
regionvastmanland.se

Västmanlands hälsosamtal för 50-åringar

Rebecca Jensen
Kompetenscentrum för hälsa

Hur kan man digitalisera 
arbetsprocessen för hälsosamtal?
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Beslut

utveckla ett IT-stöd som minimerar den administrativa 
belastningen på vårdcentralen.

IT-förstudie
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Användarvänligt?

• Workshops med hälsokoordinatorer

• Distriktsköterska i projektet

• Pilotvårdcentraler
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- Centrala inbjudningar till 50-åringar

- Data direkt till webbstödet:

-Elektroniskt enkät

-Labbsvar

…resulterar i en automatiskt ritad 
Stjärnprofil

- Lagras i KIBI Base (uthoppsfunktion i  
Cosmic)

- Rapporter för uppföljning/statistik (DUVA)

• Antal listade 50-åringar/VC
• Skickade inbjudningar
• Besvarade enkäter
• Enkätsvar
• Provtagningsbesök
• Labbsvar
• Antal hälsosamtal
• Återbesök/behandling…osv.
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Inbjudningsbrev

Förbokat 
provtagningsbesök 
på vårdcentralen

Inbjudan på andra 

språk går att läsa 

på 1177.se
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Deltagarens väg till hälsoenkäten
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Hälsoenkäten via 1177
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Hälsoenkäten via 1177
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När det finns behov av att hjälpa deltagaren besvara 
enkäten…

”Reservrutinen”
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Samtalet
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Tack för visat intresse!

Kontakt: 

rebecca.jensen@regionvastmanland.se

021-175337

mailto:rebecca.jensen@regionvastmanland.se

