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Forord:

Nagra ord fran Svensk Plastikkirurgisk
Forening och syftet med
utbildningsboken

Valkommen till specialistutbildningen i plastikkirurgi!

Plastikkirurgi ar en spannande specialitet dar bade tekniska och kreativa fardigheter
kombineras. Plastikkirurgi ar en teknikspecialitet till skillnad fran manga
organorienterade kirurgiska specialiteter. Att vara plastikkirurg innebar standig
kontakt med en mangd andra kirurgiska specialiteter. Plastikkirurgiska tekniker kan
behovas for saval adekvat behandling av yttre medfédda missbildningar och
forvarvade defekter och funktionsinskrankningar orsakade av tumorer, skador eller
andra forandringar. For att kunna planera och utfora plastikkirurgisk behandling kravs
gedigna kunskaper i bland annat relevant anatomi, patofysiologi samt reparativa och
regenerativa processer.

Mojligheten till plastikkirurgisk rekonstruktion av vavnadsdefekter har idag bl.a.
medfért att den onkologiska kirurgin inom flera omraden kunnat bli mer omfattande
och radikal. Utvecklingen av nya plastikkirurgiska tekniker gar mycket snabbt och i
det kliniska arbetet introduceras allt mer av nya biomaterial och "tissue-engineering”.
Likt organkirurgins standiga stravan efter battre behandlingsmajligheter av specifika
diagnoser syftar plastikkirurgin till att standigt vidareutveckla befintliga och nya
tekniker. Bade historiskt och idag sker denna utveckling i ett multidisciplinart
samarbete samt i nara samarbete med foretradare for material- och
vavnadsforskning. Den plastikkirurgiska utbildningen utgar ifréan universitetskliniker
dar plastikkirurgen ar en etablerad och forvantad samarbetspartner vid
multidisciplinara konferenser och operationer.

Den nya modellen for ST ar nu till stérsta del en malstyrd utbildning. Denna
utbildningsbok ar utarbetad av Svensk Plastikkirurgisk Forenings utbildningskommitté
i samarbete med styrelsen. Utbildningsboken ar tankt att anvandas som ett
hjalpmedel for verksamhetschefer, studierektorer, handledare och ST-lakare for
planering och dokumentation av ST-utbildningen. Tanken ar att detta ska vara ett
levande dokument som fortlopande uppdateras. Utbildningskommittén tar tacksamt
och kontinuerligt emot forbattringsforslag.

De angivna kraven ar minimikrav foér uppnadd kompetens. For att uppna
specialistkompetens kravs att ST-lakaren nar hdgre niva an minimikraven for minst
1/3 av malbeskrivningen.

Lycka till med din ST i plastikkirurgi!
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Nuvarande utbildningsbok ar godkand av Svensk Plastikkirurgisk Forenings styrelse
23 januari 2014 och utarbetad av utbildningskommittén bestdende av:

Emma Hansson, sammankallande

Asa Edsander-Nord, ledamot, studierektor Stockholm

Mattias EImér, ledamot, studierektor Orebro

Carolin Freccero, ledamot, studierektor Malmo

Morten Kildal, ledamot, studierektor Uppsala

Peter Wroblewski, ledamot, studierektor Goteborg

Johann Zdolsek, ledamot, studierektor Linkoping

Disa Lidman, adj ledamot, Svensk Forening for Estetisk Plastikkirurgi (SFEP)

Boken har varit pa remiss hos verksamhetscheferna vid samtliga plastikkirurgiska
Kliniker.
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Om Svensk Plastikkirurgisk Forening
(SPKF)

Svensk Plastikkirurgisk Forening instiftades som Svensk Plastikkirurgisk Forenings
Klubb 1947. Grundare var Allan Ragnell, Karl-Johan Grenabo, Uno Engstrom och
Karl-Erik Hogeman. Foéreningen ombildades 1949 till Svensk Plastikkirurgisk
Forening.

| samband med den arliga Kirurgveckan halls vetenskapliga férhandlingar och
féreningen sammantrader. Foreningens stadgar finns pa hemsidan.

Foreningen ar specialistforening inom Sveriges Lakarférbund och deltar som sadan i
specialistforeningarnas representantskap. Foreningen ar aven en sektion inom
Svenska Lakaresallskapet och deltar som sadan vid Fullmaktigemoéte samt besvarar
diverse remisser.

Foreningen ar aven representerad i den europeiska specialistlakarorganisationen,
UEMS och i dess underavdelning for plastikkirurgiska utbildningsfragor EBOPRAS.

Foreningens mal ar att kommunicera med sina medlemmar per e-mail och via
hemsidan i storsta utstrackning. Detta galler aven betraffande medlemsavagifter.

Foreningens hemsida: www.spkf.se
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Malbeskrivning, foreskrifter och
allmanna rad fran Socialstyrelsen

Vi rekommenderar att man laser "Malbeskrivningen i Plastikkirurgi” och "Fdreskrifter
och allmanna rad avseende lakarnas specialisttjanstgdring” noga for att fa en
overblick dver vad som finns reglerat i lag avseende ST-utbildningen.

* Malbeskrivningen i plastikkirurgi
http://www.sls.se/PageFiles/203/plastikkirurgi.pdf

e Foreskrifter och allmanna rad SoS
http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2008-17

Bas-grenspecialitet

Plastikkirurgi ar till och med 141231 en grenspecialitet till basspecialiteten kirurgi
(SOSFS 2008:17). Fran och med 150101 blir plastikkirurgin ater en egen
basspecialitet. Plastikkirurgi samverkar med flertalet kirurgiska specialiteter, framfor
allt ONH-kirurgi, ortopedi och neurokirurgi. Fér att uppfylla malbeskrivningen i
plastikkirurgi kravs vanligen minst 3 ars tjanstgdring pa plastikkirurgisk
universitetsklinik.

Overgangsregler

» ST-lakare med legitimation fore 2006-07-01 kan valja om de vill ansoka om
bevis om specialistkompetens enligt SOSFS 1996:27 eller SOSFS 2008:17
tom 2013-12-31. Darefter tas enbart ansokningar enligt SOSFS 2008:17 emot.

» ST-lakare med legitimation efter 2006-07-01 skall ansoka enligt SOSFS
2008:17.

* Plastikkirurgi blir egen basspecialitet fran och med 150101.
Overgangsreglerna for detta ar annu inte fardiga.
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Allmanna regler for
specialisttjanstgoringen

ST-kontrakt

ST-kontrakt ar ett utbildningskontrakt mellan ST-lakaren, verksamhetschefen och
handledaren. ST-kontraktet reglerar huvuddragen i ST-lakarens utbildning. Lon ska
inte regleras i ST-kontraktet. En mall for hur ett ST-kontrakt kan utformas finns i
Bilaga 1. | ST-kontraktet ska en utbildningsplan inkluderas. Det ar obligatoriskt att
uppratta ST-kontrakt och utbildningsplan for att ST-utbildningen ska bli godkand
(SOSFS 2008:17, 3 kap, 38).

Utbildningsplan

Utbildningsplanen ar ett individuellt skriftligt schema for hur ST-utbildningen ska
laggas upp fram till dess att specialistkompetens uppnas. Alla placeringar inklusive
eventuella sidoutbildningar ska framga liksom nar de ar inplanerade under
utbildningen. Teoretiska utbildningsmoment och kurser i enlighet med
malbeskrivningens krav planeras in i utbildningsplanen. ST-lakaren lagger upp sin
individuella utbildningsplan i samrad med sin handledare. Utbildningsplanen boér
diskuteras minst en gang per ar, och vid behov revideras.

Handledning

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om lakarnas
specialiseringsutbildning (ST) ska tjanstgoringen aga rum under handledning.
Verksamhetschefen ansvarar for att en huvudhandledare utses. Denne har
tillsammans med verksamhetschefen/cheferna vid den klinik/er som deltar i
utbildningen av ST-lakare, ett dvergripande ansvar for planering av de olika delmalen
i utbildningsplanen. Huvudhandledaren har ocksa ett ansvar for att vissa delmal av
overgripande karaktar fullgors. Huvudhandledaren ska ha specialistkompetens i den
avsedda specialiteten samt ha genomgatt handledarutbildning som omfattar
handledning, pedagogik, kommunikation och etik.

Handledaren ska fortldpande stodja och bedoma ST-lakarens kompetensutveckling
avseende alla de mal som malbeskrivningen omfattar, med pa férhand
overenskomna metoder. Om brister finns bor handledaren se over ST-lakarens
utbildningsplan, verksamhetens utbildningsinsatser eller, i forekommande fall, stalla
tydligare krav pa ST-lakarens insatser.

Alla ST-handledarna pa en klinik bér traffas minst en gang per termin for att utbyta
erfarenheter och samordna utbildningsinsatser.

Inom varje block av medicinska delmal (totalt 12 stycken) utses en handledare som
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tillsammans med ST-lakaren lagger upp en utbildningsplan och definierar malen for
den aktuella randutbildningen. Handledaren ansvarar for att respektive mal under
varje del uppfylls och utvarderas. Placeringen avslutas med en avstamning mellan
handledaren for blocket och huvudhandledaren.

En studierektor ska finnas tillganglig och i dennes arbetsuppgifter ingar att vara
organisatorisk stodfunktion till handledare och ST-lakare. Studierektorn ansvarar for
att handledaren har ratt kompetens. Studierektorn bor vara knuten till det nationella
studierektorsnatverket. Studierektorn maste vara specialistkompetent i den specialitet
som ST-lakaren utbildas.

| samband med ansdkan om specialistkompetens utfardar verksamhetschefen och
handledaren ett intyg (blankett SoSB 45001) som visar att ST-lakaren har tillagnat sig
de kunskaper och fardigheter som anges i malbeskrivningen, samt att ST-lakaren
fullgjort minst tva ar och sex manaders tjanstgoring i plastikkirurgi under handledning
efter legitimation och efter specialistkompetens i kirurgi. Vidare intygas att ST-lakaren
anvant sig av de larandemetoder som malbeskrivningen féreskriver.

Handledarsamtal

Handledarsamtal ar ett regelbundet aterkommande méte mellan ST-lakaren och
handledaren, pa i férvag utsatt tid.

Under handledarsamtalet bor tydliga mal sattas upp som ST-lakaren och
handledaren ska arbeta med fram till nasta samtal. Innan ett handledarsamtal
avslutas bor tid bokas och avsattas for nasta mote.

Bade ST-lakaren och handledaren ska dokumentera samtalet sa att det enkelt kan
foéljas upp vid det foljande handledarsamtalet.

En checklista for vad som kan diskuteras vid handledarsamtalet finns i Bilaga nr 2.

| den nya foreskriften som borjar galla 150101 kommer det att vara specificerat hur
ofta man ska ha handledarsamtal for att tjanstgoringen ska bli godkand.

Medarbetarsamtal/Utvecklingssamtal

Utover handledarsamtalen bor medarbetarsamtal, utvecklingssamtal eller
kompetensutvecklingssamtal hallas minst en gang per ar. Ett medarbetarsamtal ar ett
regelbundet aterkommande mdéte mellan chef och medarbetare pa i férvag utsatt tid.
Med chef menas verksamhetschefen eller den Iakare med avsedd
specialistkompetens till vilken verksamhetschefen har gett uppdraget.

Medarbetarsamtalet ger medarbetaren mojlighet att lamna synpunkter och forslag
kring den egna arbetssituationen och enhetens arbete i stort. Medarbetaren kan
ocksa fa aterkoppling pa arbetsuppgifter, prestation och agerande. Personlig och
professionell utveckling bér ocksa diskuteras.
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Bade ST-lakaren och chefen bér dokumentera samtalet sa att det enkelt kan foljas
upp vid nasta medarbetarsamtal.

Lakarforbundet har skrivit ett hafte som heter "Ditt medarbetarsamtal”. | det finns mer
information om hur medarbetarsamtalet kan laggas upp. Detta kan laddas ner via
Lakarforbundets hemsida.

Lonesamtal

Det rader delade meningar om det ar bra att ha I6nesamtal samtidigt som
medarbetarsamtalet. Risken med att ha I6nesamtal samtidigt ar det blir allt for stor
fokus pa I6n och inte tillrackligt stor fokus pa kompetensutveckling. Det ar dock battre
att Idnesamtalet kommer samtidigt som medarbetarsamtalet an det inte blir av alls.

Nar Ion diskuteras bor det finnas tydliga Ionekriterier som ar valkanda for
medarbetarna.

Lakarforbundet har skrivit ett hafte som heter "Din Lon”. | det finns mer information
om vad den anstallde ska tanka pa nar I6nen ska forhandlas. Detta kan laddas ner
via Lakarforbundets hemsida.

Dokumentation

Varje utbildningsmoment som genomgas i ST-utbildningen skall dokumenteras. |
malbeskrivningen for plastikkirurgi anges under varje delmal hur varje
inlarningsmoment skall féljas upp och dokumenteras.

| utbildningsboken dokumenteras ocksa vilka kliniska placeringar som genomforts
samt vilka operationer som ST-lakaren utfort eller deltagit i (loggboken). Aven t.ex.
diagnostik- och behandlingskonferenser (delmal 6, 11, 12) och traumalarm (delmal 3)
ska dokumenteras. Denna dokumentation sker med fordel fortidpande och kan
sedan ligga som underlag for diskussioner kring den fortsatta utbildningen vid
exempelvis handledarsamtal och medarbetarsamtal.

Det 6kade kravet pa dokumentation har tillkommit for att sprida
uppféljningsmomenten inom ST-utbildningen pa flera aktorer jamfért med tidigare, da
detta ansvar vilade enbart pa verksamhetschefen. Dokumentationen syftar till att
sakerstalla maluppfyllelsen, och ska utgodra ett verktyg for bade aterkoppling och
godkannande. Att framskaffa ett intyg per vecka ter sig administrativt otympligt, och i
det individuella fallet foreslas att handledare och ST-lakare diskuterar sig fram till ett
praktiskt genomforbart satt att dokumentera att deltagande i behandlingskonferenser
skett, exempelvis genom ett sammanfattande intyg.
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Arbetsrattsliga bestammelser

| Bilaga 3 presenteras en kort introduktion till den arbetsratt och de avtal som reglerar
arbetet for yngre lakare. Svensk Plastikkirurgisk Forening anser att vikarierande
underlakare efter en provotid skall erbjudas ST-tjanst. Arbetsrattsligt skiljer sig
vikariat och visstidsanstallning fran en ST-tjanst.

Vi tycker det ar viktigt att Iakarna har kannedom om de viktigaste arbetsrattsliga
lagarna och de viktigaste avtalen som reglerar arbetet. For den som vill veta mer,
eller for den som far problem med arbetsgivaren, rekommenderar vi att den lokala
lakarforeningen kontaktas. Det gar aven bra att kontakta lakarférbundets
medlemsradgivning.
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Kvalitetsgranskning av ST-utbildningen

"Vardgivaren ska ge direktiv och sakerstalla att det finns dokumenterade rutiner for
hur verksamheter med specialiseringstjanstgoring regelbundet ska granskas genom
externa inspektioner”. Detta skriver Socialstyrelsen i sina foreskrifter och allmanna
rad i Lakarnas specialisttjanstgéring SOSFS 2008:17 i 2 kap, 8 §.

Svensk Plastikkirurgisk Forening har beslutat att de externa granskningarna bor
genomfdras av SPUR (Lipus AB — Lakarnas institut for professionell utveckling i
sjukvarden). Huvudsyftet med SPUR-inspektionerna ar att forbattra ST-utbildningen.

* Lipus AB www.lipus.se

Infor inspektion sands enkater till verksamhetschefen, studierektorn, handledarna
och ST-lakarna vid de berdrda klinikerna. Fragor stalls bl a om patientunderlag,
verksamhetens karaktar, lakarstabens sammansattning, tjanstgoringsprogram,
handledning, kursverksamhet, lokaler och teknisk utrustning. Uppgifterna
kompletteras sedan vid ett personligt besok av tva inspektorer utsedda av Svensk
Plastikkirurgisk Forening. Kliniker som 6nskar bli SPUR-granskade gor anmalan om
detta direkt pa Lipus hemsida. Tidigare SPUR-resultat finns att ladda ner pa
Lakarforbundets hemsida.
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Ansokan om specialistkompetens |
plastikkirurgi

Ansdkan om specialistkompetens (SOSFS 2008:17 ska goras pa blanketten SoSB
45000. Ansokan ska skickas till Socialstyrelsen. Verksamhetschefen, eller den lakare
med avsedd specialistkompetens till vilkken verksamhetschefen har gett uppdraget,
och handledaren ska utfarda ett intyg pa blanketten SoSB 45001 som visar att ST-
lakaren har:
 tillagnat sig de kunskaper, fardigheter och férhallningssatt som anges i den
faststallda malbeskrivningen for den sdkta specialiteten,
» fullgjort minst tva ar och sex manader ST-tjanstgoring i plastikkirurgi under
handledning i tillagg till specialistkompetens i kirurgi
* anvant sig av larandemetoderna i malbeskrivningen i den man de avser
larandemetoder som anges i 7 § (féreskrifter och allmanna rad).
Av intyget ska aven framga om eventuell utlandstjanstgdring varit relevant for
uppfyllelse av mal eller delmal i malbeskrivningen. Intyget ska bifogas ansdkan till
Socialstyrelsen.

| de fall verksamhetschefen har varit handledare for ST-lakaren ska
verksamhetschefen utse en lakare med avsedd specialistkompetens som vid sidan
av honom eller henne sjalv ska intyga den uppnadda kompetensen.

Om ST-lakaren har tjanstgjort vid flera enheter, svarar verksamhetschefen, eller den
lakare med avsedd specialistkompetens till vilkken verksamhetschefen har gett
uppdraget, vid den plastikkirurgiska universitetsklinik dar huvuddelen av
tjanstgdringen genomforts for intyget. Verksamhetschefen ska da samrada med
verksamhetscheferna vid de enheter dar ST-lakaren tidigare har tjanstgjort.

Foljande larandemetoder i malbeskrivningarna ska anvandas och redovisas genom
intyg pa blanketterna SoSB 45002, SoSB 45003, SoSB 45004, SoSB 45005 och
SoSB 45006 som ska skickas till Socialstyrelsen i samband med ansokan om
specialistkompetens:

* Kkliniska tjanstgoringar

* kurser

» skriftliga individuella arbeten enligt vetenskapliga principer

» kvalitets- och utvecklingsarbeten
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Overgangsregler

ST-lakare med legitimation fore 2006-07-01 kan valja om de vill ansdka om
bevis om specialistkompetens enligt SOSFS 1996:27 eller SOSFS 2008:17
tom 2013-12-31. Darefter tas enbart ansokningar enligt SOSFS 2008:17 emot.
ST-lakare med legitimation efter 2006-07-01 skall ansdka enligt SOSFS
2008:17.

Fran och med 150101 kommer plastikkirurgi bli basspecialitet.
Overgangsreglerna for detta system ar annu ej klara.

Tips infor ansdkan om specialistkompetens

Anvisningar om hur ansokan om specialistkompetensbevis skall utformas finns
pa Socialstyrelsens hemsida. Kontrollera pd hemsidan att du har de senaste
anvisningarna. Anvisningarna bor lasas parallellt med foreskriften SOSFS
2008:17.

Skicka komplett ansdkan. Om du saknar en kurs eller placering sa beskriv
varfor.

Skriv helst pa dator.

| malbeskrivningen framgar vilka intyg som ar obligatoriska att skicka in. Om
uppfoljningsrutan ar ifylld i Socialstyrelsens malbeskrivning betyder det att intyg
kravs for den larandemetoden.

Nar det galler klinisk tjanstgoring sa ska ett intyg for varje delmal skrivas. |
intyget ska utbildningsinnehallet beskrivas noggrant delmal fér delmal. Det ska
beskrivas vilka patientkategorier som finns pa kliniken. Om utbildningen inte ar
beskriven kommer kompletteringar att begaras. Detta innebar att det tar langre
tid att fa ut sitt specialistbevis. Om delmalet uppfyllts genom tjanstgoéring pa flera
olika kliniker sa fortydliga garna med en sammanfattning éver exakt hur delmalet
har uppnatts pa intyget som moderkliniken utfardar, t.ex.

Delmal 7 brénnskador:

Pa kliniken handlagger vi barn och vuxna med brédnnskador som inte
faller inom kriterierna for rikssjukvard. ST-ldkaren har under hela
tjdnstgoéringsperioden handlagt sadana brdnnskador. Pa kliniken har vi
ocksa regelbundna multidisciplindra brénnskademottagningar dér
patienter vi handlade innan rikssjukvard inférdes féljs upp och behovet
fér sekundéar rekonstruktion bedéms. Patienten har sjélvstéandigt haft
ansvar for flera sadana brénnskademottagningar. Pa kliniken utférs
sekundar rekonstruktiv kirurgi pa patienter som handlades innan
rikssjukvard inférdes och ST-ldkaren har regelbundet deltagit i denna
verksamhet. For att uppfylla delmalet har ST-ldkaren ocksa tjdnstgjort
pa riksenheten i Uppsala/Linkbping, vg se separat intyg daérifran.
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Lat inte en och samma person skriva under alla intyg. Det ar battre att
subspecialister/ placeringsansvariga for ett visst delmal skriver under.

Nar det galler kurser ska kursinnehall beskrivas noggrant. Bedémningen
underlattas om kursbeskrivning/plan bifogas eller Iank till kurshemsida tydligt
anges. For att fortydliga hur varje delmal uppnatts med avseende pa kurs ar det
bra att forutom intygen bifoga en separat sammanstalining, t.ex.

Delmal 5 basal plastikkirurgisk teknik

* Nordisk kurs I-1V: Samtliga nordiska kurser innehaller
aspekter av basal plastikkirurgisk teknik.

* Praktisk lambakurs: XXXX

*  Mikrokirurgisk kurs: XXXX

Delmal 7 brénnskador

* ABLS-kurs: Denna kurs tacker in det priméra
handldggandet av brdnnskador.

* Nordisk kurs Il tdcker in specialiserad
brédnnskadebehandling (efter 24 h): Kirurgisk
behandling, Intensivvard, Rekonstruktiv kirurgi, etiska
och psykosociala aspekter, patofysiologi,
epidemiologi och traumaansvar. Kursen tdcker ocksa
in kéldskador, sarldkning och allmén séarbehandling.

Vad galler skriftligt individuellt arbete ar det inte obligatoriskt att skicka in men
beddmningen underlattas om det anda bifogas. Publicerade arbeten behéver
man inte bifoga men skriv ut referensen till artikel/avhandling.

Vad galler kvalitetsarbete ar det inte obligatoriskt att skicka in men bedomningen
underlattas om det anda bifogas.

Nar det galler sidoutbildningar kommer tidslangden att beddmas for att
uppskatta om det ar rimligt att uppna delmalets innehall under den angivna
tiden. Specialist inom sidospecialiteten bor intyga utbildningen. En placering ska
innebara arbete som lakare och inte bara vara studiebesok/auskultation. Om en
rekommenderad minimitid for sidoutbildning finns sa star den under aktuellt
delmal i utbildningsboken. Studiebesdk/auskultation ar bara en godtagbar
larandemetod for delmal dar larandemetoden "auskultation” star angivet.
Auskultation star inte angiven som larandemetod for nagot delmal i
specialisttjanstgoringen i plastikkirurgi.
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Granskning av ansdkan om specialistkompetens i
plastikkirurgi

Socialstyrelsen har det dvergripande ansvaret att prova ansdkan om den uppfyller
kravet pa tjanstgdringstid inom yrkesverksamhet pa halso- och sjukvardens omrade
och om kraven i malbeskrivningen i dvrigt ar uppfyllda.

Sedan 2012 granskas ansoékningarna av nio pa Socialstyrelsens deltidsanstalld
medicinskt sakkunniga lakare som ar anstallda deltid pa Socialstyrelsen som
representerar samtliga nio huvudgrupper inom specialitetsindelningen. Plastikkirurgi
ingar i gruppen "Kirurgiska specialiteter”. Férutom de sakkunniga finns dessutom
externa granskare som tillsatts efter férslag fran den berérda specialitetsféreningen.
Vid sidan av allman trovardighet och kompetens skall en extern bedomare ha
specialistkompetens i den avsedda specialiteten

Nar ansokan inkommit till Socialstyrelsen och avgiften ar betald kontrolleras att
ansOkan ar komplett, dvs. att den ar paskriven av verksamhetschef och
huvudhandledare, att tjanstgoringstiden ar minst fem ar efter legitimation och att alla
delmals uppfyllelse ar intygas pa korrekt satt. Den sbkande ges darefter mgjlighet att
vid behov komplettera sin ansdkan. Nar ansdkan ar komplett far den medicinskt
sakkunnige gora en beddémning. Forst och framst kontrolleras att tjanstgoringen och
larandemetoderna varit adekvata for att uppna delmalen och om intygande personer
har relevant kompetens for att kunna bedéma att maluppfyllelsen. Nar ansdkan
beddomts som fullstandigt och kraven som uppfyllda beslutar Socialstyrelsens
handlaggare att specialistbevis kan utfardas. Sarskilda bestammelser galler for
sOkande som genomfort hela eller delar av sin utbildning i annat land. Information om
detta finns pa socialstyrelsens hemsida.

Kalla: Anveden L, Andersson A, Johansson K. "SoS infor ny beddmning av
specialistansokningarna”. Svensk Kirurgi, 2012 Volym 70, Nr 6:338-341.

Specialistexamen i plastikkirurgi

Tentamen for europeisk specialistexamen i plastikkirurgi arrangeras av EBOPRAS,
European Board of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery. Examinationen
innehaller &ven handkirurgi.

Regler for deltagande i EBOPRAS:s examination, loggbok for specialistutbildningen,
malbeskrivningen for specialiteten, samt "Chapter 6. Charter on Training of Medical

Specialists in the EU: Requirements for the Speciality of Plastic, Reconstructive and
Aesthetic Surgery” finns pa EBOPRAS hemsida: http://www.ebopras.org/
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Utbildningsbokens definition av
delmalen

Utbildningsboken ar uppbyggd enligt principerna fér malbeskrivningen med rubriker
enligt nedan.

Delmal enligt malbeskrivningen
Definition av kompetensomradet
Kompetenskrav

Klinisk tjanstgoring

Metoder for larande

Delmalet enligt malbeskrivningen
Detta ar en kopia pa texten som aterfinns i malbeskrivningen utfardad av
Socialstyrelsen.

Definition av kompetensomradet
Har ges en bredare och mera évergripande definition av vad varje delmal innefattar.

Kompetenskrav

Har redovisas kraven for att uppna minimikompetens inom det aktuella delmalet.
Kompetensnivaerna ar tre: beharska, ha kunskap om samt ha kdnnedom om.
Definitionen av vad kompetensnivaerna innebar i detalj finns pa nasta sida. Definition
av Ovriga termer aterfinns ocksa i den egentliga malbeskrivningen utgiven av
Socialstyrelsen.

Klinisk tjidnstgdring

Har beskrivs hur tjanstgoringen ska fullgoras. Det ar viktigt att betona att inga
tidsangivelser finns for hur lang tid man ska tillbringa vid de olika sektionerna eller
sidoutbildningarna. Utbildningen ar helt och hallet malstyrd varfér variationerna kan
bli stora mellan olika ST-lakare for att na till samma mal. Tiden for att uppna ett
delmal kan ocksa paverkas av i vilken ordning de olika avsnitten i utbildningen
infaller.

Metoder fér larande

Dessa kan variera for olika delmal, men kan omfatta kurs, tréaning i simulerad miljo,
diagnostik- och behandlingskonferens, seminarium, teoretiska studier samt
auskultation. Alla utbildningsmoment ska redovisas med intyg. Vilka kurser som ska
genomgas under ST presenteras i sammanfattning pa sidan 21, samt under varje
delmal.
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Minimikrav

Det ar viktigt att Iasa dokumentet med urskiljning. Det kan tyckas att kraven i vissa
fall &r lagt stallda, men det ska beaktas att de angivna kraven ar minimikrav for
uppnadd kompetens. For att uppna specialistkompetens kravs att ST-lakaren nar
hogre niva an minimikraven for minst 1/3 av malbeskrivningen.

Vad innebara "beharska’/"kunskap
om’/’kannedom om”?

Nedan foljer en ordférklaring avseende termer som anvands bade i text och i tabell
under rubriken "Kunskapsomrade” vid samtliga delmal som beskrivs i de foljande

kapitlen.

Behérska

Kunskap om

Kénnedom om

Fullstandigt kunna beddéma och handlagga utredning,
diagnostik, behandling och uppféljning. Nar det galler
operativ erfarenhet avses att man sjalvstandigt klarar av
ingreppet och aven kan handleda en yngre kollega.

Genom praktisk yrkesutdvning och teoretiska studier har
tillagnat sig omfattande vetande och insikter inom omradet.
Nar det galler operativ erfarenhet avses att man under
assistans av mer erfaren kollega kan utfora ingreppet.

Genom praktisk yrkesutovning och teoretiska studier har
tillagnat visst vetande och insikter inom omradet. Nar det
galler operativ erfarenhet avses man ha assisterat/bevistat
en operation som en mer erfaren kollega utfor.
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Overgripande kompetensdefinition -
plastikkirurgi

Definition av kompetensomradet

Plastikkirurgi ar en specialitet som samverkar med flertalet 6vriga kirurgiska
specialiteter. Kompetensomradet plastikkirurgi omfattar medfédda missbildningar,
forvarvade defekter och funktionsinskrankningar orsakade av tumorer, skador eller
andra férandringar i hud, slemhinnor och stdédjevavnad. Beddmning av saval akuta
skador och sjukdomar som planerade plastikkirurgiska atgarder av defekter och
deformiteter som ar medfédda eller uppstatt efter tidigare trauma eller sjukdom spelar
en central roll och vilar pa en bred kunskap om epidemiologi och diagnostik av de
féorekommande sjukdoms- och skadegrupperna. Av central betydelse ar
valutvecklade praktiska fardigheter i fraga om flertalet forekommande
undersokningsformer och operationsmetoder. Den plastikkirurgiska teknologin
forutsatter multidisciplinar samverkan vilket ar nédvandigt fér kompetensomradets
utveckling.

Kompetenskrav for medicinsk kompetens

For specialistkompetens i plastikkirurgi kravs att specialisten:

* Beharskar basal plastikkirurgisk teknik och har kunskap om avancerad
plastikkirurgisk teknologi for rekonstruktion av vavnadsdefekter.

* Kan handlagga och beharska behandling av tumérer och sar som engagerar
hud och mjukdelar.

* Beharskar diagnostik och handlaggning av brannskador.

* Beharskar diagnostik och initial handlaggning av trauma med hud- och
mjukdelsskador samt av skelettskador i ansiktet.

* Beharskar plastikkirurgisk beddmning och behandling av sar.

* Beharskar bedomning, diagnostik och behandling av funktionella besvar av de
inom plastikkirurgin forekommande sjukdoms- och skadegrupperna.

* Har kdnnedom om bedémning, handlaggning och behandling av tillstdnd som
kraver brostrekonstruktion.

* Har kdnnedom om beddmning, handlaggning och behandling av kraniofaciala
missbildningar och andra missbildningar som kraver plastikkirurgisk teknologi.

* Beharskar kirurgisk patofysiologi, basal kirurgisk teknik, initial
traumahandlaggning, diagnostik av akuta kirurgiska sjukdomar hos vuxna och
barn, basal nutritionsbehandling, basal smartbehandling, basal kirurgisk
intensivvard samt effekter av anestesi. Detta utgér den gemensamma
kunskapsbasen med grenspecialiteterna.
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Utbildningsstruktur

Tidig utbildning och traning i basal plastikkirurgisk teknik ar essentiell och bor ske i
klinisk milj6. Traningen i handlaggning av sjukdomar, trauma och akuta tillstdnd som
handlaggs pa plastikkirurgisk klinik bor pabérjas tidigt och sedan fortga under hela
utbildningen med utveckling mot fardigheter i operativ behandling och eftervard. Den
specialiserade utbildningen pabdrjas tidigt och sker fortldpande pa kliniker som
erbjuder adekvata mojligheter till diagnostik, handlaggning och operativ traning av
exempelvis hudtumarer, brostkirurgi och trauma. Under utbildningen forlaggs
placeringar vid enheter som bedriver brannskadevard, rekonstruktiv brdstkirurgi,
mikrokirurgi och plastikkirurgisk behandling av missbildningar om den utbildande
enheten saknar en eller flera av dessa. De specialiserade placeringarna ska vara sa
sammanhallna som mdjligt och bér endast avbrytas av eventuell akutplacering eller
kurs.

Rekommenderade kurser och teoretiska studier bedrivs fortldpande och boér fortga
som en naturlig och integrerad del i hela utbildningen.

Utbildning i kommunikativ kompetens, ledarskapskompetens samt kompetens inom
medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete ska initieras tidigt.

Bas-grenspecialitet

Plastikkirurgi ar en grenspecialitet till basspecialiteten kirurgi (SOSFS 2008:17) men
samverkar med flertalet dvriga kirurgiska specialiteter, framfor allt ONH-kirurgi,
ortopedi och neurokirurgi. Specialisttjanstgoring i plastikkirurgi kan forlaggas fore,
under eller efter ST-utbildningen i basspecialiteten kirurgi. For att uppfylla
malbeskrivningen i plastikkirurgi kravs vanligen minst 3 ars tjanstgoéring pa
plastikkirurgisk universitetsklinik. Valda delar av utbildningen i kirurgi kan fullgoras
inom plastikkirurgi som exempelvis utbildningen i basal kirurgisk teknik.

20/95




Utbildningsbok — Plastikkirurgi

Larandemetoder

Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgoring vid plastikkirurgisk universitetsklinik utgor basen i
specialisttjanstgdringen i plastikkirurgi. | de fall nagon verksamhet saknas ar
placering vid annan enhet nédvandig for kompletterande tjanstgéring. Om sa ar fallet
skrivs detta in i ST-kontraktet. Lokal handledare alternativt huvudhandledare ska
finnas under tjanstgdringen. Logglista pa praktiska moment och operativa ingrepp
ska foras fortldpande. Under de specifika delmalen finns rekommendationer for
klinisk tjanstgoring.

Kurser

Till stod for den teoretiska utbildningsn arrangerar de nordiska plastikkirurgiska
foreningarna sedan 1972 genom Nordisk plastikkirurgisk forening det nordiska
kursprogrammet i plastikkirurgi for ST-lakare. Svensk Plastikkirurgisk Forening
rekommenderar att kurserna utger en bas i den teoretiska utbildningen. De kurser
som arrangeras i Sverige ar SK-kurse med statlig finansiering fran Socialstyrelsen.
Antagning till de svenska kursplatserna sker enligt sarskilt ansokningsforfarande som
beskrivs pa hemsidan.

* Nordiska kurser i plastikkirurgi: http://npkfedu.com/

Teman och kursorter roterar enligt ett forutbestamt schema i de nordiska landerna.
De svenska kurserna administreras av Socialstyrelsen, som har ansvaret for de
statligt finansierade SK-kurserna som lakare gar under sin ST. Antagning till de
svenska kursplatserna sker enligt ett sarskilt ansokningsforfarande och ar 6ppet for
ST-lakare fran svenska universitetskliniker i plastikkirurgi. De kurser som erbjuds ar:

|. Rekonstruktiv plastikkirurgi och missbildningar (delmal 5, 10, 11, 12)
[I. Rekonstruktiv plastikkirurgi vid trauma och sar (delmal 5, 7, 8, 9, 10)
[ll. Rekonstruktiv plastikkirurgi och cancer (delmal 5, 6, 10, 11)

IV. Rekonstruktiv plastikkirurgi och estetisk plastikkirurgi (delmal 5, 10)

Utover de obligatoriska nordiska kurserna i plastikkirurgi skall ST-lakaren dessutom
genomga:

Kurs i basal kirurgisk teknik (delmal 1)

ABLS (Acute Burn Life Support)-kurs (delmal 3, 7)
Praktisk lambéakurs (delmal 5)

Mikrokirurgisk kurs (delmal 5)

Handledningskurs (delmal 16)

Ledarskapskurs (delmal 17)
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* Kurs i halso- och sjukvardens organisation, styrning och regelverk (delmal 18)
* Kurs i medicinsk vetenskap (delmal 19)

Oversikt 6ver kurser i plastikkirurgi finns i Bilaga 4.

Teoretiska studier

Teoretiska studier ingar som larandemetod for samtliga delmal. Plastikkirurgi ar en
bred specialitet och Svensk Plastikkirurgisk Forening rekommenderar ingen specifik
bok, men flera 6vergripande grundlaggande larobdcker finns.

Diagnostik- och behandlingskonferenser

Deltagande i diagnostik- och behandlingskonferenser anges som obligatoriska
larandemetoder foér Delmal 6: Hud- och mjukdelstumérer, Delmél 11: Behandling av
tillstand som kréver bréstrekonstruktion och Delmal 12: Kraniofaciala och andra
missbildningar som krédver plastikkirurgisk behandling. Deltagandet ska
dokumenteras skriftligt.

Traning i simulerad miljo

Traning i simulerad miljé ar obligatorisk larandemetod for Delmal 1: Basal kirurgisk
teknik. Traningen ska dokumenteras skriftligt.

Undervisning och handledning under handledning

Undervisning under handledning ar en obligatorisk larandemetod foér Delmal 15:
Férmaga att informera och undervisa patienter, narstaende, andra lakare,
medarbetare samt studenter. Handledning under handledning ar en obligatorisk
larandemetod for Delmal 16: Férmaga att handleda andra lédkare och medarbetare
samt studenter.

Storre yrkesrelaterad sammankomst

Att delta i storre yrkesrelaterad sammankomst ar en obligatorisk larandemetod for
Delmal 10: Férméaga till ett medicinskt vetenskapligt syn- och férhallningssétt.

* Kirurgveckan: www.kirurgveckan.se

| samband med detta arliga méte, har Svensk Plastikkirurgisk Férening och
dotterféreningen Svensk Forening for Estetisk Plastikkirurgi sina arsméten. Det
vetenskapliga programmet for plastikkirurger brukar stracka sig over tre dagar.
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Foreningen rekommenderar att ST-lakaren haller minst ett féredrag/har en poster
arligen under plastikprogrammet pa Kirurgveckan under sin ST.

* EURAPS (European Association of Plastic Surgeons) Meeting:
http://www.euraps.org/meetings/

* IPRAS (International Confederation of Plastic Reconstructive & Aesthetic
Surgery): http://www.ipras.org/
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Delmal 1
Kirurgisk patofysiologi, basal kirurgisk teknik,
sjukdomar i hud och underhud som kan krava

Kirurgisk behandling

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 1 Metoder for larande Uppféljning

Att behirska kirurgisk Klinisk tjanstgoéring under Intyg om godkénd klinisk
patofysiologi, basal handledning vid enhet som | tjdnstgoring och uppnéadd
kirurgisk teknik och handlégger dessa tillstand kompetens utfdrdat av
behandling av sjukdomar i aktuell handledare

hud och underhud som kan | Kurs Intyg om godkénd kurs

kréva kirurgisk behandling utfiardat av kursledare

Tréaning i simulerad miljo

Teoretiska studier

Detta delmal ar gemensamt med basspecialiteten kirurgi. Nedan anges vad som ar
speciellt viktigt for blivande plastikkirurger. Vg se aven utbildningsboken i kirurgi

Definition av kompetensomradet

Kompetensomradet dverlappar delvis delmal 5 och 6 i malbeskrivningen. Kunskap
om sar och sarlakningens patofysiologi tillsammans med goda anatomiska kunskaper
utgor den teoretiska basen for plastikkirurgens verksamhet. Goda kunskaper och
fardigheter i plastikkirurgisk vavnadshantering och plastikkirurgisk teknik ger
plastikkirurgen maojligheter att hantera stora och besvarliga vavnadsdefekter.

Basal kirurgisk teknik ar en sammanfattande benamning pa grundlaggande
kirurgiska tekniker som alla kirurger utdvar, oavsett typ av ingrepp. Samstammiga
grundlaggande metoder utgor en viktig bas i hur man Iar sig det kirurgiska
hantverket. Flera metoder kan finnas, men en tydlig enkel metod bor utgora basen
for att borja fungera som kirurg. Sakerhet for bade patient och operatér har sin grund
i tillampningen av specifika handhavanden ar ocksa essentiell.

Beddmning av sjukdomar i hud och underhud, vilka kan krava kirurgisk behandling ar

viktig. Detta kan galla saval akuta som kroniska tillstand i alla aldrar. Principerna for
och kunskap om sarvard och sarlakning ar essentiell.
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Kompetenskrav

Basal kirurgisk teknik

Beharska instrumentteknik, aktiv assistans vid operation samt atraumatisk
vavnadsteknik. Beharska val av suturmaterial och suturteknik. Beharska
omlaggningsmaterial, férbandstekniker och sarvard. Beharska tidpunkt for
suturtagning. Beharska olika typer av biopsier och anvandning av olika typer av
dranage. Beskriva tillampad anatomi for plastikkirurgin, samt beharska principerna for
lokalanestesi.

Utrustning och 6vrigt

Beharska principerna for steriltvatt av kirurg och patient samt forfarandet vid
infekterad operation eller vid smittorisk. Beharska funktioner och risker avseende
diatermi. Ha kdnnedom om instrumentvard och steriliseringsmetoder. Kunskap om
principerna for undertrycksbehandling (Topical Negative Pressure -TNP).

Kirurgisk patofysiologi

Beharska patofysiologi relevant for plastikkirurgin samt forsta sarskilda riskfaktorers
inverkan. Vidare skall specialisten beharska allmanna fysiologiska, farmakologiska,
mikrobiologiska samt immunologiska principer relevanta for plastikkirurgin enligt
checklista nedan.

Hud och underhud

Beharska bedémningar, utredningsgang samt kirurgisk behandling av férandringar i
hud och underhud hos vuxna samt barn.

Specifika inldrningsmal

Beharska Kunskap Kannedom
om om
Basal kirurgisk teknik
e Instrumentteknik X
¢ Assistans vid operation X
e Suturmaterial- och teknik X
*  Andra vavnadsforslutningsmetoder (t.ex. klister, agraffer) X
*  Atraumatisk teknik X
e Sarvard och férbandstekniker X
e Utfora hemostas X
«  Tidpunkter for suturtagning X
*  Grundlaggande principer for sterilteknik X
»  Principer for olika typer av biopsier X
»  Principer for anvandning av olika typer av drdnage X
» Tilldmpad anatomi som ar relevant for plastikkirurgin (t.ex. X
embryologi, histologi, topografisk anatomi, Langers linjer,
estetiska enheter, radiologisk anatomi)

¢ Principer for lokalanestesi X
Utrustning och ovrigt

»  Principer for steriltvatt kirurg/patient X
»  Principer vid smitta/infekterad operation X
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Diatermi

Instrumentvard och steriliseringsmetoder

Undertrycksbehandling (TNP)

Kirurgisk patofysiologi

Allman patofysiologi som ar relevanta for plastikkirurgin
(t.ex. inflammation, sarlakning, cellskada, vavnadsdod, inkl
nekros och apoptos, tillvaxt, morfogenes och differentiering,
histopatologiska principer, tumdrbiologi, karlpatologi)

Forsta sarskilda riskfaktorer, sdsom diabetes, hjart-, karl-,
lung-, njur- och leversjukdomar, steroidbehandling,
immunosuppresion, obesitas samt alkohol-, tobak-, medicin-
och narkotikamissbruk

Stadier och klassificering av tumérer

Allmanna fysiologiska principer relevanta for plastikkirurgin
(t.ex. termoreglering, metabolism, koagulationsprocessen,
vatskebalans, syra-basbalans, nutrition, smarta)

Principer for trombosprofylax vid kirurgi

Diagnostik och handlaggning av vanliga postoperativa
komplikationer, sdsom blédning inklusive initial
handlaggning av blédningschock, serom, sarinfektion,
tromboembolism.

Virchows triad och faktorer som kan paverka koagulationen
(t.ex. hemofili, leversjukdom, massiv blédning, trombofili,
trauma, kirurgi).

Transfusion av olika blodprodukter och initial handlaggning
av transfusionskomplikationer

Allmanna farmakologiska principer relevanta for
plastikkirurgin (t.ex. smartstillande, antibiotika,
antikoagulantia, vanliga tumdérlakemedel, vanliga
anestesiologiska lakemedel, lokalanestetika, fillers,
botulinomtoxin, lakemedel som paverkar sarlakning och
vavnadskvalitet, IAkemedel som paverkar koagulationen,
hormonbehandling)

Betydelse av preoperativa naringsstatusens, bade undervikt
och 6vervikt, vid kirurgi

Hur metabolismen paverkas vid trauma

Principer for postoperativ nutrition

Allman mikrobiologi relevant for plastikkirurgin (t.ex.
kirurgiskt viktiga mikroorganismer, mekanismer och
patogener vid vavnadsinfektioner sasom cellulit, abscess,
nekrotiserande fasciit, gangran, kallor fér infektioner, sepsis
och septisk chock, asepsis och antiseptiska principer,
steriliseringsprinciper, hantering av hogriskpatienter,
sjukhusférvarvade infektioner)

XXX X

Allmanna immunologiska principer relevanta for
plastikkirurgin (t.ex. transplantationsimmunologi,
immunosuppression, kirurgisk stressrespons och
immunologiska processer vid kirurgi)

Principer for antibiotikaprofylax vid kirurgi

Allmanna principer for bilddiagnostik och interventionell
radiologi relevanta for plastikkirurgin (t.ex. styrkor och
svagheter, indikationer och kontraindikationer,
begransningar, risker)

Grundlaggande stralningsbiologi och effekter av stralning pa
vavnad

Allmanna principer for klinisk kemi relevanta for
plastikkirurgin

Speciella patofysiologiska mekanismer som galler for
pediatriska och geriatriska patienter
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Hud och underhud

*  Klinisk bedémning av tumér i hud och underhud X

* Patogenes, klinisk och patologisk X
tumdrstadieklassificering, epidemiologi, riskfaktorer,
férstadier och forlopp

e Utredningsgang vid férandring i hud och underhud, X
inklusive preoperativ tumérutredning med px,
kartlaggning ("mapping”) och planering av atgard, samt
nar bilddiagnostisk utredning ar pakallad

* Informera patienten om aktuella protokoll fér utredning
och behandling av féréndring i hud och underhud

* Informera om evidensbaserade etiologiska faktorer och
livsstilsforandringar

* Indikationerna for remiss till olika samarbetspartners,
t.ex. onkologen, hudkliniken, melanomteamet

X[ X| X| X

*  Regionala och nationella vardprogram

* De speciella férutsattningar som galler vid subkutana
férandringar med trauma i anamnesen

* Olika typer av subkutana férandringar hos barn, inklusive X
t.ex. subkutan karllesion, epidermoidcysta, samt
utredning, anamnes, status och behandling av dessa

e Kirurgisk behandling av hudférandring och subkutan X
foérandring
*  Behandlingsmetoder for svarlakta sar X

Svensk Plastikkirurgisk FOrenings anvisningar for klinisk
tjanstgoring
Utbildning i basal kirurgisk teknik kan for blivande plastikkirurger med fordel inhamtas

inom plastikkirurgi De basala kirurgiska kunskaperna och fardigheterna kan inhamtas
inom flera olika kirurgiska specialiteter (handkirurgi/ortopedi/ONH/allmankirurgi/

barnkirurgi med flera).

Kurs
* Kurs i basal kirurgisk teknik

Traning i simulerad miljo

Tekniktraning sker med fordel i simulerad miljo for att korta vagen for inlarandet av de
tekniska momenten vid en operation. Ett exempel ar simulerad anastomossuturering

i mikroskop Det ar viktigt att denna tréaning sker under handledning sa att inte fel
teknik lars in. ST-lakaren rekommenderas att bokfora sina traningspass inkluderande
resultat.
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Delmal 2

Akut buksjukdom

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 2

Metoder for larande Uppféljning

Att behérska
beddmning, diagnostik
och initial behandling
av akut buksjukdom

Klinisk tjanstgoring Intyg om godkénd
under handledning vid | klinisk tjdnstgoring och
enhet som handldgger | uppnaddd kompetens
dessa tillstand utfardat av aktuell
handledare

Teoretiska studier

For detta delmal finns inga plastikkirurgiska aspekter. V.g. se utbildningsboken i

basspecialiteten kirurgi.

De kunskaper som kravs for att fa svensk lakarlegitimation tacker val in det man
behover kunna om akut buksjukdom som plastikkirurg.
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Delmal 3
Storre och mindre trauma

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 3 Metoder for ldarande Uppféljning
Att behérska initial Klinisk tjanstgoring Intyg om godkénd
handldggning av sdvdl | under handledning vid | klinisk tjanstgéring och
storre som mindre enhet som handldgger | uppniddd kompetens
trauma dessa tillstand utfdrdat av aktuell
handledare
Kurs Intyg om godkénd kurs
utfdrdat av kursledare
Teoretiska studier

Detta delmal ar gemensamt med basspecialiteten kirurgi. V.g. se aven
utbildningsboken i kirurgi. Nedan anges vad som ar speciellt viktigt for blivande
plastikkirurger.

Definition av kompetensomradet

Traumaomhandertagande omfattar specifika kunskaper och fardigheter i att
diagnostisera och handlagga patienter med skador som engagerar en eller flera delar
av kroppen, dar vardering av saval den enskilda skadan som patientens samlade
skador ar vasentlig.

Plastikkirurger deltar i det multidisciplinara arbetet med traumapatienter i egenskap
av rekonstruktiv kompetens. Dessutom har plastikkirurger ansvar for brannskador
och det ar framst brannskador och dess patofysiologiska paverkan och initiala
behandling som plastikkirurgen behover fordjupade kunskaper om.

Kompetenskrav

Beharska kroppens anatomi. Ha kunskap om normal fysiologi samt patofysiologiska
mekanismer vid trauma, framfor allt vid stor brannskada.

Beharska initialt omhandertagande vid framst extremitetstrauma och brannskada
enligt ABLS/ATLS principer. ST-lakaren ska kunna initiera vatskebehandling av
brannskadepatient samt beharska indikation for och kunna utféra escarotomi och ha
kunskap om indikationer for intubation i brannskadesammanhang.
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Specifika inldrningsmal

Beharska Kunskap Kannedom
om om

Trauma

« Kroppens basala anatomi X

» Beddma och handlagga chocktillstand X

x

» Normal fysiologi samt patofysiologi vid trauma

« Initialt omhandertagande vid brannskador och X
extremitetstrauma enligt ATLS/ABLS principer

» Skademekanismer vid olika typer av skador

» Beddmning av medvetandegrad

» Behandlingsprioritet fér olika skador vid trauma

x| X| X| X

» De speciella férutsattningar som galler vid barntrauma och
trauma hos aldre

« Tecken pa barnmisshandel

« Initial handlaggning av mjukdelsskada, inklusive skottskador,
sprangskador, avhandskningsskada och avulsionsskador
(décollement och degloving).

« Initial handlaggning av kompartmentsyndrom X

« Initial handlaggning av karl- och nervskador

» Regler och principer for vavnadstransplantation och sparande
av vavnad

« Initialt omhandertagande av 6ppna och slutna frakturer X

» Frakturklassifikation X

« Initialt omhandertagande av skelettskador i ansiktet X

Svensk Plastikkirurgisk FOorenings anvisningar for klinisk
tjanstgoring
Dessa kunskaper och fardigheter inhamtas genom tjanstgoring vid plastikkirurgisk

klinik/ortopedisk/allmankirurgisk/neurokirurgisk/thoraxkirurgisk/barnkirugisk/anestesi/
kakakkiurgrisk/handkirurgisk klinik/ ONH/anestesi.

Kurs
* Kurs enligt ATLS-principer, t.ex. Acute Burn Life Support (ABLS)-kurs
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Delmal 4

Smartbehandling, kirurgisk intensivvard och
anestesieffekter

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 4 Metoder for larande Uppféljning
Att behérska basal Klinisk tjanstgoring Intyg om godkénd
smértbehandling, under handledning vid | klinisk tjdnstgoring och
kirurgisk intensivvdrd | enhet som handlédgger | uppnadd kompetens
och anestesieffekter dessa tillstand utfdrdat av aktuell
handledare
Teoretiska studier

Detta delmal ar gemensamt med basspecialiteten kirurgi. Nedan anges vad som ar
speciellt viktigt for blivande plastikkirurger. V.g. se aven utbildningsboken i kirurgi

Definition av kompetensomradet

ST-lakaren ska tillagna sig kunskaper och fardigheter rorande smartlindring och olika
anestesiformer vid plastikkirurgi samt intensivvard i brannskadesammanhang.
Etablering av fri luftvag samt kunskap om initial chock- och vatskebehandling ar
central kunskap.

Kompetenskrav

Akut

Beharska etablerandet och uppratthallandet av fri luftvag pa icke kirurgisk vag.
Beharska metoder for aterupplivning vid hjartstillestand enligt HLR-principer (Hjart-
lungraddning). Beharska basal vatskebehandling samt farmakologisk behandling vid
akuta tillstand som kan férekomma inom det plastikkirurgiska panoramat.

Smértbehandling

Beharska basal smartbehandling vid akuta kirurgiska tillstand liksom for
postoperativa patienter. ST-lakaren ska beharska lokalbeddvning och for
plastikkirurgin relevanta blockader samt ha kunskap om tumescens vid fettsugning.

Véardavdelning

Beharska basal vatskebehandling vid akut situation, perioperativt och pa fastande

31/95




Utbildningsbok — Plastikkirurgi

patient. Beharska basal nutritionsbehandling hos fastande patient.
Operation

ST-lakaren ska ha kunskap om perioperativ risk-/nyttavardering samt perioperativ
optimering

Brénnskadeintensivvard

ST-lakaren ska ha kunskap om nutritionsbehandling av samt de speciella
forutsattningar som galler vid smartstilining av brannskadepatient och beharska initial
vatskebehandling vid brannskada.

Specifika inldrningsmal

Beharska Kunskap Kannedom
om
Om
Akut
»  Etablera och upprétthalla fri luftvag X
« Initial basal vatskebehandling vid chocktillstand X
Smartbehandling
« Basal behandling vid akuta, perioperativa och postoperativa X
tillstand
* Lokalbeddvning, inklusive for plastikkirurgin relevanta X
blockader
*  Principer for tumescens vid fettsugning X
Vardavdelning
» Basal vatske- och nutritionsbehandling perioperativt och pa X
fastande patient
Operation
« Identifiera preoperativa riskfaktorer och initiera en X
preoperativ utredning.
Kirurgisk intensivvard: Brannskadevard
» De speciella férutsattningar som galler vid smartstilining av X
akut brannskada
» Initial vatskebehandling vid brannskada X
¢ Nutrition av brannskadepatient X

Svensk Plastikkirurgisk FOorenings anvisningar for klinisk
tjanstgoring
Basala kunskaper i smartbehandling via tjanstgoring vid plastikkirurgisk klinik. Klinisk

tjanstgdring pa anestesi minst 1 manad och pa intensivvardssidan pa
brannskadeintensivvard minst 1 manad.
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Delmal 5
Basal plastikkirurgisk teknik

Innehall enligt malbeskrivningen

Mal Metoder for ldarande Uppfoljning

5. Att beharska basal Klinisk tjanstgoring Intyg om godkand och
plastikkirurgisk teknik under handledning vid | uppnadd kompetens
och ha kunskap om enhet som handlagger | utfardat av aktuell
avancerad dessa tillstand handledare
plastikkirurgisk Kurs Intyg om godkand kurs
teknologi for utfardat av kursledare
rekonstruktion av Teoretiska studier

vavnadsdefekter

Definition av kompetensomradet

Kompetensomradet dverlappar delvis delmal 1 och delmal 9

i malbeskrivningen. Kunskap om sar och sarlakningens patofysiologi tillsammans
med goda anatomiska kunskaper utgor den teoretiska basen for plastikkirurgens
verksamhet. Goda kunskaper och fardigheter i plastikkirurgisk vavnadshantering och
plastikkirurgisk teknik ger plastikkirurgen mojligheter att hantera stora och besvarliga
vavnadsdefekter. Till sin hjalp har plastikkirurgen en rad olika tekniker och
teknologier som t.ex. fria transplantat, lokala och stjalkade lambaer, fria
mikrovaskulara transplantat och implantatmaterial. En blivande plastikkirurg skall
tillagna sig ett strukturerat tankesatt for hantering av vavnadsdefekter dar en
avvagning maste ske mellan patientens behov, méjligheter och ingreppets
komplexitetsgrad.

Kompetenskrav

Basal plastikkirurgisk teknik

En specialist i plastikkirurgi ska beharska principerna for atraumatisk
vavnadshantering och tankesatt for att spara och ratt utnyttja tillgangliga vavnader.
Vidare skall en plastikkirurg ha mycket goda kunskaper om suturmaterial och
fardigheter i suturteknik.

Utrustning och apparatur

En specialist i plastikkirurgi ska ha kannedom om medicinteknisk utrustning relevant
for plastikkirurgin, sasom luppar, mikroskop och apparatur fér lambadvervakning och
for delhudstransplantation.

Val av rekonstruktionsteknik

En specialist i plastikkirurgi ska beharska och ha mycket god kdnnedom om hud,
vavnaders anatomi och karlforsorjning samt de majligheter och begransningar i
vavnadsforflyttning som anatomin och fysiologiska skeenden medger. Den
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rekonstruktiva stegen skall beharskas i detalj. Vidare skall plastikkirurgen beharska
och kunna anvanda/hantera implantatmaterials mojligheter, begransningar och

komplikationer.

Plastikkirurgiska tekniker

En specialist i plastikkirurgi ska beharska majligheter, begransningar och
komplikationer till primar och sekundarsutur, vavnadsextension, full- och

delhudstransplantation, lokala lambaer och vavnadsexpansion. Vidare skall
plastikkirurgen ha kunskap om stjalkade lambaer och fettransplantation och ha
kannedom om tekniker som transplantation av nerver och sammansatta (komposita)
vavnader. Kannedom om fri mikrovaskular kirurgi, bruk av odlad vavnad och allo-

respektive xenografter ingar ocksa.

Specifika inldrningsmal

Beharska Kunskap om Kannedom om
Basal plastikkirurgisk teknik
*  Atraumatisk teknik X
e Suturmaterial och suturteknik vid plastikkirurgiska X
metoder
*  Plastikkirurgins historia och utveckling X
*  Farmakologi relevant fér mikrokirurgisk teknik X
*  Sarldkning X
e Sarvard och eftervard i relation till plastikkirurgiska X
metoder
*  Postoperativa komplikationer och X
sarlakningskomplikationer (t.ex. hematom, serom,
infektion)
Utrustning och apparatur
*  Luppar X
*  Mikroskop X
»  Apparatur fér lambadvervakning, t.ex. Doppler X
»  Utrustning fér hudtransplantation X
Val av rekonstruktionsteknik
* Anatomiska och fysiologiska forutsattningar for X
vavnadsforflyttning
*  Angiosomer X
*  Forutsattningar for kirurgi i bestralad vavnad X
* Bedoma olika typer av for plastikkirurgin vanliga X
sar/defekter och adekvat rekonstruktionsniva
*  Pa ett adekvat satt Informera patienter om olika X
plastikkirurgiska alternativ samt risker,
begransningar och méjligheter mellan dem.
* Implantatteknologi X
* Epiteser X
Plastikkirurgiska tekniker
*  Extension X
* Vavnadsexpansion X
*  Delhuds- och fullhudstransplantation, inklusive X
fysiologi, efterbehandling, restrektion samt
hantering av hud
*  Komposit graft X
*  Fettransplantation X
* Nervtransplantation X
*  Anatomi och blodférsérjning av stjalkade lambaer X
* Lambaklassificeringssystem X
* Lokala lambaer X
* Stjalkade lambaer X
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Stjalkade perforantlambaer

Anatomi och blodférsérjning av fria lambaer

Principer for karlanastomos

Principer for ischemitider

Principer for revaskularisering och replantation av
vavnad

Principer for optimering av vendst aterfléde, t.ex.
iglar

x| X[X|X]|X

Operera fria mikrovaskulara transplantat

Reagera pa och bedéma akuta och sena
komplikationer efter mikrokirurgi

Anvandning av odlad vavnad

Anvandning av allograft

Svensk Plastikkirurgisk FOrenings anvisningar for klinisk
tjanstgoring
Dessa kunskaper och fardigheter inhamtas genom tjanstgoring vid plastikkirurgisk

universitetsklinik. Delar av malet kan aven uppfyllas genom tjanstgéring pa
handkirurgisk klinik.

Kurs

Nordiska kurser i plastikkirurgi I-1V
Praktisk kurs i mikrokirurgi
Praktisk kurs i lambakirurgi

35/95




Utbildningsbok — Plastikkirurgi

Delmal 6
Hud- och mjukdelstumorer

Innehall enligt malbeskrivningen

Mal Metoder for larande Uppféljning

6. Att handlagga och Klinisk tjanstgoring Intyg om godkand och
beharska behandling under handledning vid | uppnadd kompetens
av patienter med hud- | enhet som handlagger | utfardat av aktuell

och mjukdelstumaorer. dessa tillstand handledare
Kurs Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare
Diagnostik- och Skriftligt dokumenterat

behandlingskonferens | deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

Kompetensomradet "Hud- och mjukdelstumorer” innefattar bedémning av statusfynd
och kunskap om diagnostik och vardering infor behandling, kirurgisk behandling och
rekonstruktion samt efterbehandling. Samarbete inom multidisciplinara team med
dermatologer, patologer, allmankirurger, oron-nasa-halslékare och onkologer ar
vasentlig for verksamheten.

Kompetenskrav

Maligna hudtumérer

En specialist i plastikkirurgi skall beharska handlaggning, utredning,
differentialdiagnostik, uppféljning av de vanligast forekommande maligna
hudtumérerna sdsom basalcellscancer, skivepitelcancer och malignt melanom. Aven
kunskap om prognos, ovanliga hudtumérer, mjukdelssarkom samt tillstand som ger
Okad risk for hudtumorer ingar. Den blivande specialisten ska ha kunskap om
regionala och nationella vardprogram fér ovanstaende tumortillstand. Specialisten
ska ha kannedom om och deltagit i multidisciplinara behandlingskonferenser
(tumdrrond, patologrond, onkologrond, head-and-necktumaorkonferens).

Benigna hudtumérer

En specialist i plastikkirurgi skall sjalvstandigt kunna handlaggning, utredning,
differentialdiagnostik och uppfdljning av de vanligast forekommande benigna
hudtumdrerna. Aven kunskap om prognos och benigna hudtumérer, som exempelvis
keratoakantom, benigna naevi, giantnaevus, naevus sebaceus, Spitz naevus, lentigo,
aktinisk keratos, pyogent granulom. Specialisten ska ha kdnnedom om och deltagit i
multidisciplinara behandlingskonferenser (tumadrrond, patologrond).
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Kérltuméorer

En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om utredning och behandling av benigna
och maligna karltumorer (t.ex. hemangiom). Vaskulara missbildningar ingar i delmal
12. Att ha kdnnedom om och deltagit i multidisciplinara behandlingskonferenser av
dessa tillstand ingar ocksa.

Plastikkirurgisk behandling

En specialist i plastikkirurgi ska beharska excision av benigna och maligna
hudférandringar enligt plastikkirurgiska principer inklusive adekvat
lokalanestesi/blockader och vederborliga marginaler. Att ha kannedom om sentinel
nodediagnostik och lymfkdrtelutrymning ingar ocksa.

Rekonstruktion av vavnadsdefekter

En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om olika rekonstruktionsmojligheterna av
vavnadsdefekter efter tumorkirurgi och beharska rekonstruktioner med
hudtransplantation och lokal lamba samt uppféljningen av ovan namnda
rekonstruktionsmetoder. Malet dverlappar delvis delmal 9.

Specifika inldrningsmal

Beharska Kunskap om Kannedom om

Utredning, behandling och uppféljning

* Diagnostik och beddmning av de vanligast X
féorekommande benigna hudtumérerna
(keratoakantom, benigna naevi, giant naevus,
naevus sebaceus, Spitz naevus, lentigo, aktinisk
keratos, pyogent granulom)

* Hemangiom och andra karltumérer som kraver X
plastikkirurgisk behandling
* Excision av de vanligast férekommande maligna X

hudtumoérerna som basalcellscancer,
skivepitelcancer, malignt melanom

* Rekonstruktionsmojligheter efter tumdorkirurgi X
* Rekonstruktion med hudtransplantat eller enklare X
lokal lamba
*  Preoperativ tumérutredning med px, mapping och X
planering av atgard
*  Ovanliga hud- och mjukdelstumérer, inklusive X

verrukos och mukos cancer, adnexatumorer,
mjukdelssarkom

* Sentinel node X
*  Lymfkértelutrymning X
* Mohs teknik X
Allmént

* Patogenes, klassificering, epidemiologi, riskfaktorer, X

férstadier och forlopp
* Relevanta delar av regionala och nationella X

vardprogram
* Indikationerna for remiss till olika X

samarbetspartners, t.ex. onkologen, hudkliniken,

melanomteamet
*  Icke-kirurgiska behandlingsmetoder av hudtumérer X
*  Palliativ kirurgi vid avancerad hudtumdérsjukdom X
*  Tillstdnd som ger 6kad risk fér tumdérutveckling X
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Svensk Plastikkirurgisk FOorenings anvisningar for klinisk
tjanstgoring

Malet uppnas genom tjanstgdring vid plastikkirurgisk universitetsklinik. | fall dar
multidisciplindra hud- och mjukdelstumérteam och/eller karllesionsteam inte finns pa

ST-lakarens moderklinik ar det obligatoriskt med sidoutbildning vid
universitetssjukhus som har det.

Diagnostik- och behandlingskonferens

Den blivande specialisten ska regelbundet delta i multidisciplinara diagnostik- och
behandlingskonferenser dar hud- och mjukdelstumaorer och karllesioner ingar.
Deltagandet ska dokumenteras.

Kurs
* Nordisk kurs i plastikkirurgi Ill: Rekonstruktiv plastikkirurgi och cancer.
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Delmal 7

Plastikkirurgisk handlaggning och behandling av
brannskador

Innehall enligt malbeskrivningen

Mal Metoder for ldarande Uppfoljning

7. Att beharska Klinisk tjanstgoring Intyg om godkand och
diagnostik och initial under handledning vid | uppnadd kompetens
handlaggning av enhet som handlagger | utfardat av aktuell
brannskador samt ha dessa tillstand handledare

kunskap om Kurs Intyg om godkand kurs
behandling av stora utfardat av kursledare
brannskador Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

Kompetensomradet "Brannskador” innefattar diagnostik och behandling av sméa och
stora brannskador och bedémning och handlaggning av kold- och kemiska
hudskador samt andra sjukdomar med omfattande hudavlosning. Férutom specifik
brannskadebehandling innefattar kompetensen ocksa goda kunskaper i
brannskadespecifik patofysiologi, systempaverkan och anestesiologisk handlaggning
av dessa tillstand.

Kompetenskrav

En specialist i plastikkirurgi skall beharska diagnostiken av brannskadedjup,
utbredning och skadans specifika patofysiologi samt initialt omhandertagande,
stabilisering och behandling av stora brannskador inkluderande escarotomi infor ev.
vidareremittering till enhet for rikssjukvard. Specialisten ska ocksa beharska tekniker
for brannskadeexcision och tackning med hudtransplantat samt
bandageringstekniker. Konservativ behandling av mindre och ytligare brannskador
ingar ocksa i omradet som skall beharskas. | det som skall beharskas ingar vidare
behandling av funktionella arrproblem med mindre arrplastiker, kortison- och
kompressionsbehandling. ST-lakaren ska ha kunskap om fortsatt behandling av stora
brannskador, psykosociala aspekter av dessa samt storre sekundarrekonstruktioner
samt anvandning av allo- och xenografter.

Specifika inldrningsmal

om om

Brannskador

* Diagnostik av brannskadedjup, utbredning

Initialt omhandertagande av stora brénnskador, inklusive ABLS

Basal vatskebehandling vid brannskador

Chock vid brannskada

x| XXX

Escarotomi
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*  Forvantat férlopp hos olika typer av brénnskador X

* Inhalationsbréannskada X

*  Njursvikt vid brénnskada

* De speciella forutsattningar som galler vid brannskador hos barn och X
hos aldre

*  Palliativ behandling vid mycket omfattande brannskador X

*  Andra tillstdnd med omfattande hudavlossning (t.ex. Steven-Jonson,
toxiskt epidermal nekrolys,)

Indikationer for rikssjukvard

Behandling av mindre brannskador

Behandling av kéld- och kemiska hudskador samt stralningsskador

Excision och tackning av bréannskada

Anvandande av allo- och xenograft

x| XXX
x

Brannskadeforband och forbandsteknik

Infektioner vid brannskador

x

Arrbehandlingstekniker

Handlaggning av komplikationer till brannskador

Sekundar rekonstruktion av stora brannskador

Patofysiologiska mekanismer vid brannskada

Psykosociala aspekter vid brannskada

XXX |X|X]| |X

Etiska dvervagande vid brannskador

Epidemiologi vid brénnskador

Preventivt arbete mot brannskador

Svensk Plastikkirurgisk FOorenings anvisningar for klinisk
tjanstgoring

ST-lakaren bor fortldpande under ST vid plastikkirurgisk klinik delta i bedomning och
handlaggning av mindre och i forekommande fall aven storre brannskador. ST-
lakaren bor ges mojlighet att folja Iakningsforlopp och resultat av olika
behandlingsmetoder. ST-ldkaren skall delta i sekundar brannskadevard och fa
kunskaper om bade icke-operativa och operativa behandlingsmetoder. ST-lakaren
skall tjanstgdra 6-8 veckor vid nagon av rikssjukvardsklinikerna for brannskadevard,
alternativ vid motsvarande brannskadeenhet utomlands, for att fa férdjupad kunskap
om avancerad vard av stora brannskador.

Kurs
* Nordisk kurs i plastikkirurgi |I: Rekonstruktiv plastikkirurgi vid trauma och sar
* Advanced Burn Life Support (ABLS)-kurs

40/95




Utbildningsbok — Plastikkirurgi

Delmal 8

Plastikkirurgisk handlaggning av hud- och
mjukdelstrauma inklusive ansiktstrauma

Innehall enligt malbeskrivningen

Mal Metoder for ldarande Uppfoljning

8. Att beharska Klinisk tjanstgoring Intyg om godkand och
diagnostik och initial under handledning vid | uppnadd kompetens
handlaggning av enhet som handlagger | utfardat av aktuell
trauma med hud och dessa tillstand handledare
mjukdelsskador och Kurs Intyg om godkand kurs
inom ansiktsregionen utfardat av kursledare
skelettskador. Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

| kompetensomradet ingar akuta och sena tillstand efter trauma som erfordrar
rekonstruktiva atgarder sdsom mjukdelsdefekter samt ansiktsfrakturer och perifera
nervskador i ansiktet. Bedomning av statusfynd och kunskap om diagnostik och
vardering infor kirurgisk behandling och efterbehandling spelar en central roll.
Samarbete inom multidisciplinara team med allmankirurger, neurokirurger,
kakkirurger, ortopeder, 6ron-nasa-halslakare samt radiologer ar vasentligt for
verksamheten.

Kompetenskrav
Generella kunskaper inom traumatologi tillgodoses under delmal 3. Delmal 8 avser
tacka rekonstruktiv kirurgi inom traumatologi.

Rekonstruktion av vdvnadsdefekter

En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om olika rekonstruktionsmajligheter efter
traumatiska vavnadsdefekter samt om hur olika typer av trauma paverkar dessa
mojligheter. Specialisten ska beharska och sjalvstandigt utfért sarrevisioner,
konservativt behandlat stora mjukdelsskador med olika forbandsmateriel inklusive
undertycksbehandling (topic negative pressure, TNP) och sjalvstandigt utfort
rekonstruktioner med hudtransplantation och lokal lamba. Dessutom ska specialisten
beharska uppfoljningen av ovan namnda rekonstruktionsmetoder och ha kannedom
om rekonstruktion med stjalkad muskulokutan lamba, lokal perforantlamba samt fri
lamba.

Rekonstruktion av frakturer samt nervskador i ansikte

En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om handlaggning av ansiktsfrakturer
inklusive status och bedémning av tillstdnd som kraver omedelbar operativ atgard
eller akut vidareremittering for bedémning av kollega sasom 6gonlakare eller
neurokirurg. Kdnnedom om behandling av nervskador i ansikte ingar.
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Specifika inldrningsmal

Beharska Kunskap om Kannedom om
Allmant
*  Plastikkirurgisk handlaggning av mjukdelsskada, X
e Skadebeddmning vid extremitets-, bal-, ansikts- X
och huvudskador
*  Skademekanismer X
Multidisciplinar behandling av trauma
* Medverkan i egenskap av plastikkirurg vid X
multidisciplinart omhandertagande av
traumapatienter
¢ Indikationer fér, samt planering av, rekonstruktiva X
atgarder vid trauma
Vavnadsdefekter efter trauma
* Handlaggning av och rekonstruktion efter X
traumatisk amputation av delar av ansiktet (6ra,
nasa, égonlock, lapp, 6gonbryn, skalp) inklusive
kompositdefekter
* Revision av traumatiska sar X
* Konservativ sarbehandling, inkl. TNP X
e Tekniker for tackning av traumatiskt sar, inklusive X
indikationer och kontraindikationer
Frakturer och nervskador i ansikte
e Handlaggning inkl. ansiktsstatus samt utredning X
och behandlingsplan
* Indikationer for akuta tillstdnd som kraver snar X
aktiv atgard
»  Oppen och sluten reposition av ansiktsfrakturer X
*  Operativ atgard vid facialisnervskada X

Svensk Plastikkirurgisk FOorenings anvisningar for klinisk

tjanstgoring

Kunskaperna och fardigheterna inhamtas genom tjanstgoring vid lamplig enhet vid
universitetsklinik. For fordjupade kunskaper ar sidoutbildning inom kakkirurgi,
neurokirurgi, ortopedi och ONH vardefull, men inte obligatorisk.

Kurs

* Nordisk kurs i plastikkirurgi |I: Rekonstruktiv plastikkirurgi vid trauma och sar
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Delmal 9

Sar och vavnadsdefekter som kraver plastikkirurgisk
handlaggning

Innehall enligt malbeskrivningen

Mal Metoder for larande Uppféljning

9. Att beharska Klinisk tjanstgoring Intyg om godkand och
beddmning, diagnostik | under handledning vid | uppnadd kompetens
och behandling av sér | enhet som handlagger | utfardat av aktuell

som erfordrar dessa till tillstand handledare
plastikkirurgisk Kurs Intyg om godkand kurs
teknologi. utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

Kompetensomradet innefattar akuta, posttraumatiska och svarlakta sar eller andra
vavnadsdefekter som behdver plastikkirurgisk atgard. | omradet ingar bedémning av
saret och defektens anatomi och patofysiologiska status. Bade diagnostik och
behandling kan ske tillsammans med eller i samrad med specialiteter som
allmankirurgi, neurokirurgi, ortopedi, dron-nasa-hals, dermatologi och
infektionsmedicin.

Kompetenskrav

Generella kunskaper inom trauma tillgodoses under delmal 3 samt mer sarspecifikt
inom delmal 5. Delmal 9 avser att specifikt tdcka diagnostik och behandling av
specifika och svarlakta sar och defekter.

Behandling av svara sar och vdvnadsdefekter

En specialist i plastikkirurgi ska beharska diagnostik och revision av nekrotiska eller
traumatiserade sar och omlaggningstekniker. Dessutom ska specialisten beharska
indikation och teknik for undertrycksbehandling (topic negative pressure, TNP) av
sar.

Specifika lokalisationer av sar och vavnadsdefekter

En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om behandling och rekonstruktion av fot-
och underbens- och trycksar, samt ha kdnnedom om behandling och rekonstruktion
av skalpdefekter, osteiter, andra extremitets- och baldefekter, inkluderande arrbrack,
och huddefekter vid myelomeningocele.
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Specifika inldrningsmal

Beharska Kunskap om Kannedom om
Allmént, v.g. se dven delmal 5 och 8
e Beddmning och utredning av sar inklusive X
forutsattningarna for plastikkirurgisk rekonstruktion
* Indikation och behandling med X
undertrycksbehandling (TPN)
* Vavnadstackning med hudtransplantation X
* Vavnadstackning med lokal lamba X
»  Stjalkad muskel- eller perforantlamba X
*  Vavnadsrekonstruktion med fri lamba X
* Handlagga postoperativa forlopp och X
komplikationer
*  Multidisciplinart omhandertagande av patienter X
med sar
*  Principer for icke-kirurgisk behandling av sar X
Typer av sar
* Reuvision och rekonstruktion av traumatiskt X
orsakade sar i huden, v.g. se dven delmal 8
¢ Rekonstruktion av infektiost orsakade séar i huden, X
inklusive t.ex. nekrotiserande fasciit
*  Rekonstruktion av fot- och underbenssar X
* Rekonstruktion av trycksar X
* Rekonstruktion av patellasar och sar éver X
achillessenan
* Rekonstruktion av bréstkorgs-, bukvaggs- och X
landryggsdefekter
»  Palliativ kirurgi vid malignitetsorsakade sar X
*  Osteiter X
*  Ruptur av operationssar X
* Rekonstruktion av perineala defekter, t.ex. efter X
kolorektal tumdrkirurgi
* Rekonstruktion av vavnadsdefekter ansikte och X
hals, t.ex. efter trauma eller tumérkirurgi
* Rekonstruktion av skalpdefekter X

Svensk Plastikkirurgisk FOrenings anvisningar for klinisk

tjanstgoring

Storre delar av tjanstgdringen boér ske pa plastikkirurgisk universitetsklinik dar fallen
kan handlaggas multidisciplinart. For fordjupade kunskaper ar sidoutbildning inom
bukvaggsteam, neurokirurgi, ortopedi, ONH, dermatologi och infektionsmedicin

vardefull, men inte obligatorisk.

Kurs

* Nordisk kurs i plastikkirurgi |l: Rekonstruktiv plastikkirurgi vid trauma och sar
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Delmal 10

Plastikkirurgisk handlaggning av funktionella
besvar

Innehall enligt malbeskrivningen

Mal Metoder for larande Uppféljning

10. Att beharska Klinisk tjanstgoring Intyg om godkand och
beddmning, diagnostik | under handledning vid | uppnadd kompetens
och behandling av enhet som handlagger | utfardat av aktuell
funktionella besvar hos | dessa tillstand handledare

de inom plastikkirurgin | Kurs Intyg om godkand kurs
férekommande utfardat av kursledare
sjukdoms- och Teoretiska studier

skadegrupperna

Definition av kompetensomradet

Kompetensomradet ar brett och innefattar bedémning av och mdjliga rekonstruktiva
atgarder av facialispares, forvarvade forandringar i brést, hud och
underhudsvavnader samt beddmning av kdnskorrigerande kirurgi. Omradet innefattar
ocksa kdnnedom om estetisk plastikkirurgi.

Kompetenskrav for klinisk tjanstgoring

Tillstand efter skada pa facialisnerv

En specialist i plastikkirurgi skall kunna diagnosticera och vardera behovet av
plastikkirurgisk atgard vid olika manifestationer av facialispares. Det innebar att
specialisten skall ha kdnnedom om alla till buds staende rekonstruktiva atgarder vid
detta tillstand som ex. vis dynamisk och statisk rekonstruktion, nervtransplantation,
guldviktsinlaggning, pann- och ansikislyft.

Foérvérvade féréndringar i brést, hud och underhudsvévnader

Specialist i plastikkirurgi skall ha kunskap om vardering och behandling av kirurgi vid
godartade tillstand i brostkorteln och beharska bréstreduktion. Specialisten skall
vidare ha kunskap om postbariatriska tillstand samt indikationer och metoder for
atgard av andra huddverskott. Specialisten skall ha kunskap om fettsugning och
fettransplantation samt periorbitalkirurgi och behandling av lymfédem. Behandling av
arrtillstand i huden genom kirurgi eller icke-kirurgiska metoder skall beharskas.
Specialisten skall ha kdnnedom om metoder for naskirurgi samt om behandling med
botulinumtoxin och fillers.

Kénskorrigerande kirurgi (transsexualism)

Specialisten skall ha kdannedom om regelverk, indikationer och kirurgiska
behandlingsmojligheter for konskorrektion.
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Estetisk plastikkirurgi

Specialist i plastikkirurgi ska ha kdnnedom om tillstand dar estetisk kirurgi ar
tillamplig. Detta kan omfatta degenerativa tillstand, sdsom aldrande och kraftig
viktnedgang, samt tillstdnd efter graviditet och amning. Normalvarianter av utseendet
som patienten uppfattar som avvikande eller stérande kan ocksa falla inom ramen for
estetisk kirurgi.

Specifika inldrningsmal for klinisk tjdnstgoéring

Beharska Kunskap om Kannedom om
Allmént
* Beddmning av om patienten har rimliga X
férvantningar pa operationsresultat
* Informera patienterna om risker, mgjlighet och X
begransningar med kirurgi
*  Uppréatta en behandlingsplan X
* Patientselektion och identifiera tillstdnd som kan X
forbattras med kirurgisk atgard
* Indikationerna for atgard i offentlig regi X
*  Dysmorfofobi X
Tillstand efter skada pa facialisnerv
* Undersdka och bedéma patient med n. X
Facialisskada
*  Dynamisk facialisrekonstruktion X
»  Statisk facialisrekonstruktion X
* Nervtransplantation X
*  Ansiktslyft X
*  Pannlyft X
Mjukdelsdeformiteter
* De nationella riktlinjerna fér operation med X
bréstreduktion, bukplastik och liknande ingrepp
*  Reduktionsplastik X
*  Mastopexi X
*  Augmentation X
*  Gynecomasti X
*  Postbariatriska tillstand X
*  Bukplastik X
*  Fettsugning X
*  Fettransplantation X
»  Ogonlocks- respektive égonbrynsplastik, inklusive X
preoperativ undersdkning och bedémning
*  Nasplastik X
* Behandling med botulinumtoxin X
* Behandling med s.k. fillers X
Lymféodem
*  Genes, utredning och behandling X
Arrtillstdind med funktionspaverkan
* Konservativ drrbehandling, kompression X
* Intradermal kortisoninjektion X
*  Arrplastiker X
Kénskorrigerande kirurgi (transsexualism)
* Mastektomi X
*  Brostforstoring X
*  Utredningsgang vid transsexualism X
Andra genitala tillstand
*  Krokning av penis, inklusive Peyronies sjukdom X
Hudsjukdomar som kan ge funktionella problem som
ibland dr behandlingsbara med plastikkirurgi
e Behandling av funktionella foljdtillstand till X
hudsjukdomar, t.ex. Ehler-Danlos syndrom (cutis
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hyperplastica), epidermiolysis bullosa, skin tag,
cutis laxa, pyoderma gangrenosum, rhinopyma,
pseudoxanthoma elasticum, hyperelastos,
Rombergs sjukdom, von Recklinghausen,
neurofibrom, epidermoidcysta, granuloma faciale,
epulis, Rombergs sjukdom, epidermoidcysta,
hidroadinitis suppurativa, hyperhidros, toxisk
epidermal nekrolys, preaurikulara fibrom

Specifika inldrningsmal for tjdnstgéring hos estetisk plastikkirurg

Notera att vissa tekniker ska beharskas eller has kunskap om i ett rekonstruktivt
perspektiv men kdnnedom om i ett estetiskt perspektiv.

Huvud och hals Beharska | Kunskap Kannedom
om om

Icke-kirurgisk foryngrande behandling av ansiktet, t.ex. fyllnadspreparat X
(fillers), botulinumtoxin, kemisk peeling

Laserbehandling

Ovre och nedre dgonlocksplastik

Ansiktslyft/ halslyft

Ogonbrynslyft/Pannlyft

Nasplastik

Kirurgisk behandling av haravfall, hartransplantation

Ansiktskonturering, inklusive implantat, fett-transplantation, hakplastik

Ovre extremiteten

Fettsugning

Overarmsplastik

Brost

Augmentation

XX XXX X XXX X[ X

Mastopexi

Buk

Fettsugning

Bukplastik

Cirkumferent bukplastik — bodylift

Nedre extremiteten

Fettsugning

Larlyft

XX XXX XX

Stusslyft

Svensk Plastikkirurgisk Forenings och Svensk Forening for
Estetisk Plastikkirurgis anvisningar for klinisk tjanstgoring

Kunskaperna och fardigheterna inhamtas genom tjanstgoring inom plastikkirurgi.
Obligatoriska sidoutbildningar: minst 2 veckor

s tjanstgoring hos privat estetisk plastikkirurg. Detta forutsatter att aven
moderkliniken tillhandahaller utbildning i de listade ingreppen. | fall dar ST-lakarens
moderklinik inte utfor flertalet av de listade ingreppen rekommenderas minst 4
veckors tjanstgoring hos privat estetisk kirurg.

| fall dar patientgrupperna inte behandlas pa ST-lakarens moderklinik ar det

rekommenderat, men inte obligatoriskt, med sidoutbildning vid plastikkirurgisk klinik
som utfor facialiskirurgi, och lymfédembehandling och kan dvervagas betraffande TS-
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kirurgi. For férdjupade kunskaper ar dessutom sidoutbildning inom dermatologi, ONH
och brostkirurgi vardefull men inte obligatorisk.

Tjanstgoring hos estetisk plastikkirurg

Tjanstgoring ska ske vid klinik dar ett brett spektrum av estetisk plastikkirurgi utfors
av medlemmar i Svensk Plastikkirurgisk Forenings dotterforening Svensk forening for
estetisk plastikkirurgi (SFEP) samt ar godkand av moderkliniken. P4 kliniken dar ST-
lakaren tjanstgor ska det finnas en studierektor och en lokal handledare. Logglista pa
praktiska moment och operativa ingrepp ska foras fortldpande. Regelbunden
avstamning av uppnadda mal skall géras tillsammans med lokala handledaren samt
huvudhandledaren.

Kurs

® Nordiska kurser i plastikkirurgi |-V
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Delmal 11

Behandling av tillstand som kraver
brostrekonstruktion

Innehall enligt malbeskrivningen

Mal Metoder for ldarande Uppfoljning

11. Att ha kdnnedom om Klinisk tjdnstgoring under Intyg om godkand och

bedémning, handlaggning handledning vid enhet som uppnadd kompetens utfardat

och behandling av tillstdnd | handlagger dessa tillstand av aktuell handledare

som erfordrar Kurs Intyg om godkand kurs

bréstrekonstruktion utfardat av kursledare
Diagnostik- och Skriftligt dokumenterat
behandlingskonferens deltagande i diagnostik- och

behandlingskonferens

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

| kompetensomradet ingar tillstdnd som erfordrar brostrekonstruktiva atgarder, saval
maligna, benigna, samt kongenitala tillstdnd. Bedémning av statusfynd och kunskap
om diagnostik och vardering infor kirurgisk behandling och efterbehandling spelar en
central roll. Samarbete med multidisciplinara team med brostkirurger, onkologer,
radiologer, patologer, cytologer och genetiker ar vasentlig for verksamheten.

Kompetenskrav

Allmént
Specialist i plastikkirurgi skall beharska undersdkningsteknik av brost, relevant
brostembryologi, anatomi, fysiologi, patologi och symptomatologi.

Onkoplastikkirurgisk bréstkirurgi

En specialist i plastikkirurgi ska ha kannedom om brostonkologisk behandling.
Kunskap om onkoplastikkirurgiska tekniker och rekonstruktionsmojligheter efter
sektorresektion respektive mastektomi och hur radioterapi paverkar vavnaden och
rekonstruktionsmajligheterna.

Profylaktisk kirurgi vid hereditéar bréstcancer
En specialist i plastikkirurgi kénna till utredningsgang och indikationer for kirurgi vid
hereditar brostcancer.

Bréstrekonstruktion efter bréstcancer

En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om rekonstruktioner med protes/
expanderprotes och ha kunskap om och under handledning utfort rekonstruktion med
lokal lamba med protes, stjdlkad muskulokutan lamba, mamill- och
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areolarekonstruktion. Specialisten ska aven beharska initial handlaggning av
postoperativa komplikationer hos patienter som opererats med brostrekonstruktion
och uppfdljningen av ovan namnda rekonstruktionsmetoder. Kdnnedom om
rekonstruktion med fri lamba ingar ocksa.

Bréstrekonstruktion pga. medfédda missbildningar

En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om epidemiologi, symtombegrepp och
utredning vid olika typer av medfédda missbildningar, s som bréstasymmetri,
tuberdsa brost, brostaplasi, gynekomasti och om Polands syndrom. Kannedom om
olika operationsmetoder for ovan ndmnda tillstand sa som augmentation, mastopexi
och reduktionsplastik samt dess for- och nackdelar ingar ocksa.

Plastikkirurgiska bréstoperationer pga. funktionella besvér
Beskrivs under delmal 10.

Specifika inldrningsmal

Beharska Kunskap om | Kannedom
om
Allmént
* Undersoka brost X
* Relevant brostembryologi, anatomi, fysiologi, patologi X
och symptomatologi
* Handlagga kortsiktiga och langsiktiga komplikationer X
vid brdstrekonstruktion
* Implantatteknologi X
* Registrera i nationella registret for implantat X
* Handlagga kortsiktiga och langsiktiga X
proteskomplikationer
*  Mata foér och valja ratt brostprotes X
* Lamplig preoperativ utredning infor elektiv brdstkirurgi X
e  Mojligheter och begransningar med X
bréstrekonstruktion
Brostrekonstruktioner efter bréstcancer samt vid hereditar
brostcancer
e Utredningsgang vid knuta i brostet: klinisk X
undersokning, bilddiagnostik och biopsiteknik
(trippeldiagnostik)
* Olika typer av bréstcancer, inklusive klassificering och X
biologiska skillnader, epidemiologi, genetik
*  Brostonkologisk behandling. Diagnostik och X
behandling av bréstcancer, saval adjuvant som
palliativ, inklusive stralning, cytostatika, immunoterapi
och hormonbehandling
*  Principer fér bréstcancerscreening X
* Delta i det multidisciplindra omhandertagandet av X
bréstcancerpatienter
* Nationella bréstcancerregistret, INCA, sarskilt dess del X
angaende rekonstruktiv kirurgi
»  Arftlig bréstcancer: onkogenetisk utredning, X
indikationer for profylaktisk mastektomi och
bréstrekonstruktion
* Nationella indikationer fér och onkologiska X
kontraindikationer for rekonstruktion efter bréstcancer
och for onkoplastikkirurgiska tekniker
*  Preoperativ planering vid onkoplastikkirurgiska X
tekniker
e Utfora enklare cancerresektion genom modifierad X
reduktionsplastik med olika pediklar (inferior, medial,
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laterial) och hudincisioner (inverterad T-incision,
vertikal incision),

Utféra mer avancerad cancerresketion genom t.ex.
round block technique ("Doughnut mastopexy”),
reduktionsplastik med superior pedikel i kombination
med rekonstruktion av kvadrantektomidefekter med
inferior lamba, batwing technique, inframmamarian flap
technique, J-plastik, V-plastik

Rekonstruktion av partiell mastektomidefekter med
t.ex. S-formad vertikal reduktionsplastik, TAP-lamb3,
ICAP-lamba

Rekonstruktion av central kvadrantektomidefekt med
lokal rotationslambba — Grisottiteknik

Indikationer for kirurgisk atgard av kontralaterala sidan
(symmetrikirurgi)

Indikationer och kontraindikationer for
direktrekonstruktion

Informera pat om olika rekonstruktionsalternativ

Rek m protes/expanderprotes

Rek m lokal fasciokutan lamba + protes

Stjalkad muskulokutan lamba

Fri lamba

XX [X|X

Mamillrekonstruktion

Areolarekonstruktion

x

Kannedom om palliativ behandling vid avancerad
bréstcancer

Brostrekonstruktion pga. medfédda missbildningar

Epidemiologi, symtomatologi samt ev. utredning av
bréstasymmetri, tuberdsa brost, brostaplasi,
gynekomasti och Polands syndrom

Augmentation vid bréstmissbildning

Operation av tuberdsa brost

Operation av gynekomasti

Operation av asymmetri

Operation vid bréstvaggsmissbildningar, t.ex. pectus
excavatum och carinatum

Bréstoperationen pga. funktionella besvar

Indikationer for brostkirurgi pga. funktionella besvar i
offentlig sektor

Nationella indikationer for brostreduktion

Brostreduktion

Mastopexi

Brostproblematik efter bariatrisk kirurgi

Svensk Plastikkirurgisk FOrenings anvisningar for klinisk
tjanstgoring
Malet uppnas genom tjanstgdring vid plastikkirurgisk klinik. | fall dar multidisciplinara
onkoplastikkirurgiskt team inte finns pa ST-lakarens moderklinik ar det obligatoriskt

med sidoutbildning vid plastikkirurgisk klinik dar det finns. For fordjupade kunskaper

ar sidoutbildning inom brostkirurgi, onkologi och klinisk genetik mycket vardefull, men
inte obligatorisk.

Diagnostik- och behandlingskonferens

Regelbundet deltagande i diagnostik- och behandlingskonferenser gallande
brostcancer. Deltagandet ska dokumenteras.
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Kurs

Nordisk kurs i plastikkirurgi Ill: Rekonstruktiv plastikkirurgi och Cancer
Nordisk kurs i plastikkirurgi |I: Rekonstruktiv plastikkirurgi och Missbildningar
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Delmal 12

Kraniofaciala och andra missbildningar som
kraver plastikkirurgisk behandling

Innehall enligt malbeskrivningen

Mal

Metoder for larande

Uppféljning

12. Att ha kdnnedom
om beddmning,
handlaggning och
behandling av
kraniofaciala
missbildningar och
andra missbildningar
som erfordrar
plastikkirurgisk
teknologi.

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand

Intyg om godkand och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Diagnostik- och
behandlingskonferens

Skriftligt dokumenterat
deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

Kompetensomradet innefattar bedémning av statusfynd, handlaggning, utredning och
behandling av medfodda missbildningar, framst LKG-spalter men aven genitala, karl-
och dronmissbildningar samt skallmissbildningar och medfédda hudférandringar.
Beddmning sker ofta i multidisciplinara team med bl. a barnlakare, 6ronlakare,
logoped, neurokirurg, hudlakare, genetiker, radiolog, psykolog och audiolog. Man
skall 6versiktligt kanna till etiologi, patogenes och specifika syndrom dar dessa
missbildningar ar vanliga och hur dessa diagnosticeras och behandlas. Aven initial
utredning och adekvat remiss till respektive enhet betraffande kraniofaciala
missbildningar omfattas av kompetensomradet.

Kompetenskrav

Lépp-kék-gomspalt

En specialist i plastikkirurgi skall ha kunskap om genes, utredning, konservativ och
kirurgisk behandling samt uppféljning av spalttillstand i multidisciplindra team. Kirurgi
omfattar lapplastik, gomplastik, bentransplantation, velopharynxlamba och nasplastik
som primar eller sekundar atgard.

Vaskuldra missbildningar

Specialisten skall ha kunskap om klassifikation, utredning och behandlingsalternativ
av vaskulara missbildningar samt ha deltagit i multidisciplinart teamarbete. Vaskulara
tumdrer (hemangiom) ingar i delmal 6.
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Genitala missbildningar
En specialist i plastikkirurgi skall ha kdannedom om utredning och behandling av
hypo- och epispadi samt utredning av oklart kon och vaginal atresi.

Oronmissbildningar

En specialist i plastikkirurgi skall ha kunskap om bedémning och atgard av
éronmissbildning sasom utstaende 6ron och andra ytteréredeformiteter samt ha
kannedom om rekonstruktion av microti.

Ogonavvikelser
En specialist i plastikkirurgi skall ha kdannedom om bedémning och behandling av
kongenital ptos, epicanthusveck, hypertelorism och kolobom.

Medfédda hudféréndringar och huddefekter

En specialist i plastikkirurgi skall ha kdnnedom om medfédda hudférandringar, sasom
jattenaevi och neurocutan melanos, aplasia cutis, neurofiborom, och preaurikulara
fiorom. Aven medfédda huddefekter pa grund av t.ex. spina bifida eller efter tidig
resektion av teratom ingar.

Kraniofaciala missbildningar

En specialist i plastikkirurgi skall ha kannedom om basal diagnostik, remittering och
behandling av kraniofaciala missbildningar, kraniosynostoser och associerade
syndrom.

Bréstmissbildningar
Beskrivs under delmal 11.

Specifika inldrningsmal

Allmant Beharska Kunskap om Kannedom om

* Patogenes, etiologi, riskfaktorer, epidemiologi, X
incidens, konsférdelning, genetik, embryologi,
behandling och rekonstruktion av inklusive
forvantade langtidsresultat, komplikationer till,
uppfoéljning av och klassificering av nedanstaende
missbildningar

* Mojligheter och begransningar med X
plastikkirurgisk behandling

*  Kunna informera patient och foéraldrar om etiologi, X
utredning, behandling och prognos

e For plastikkirurgin relevanta syndrom, t.ex. Pierre X

Robin sekvens, CATCH 22, Aperts syndorm,
Goldenhars syndrom, van der Woudesyndrom,
Crouzons sjukdom, Treacher-Collin syndrom,
Sturge-Weber syndrom, Klippel-Trénaunay-
Webers syndrom, Binders syndrom, Melkerssons
syndrom, Polands syndrom och Mébius syndrom

*  Postoperativ omvardnad och uppféljning av X
nedanstdende
LKG
*  Grundlaggande diagnostik och behandling av X
l1app-, kdk- och gomspalt
*  Prekirurgisk behandling av LKG X
*  Komplikationer till LKG i olika aldrar, t.ex. matning, X

tal, kaktillvaxt, estetik
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*  Vanliga komplikationer till LKG-kirurgi X
*  Talférbattrande atgarder X
e  Grundlaggande ortodontisk och logopedisk X
diagnostik och behandling
* Deltagande i multidisciplinara konferenser X
* Nationella kvalitetsregistret och program fér X
uppféljning av LKG
Vaskulédra missbildningar
* Klassificering, diagnostik och behandling, inklusive X
icke-kirurgiska metoder
* Deltagande i multidisciplindra konferenser X
e Komplikationer till karlmissbildningar, t.ex. X
Kasabach-Merritt-fenomen, tromboembolism,
tromboflebit, koagulationsfaktorbrist,
trombocytopeni, agranulocytos, cor incomp
Genitala missbildningar
e Oklart kén X
*  Hypospadier X
* Vanliga komplikationer vid uretrarekonstruktion X
*  Uppfdljning efter uretrarekonstruktion X
* Epispadier X
* Vaginal aplasi X
* Deltagande i multidisciplinara konferenser X
Microti/Oronrekonstruktion
* Utstdende 6ron, diagnostik, inklusive analys och X
behandling
*  Microti X
*  Andra ytteréremissbildningar, t.ex. accessorisk X
tragus, polyoti, fibroma preauricularis, extra 6ra,
extra éronlob
Ogonavvikelser
* Diagnostik och behandling av exempelvis
kongenital ptos, epikantusveck, kolobom, X
hypertelorism, 6gonlocksagenesi
Medfédda hudférédndringar
* Diagnostik och behandling av hudférandringar X
som kan pakalla plastikkirurgisk expertis,
exempelvis jattenaevus, aplasia cutis, neurocutan
melanos, Ehler-Danlos syndrom (cutis
hyperplastica), epidermolysis bulosa, skin tag,
cutis laxa, pyoderma gangrenosum, von
Recklinghausen, neurofibrom, epidermoidcysta,
granuloma faciale, epulis, Rombergs sjukdom
»  Constrictive bands X
Andra medfédda huddefekter
* Rekonstruktion av defekt pga spina bifida X
* Rekonstruktion av efter tidig resektion av teratom X
Andra medfédda ansiktsmissbildningar
* Hemifacial mikrosomi och ansiktshypertrofi X
* Rombergs sjukdom X
* Medfodd facialispares, férlossningsskada pa X
facialisnerven
Kraniofaciala missbildningar
* Diagnostik och behandling av kraniosynostoser X
och associerade syndrom
Brostmissbildningar
* V.g.seunder delmal 11
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Svensk Plastikkirurgisk FOrenings anvisningar for klinisk
tjanstgoring

Kunskaperna och fardigheterna inhamtas genom tjanstgoring inom plastikkirurgi.

| fall dar patientgrupperna inte behandlas pa ST-lakarens moderklinik ar det
obligatoriskt med sidoutbildning vid plastikkirurgisk klinik som behandlar LKG,
hypospadi, vaskulara missbildningar (klinik dar karlteam finns) och microti. | fall dar
patientgrupperna inte behandlas pa ST-lakarens moderklinik ar det rekommenderat,
men inte obligatoriskt, med sidoutbildning vid klinik med rikssjukvard inom viss
kraniofacial kirurgi. For fordjupade kunskaper ar dessutom sidoutbildning inom

neurokirurgi, barnkirurgi, dermatologi, ONH, oftalmologi och klinisk genetik vardefull
men inte obligatorisk.

Kurs
* Nordisk kurs i plastikkirurgi I: Rekonstruktiv plastikkirurgi och missbildningar

Diagnostik- och behandlingskonferenser
Regelbundet deltagande i diagnostik- och behandlingskonferenser gallande
missbildningar. Deltagandet ska dokumenteras.
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Delmal 13-15

Kommunikativ kompetens

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 13

Metoder for larande

Uppféljning

Att ha formaga till dialog och
en Oppen kontakt med
patienten och dennes

Klinisk tjanstgoéring under
handledning vid enhet dér
sadan verksamhet bedrivs

Intyg om godkénd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell

ndrstaende handledare
Delmal 14 Metoder for larande Uppfoljning
Att ha formaga till Klinisk tjanstgoéring under Intyg om godkénd klinisk

kommunikation, saval
skriftlig som muntlig, med
andra ldkare och medarbetare

handledning vid enhet dér
sadan verksamhet bedrivs

tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfirdat av aktuell
handledare

Delmal 15

Metoder for larande

Uppféljning

Att ha forméga att informera
och undervisa patienter,
narstaende, andra ldkare,
medarbetare samt studenter

Klinisk tjanstgoéring under
handledning vid enhet dér
sadan verksamhet bedrivs

Intyg om godkénd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfirdat av aktuell
handledare

Undervisning under
handledning

Definition av kompetensomradet
Kommunikativ kompetens innebar formagan att kommunicera med patienter,
narstaende, kollegor, medarbetare, samhalle, media och évriga dar det har betydelse
for den medicinska varden av patienterna och utvecklingen av den individuella
kompetensen och utvecklingen av specialiteten. Kommunikation ska kunna ske saval

skriftligt som muntligt.

Att informera och undervisa saval patienter, narstaende, andra kollegor, medarbetare
och studenter ar en viktig del av vardagen och ingar i lakarrollen. Plastikkirurgi ar
dessutom en universitetssjukhusspecialitet vilket staller annu hogre krav pa férmaga
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att undervisa.

Kompetenskrav

Den jémlika och ansvarstagande patienten

Den specialistkompetenta lakaren ska ha férmaga till dialog och éppen kontakt med
patienten och dennes narstaende. Kontakten ska praglas av empati och fértroende
samt respekt for patientens ratt till information, inflytande och delaktighet i besluten.
Kontakten ska ocksa praglas av samverkan och lyhérdhet fér patientens behov,
onskemal och ratt till sjalvbestdmmande samt ge stimulans at patientens
engagemang och ansvar for sin egen vard.

Mangfalds- och genusaspekter

Kommunikationen med patienten och dennes narstaende ska praglas av kunskap
och respekt for transkulturella aspekter och mangfaldsaspekter sasom alder, sprak,
etnicitet, sexuell Iaggning och religion samt genus.

Interprofessionella relationer

Den specialistkompetenta lakaren ska ha férmaga till kommunikation, saval skriftlig
som muntlig, med andra lakare och medarbetare, med respekt for deras
yrkeskunskaper och kompetens. Detsamma galler for kontakter med foretradare for
allmanheten och olika samhallsinstanser.

Pedagogisk férmaga

Den specialistkompetenta l&karen ska ha pedagogisk formaga for att kunna
informera och undervisa, framst patienter och deras narstaende men ocksa andra
lakare och medarbetare samt studenter.

Professionellt férhallningssétt och etik

Den specialistkompetenta lakaren ska ha formaga att kontinuerligt arbeta med sitt
professionella och lakaretiska forhallningssatt, med malet att kunna fatta
sjalvstandiga beslut av medicinsk etisk natur.

Egen kompetensutveckling

Den specialistkompetenta lakaren ska ha férmaga att kontinuerligt préva och
identifiera, tillsammans med verksamhetens krav, de egna behoven for
kompetensutveckling for att kunna motsvara kraven pa basta méjliga vard for
patienterna.
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Specifika inldrningsmal

Beharska Kunskap
om

Kannedom
om

Dialog och 6ppen kontakt med patient och anhoérig — den
jamlika och ansvarstagande patienten

* Ge cancerbesked (framst hudcancer)

* Ge adekvat pre- och postoperativ information om risker,
komplikationer, méjligheter, begransningar, och férvantade
forlopp.

* Beddma om patienten har realistiska férvantningar pa
operativa resultat

* Patientselektion

* Kommunicera med barn och ungdomar pa ett
aldersadekvat satt

* Handlagga patienter och anhériga i kris och vid plétslig dod

» Forsta patients delaktighet i utrednings- och
behandlingsbeslut

» Ge rad till patienten om hur han/hon kan
férebygga/forbattra sitt tillstand

» Hantera missnéjda patienter och anhériga och kunna ge
information kring hur de kan klaga péa varden

» Regler for second opinion

Mangfalds och genusaspekter

* Kommunicera med patienter och anhériga som har olika
social, spraklig och kulturell bakgrund.

* Genomfora tolksamtal

Interprofessionella relationer - Skriftlig och muntlig
kommunikation med ldkare och andra medarbetare

» Utfarda adekvata remisser till kollegor samt till
distriktssjukskoterska.

* Veta nar det ar tillradigt att soka rad hos senior
kollega/annan specialitet

» Ge korrekta och forstaeliga ordinationer till sjukskoterska
med avseende pa t.ex. Idkemedel och omlaggningar

* Ge adekvat och ta emot rapport angaende patienter

» Verktyg for rapportering och kommunikation, t.ex. SBAR

e Gora canceranmalan

* Rapportera till kvalitetsregister relevanta for plastikkirurgin

» Forsta plastikkirurgens roll i interdisciplinara team och
mottagningar

X[ X| X| X| X| X

* Presentationsteknik

* Kommunicera med media och andra samhallsinstanser

* Regler for anmalningsplikt (smittsamma sjukdomar,
lakemedelsbiverkan, Lex Maria)

Pedagogisk formaga - Undervisa medarbetare, andra ldkare
och studenter

» Leda internundervisningsmoment, pa t.ex. klinikméte, halla
fallpresentationer, féreldsa

» Ansvara for internutbildningsmoment fér de évriga ST-
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lakarna och for andra medarbetare

» Undervisa AT-lakare, randande ST-lakare och studenter X
« Delta i klinikens undervisning pa grundutbildningarna X
» Utveckling av klinikens undervisning pa grundutbildningen X

Professionellt forhallningssitt och etik

» Reflektera kring sitt professionella forhallningssatt X

* |dentifiera och reflektera kring de etiska dilemman som kan X
uppsta i privat estetisk verksamhet

» Reflektera kring etik i sjukvarden X

Egna kompetensutvecklingen

« ldentifiera var den egna kompetensen kan starkas X

Svensk Plastikkirurgisk FOorenings anvisningar for klinisk
tjanstgoring
Kommunikativ kompetens ska tranas under samtliga kliniska placeringar.

Undervisning under handledning
Undervisning under handledning ar en obligatorisk larandemetod for delmal 15.
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Delmal 16-18

Ledarskapskompetens

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 16

Metoder for ldarande

Uppféljning

Att ha formaga att handleda
andra likare och medarbetare
samt studenter

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid enhet dér
sadan verksamhet bedrivs

Intyg om godkénd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfirdat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkénd kurs
utfdrdat av kursledare

Handleda under handledning

Delmal 17

Metoder for larande

Uppfoljning

Att ha formaga att leda i
samverkan och dialog med
medarbetare samt virdteam

Klinisk tjanstgoéring under
handledning vid enhet dér
sadan verksamhet bedrivs

Intyg om godkénd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfirdat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkénd kurs
utfdrdat av kursledare

Delmal 18

Metoder for larande

Uppféljning

Att ha kunskap om hélso- och
sjukvérdens organisation,
styrning och regelverk

Kurs

Intyg om godkénd kurs
utfdrdat av kursledare

Definition av kompetensomradet
Att vara plastikkirurg staller stora krav pa ledarskapskompetens. | akuta situationer
som vid brannskadelarm och operationssalen kravs formaga till saval snabba beslut
som férmaga att leda en grupp i en stressad situation. Anpassat ledarskap kravs for
att leda vardteam och medarbetare i samverkan och dialog for att 6ka forstaelsen
mellan olika personalkategoriers arbete. Kunskap om halso- och sjukvardens
organisation, styrning och regelverk ar en férutsattning for arbete i varden.
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Kompetenskrav

Medarbetarskap

Den specialistkompetenta lakaren ska ha utvecklat formaga till sjalvkdannedom och
kunskap om den egna funktionen och rollen i organisationen.

Handledarskap

Den specialistkompetenta lakaren ska ha formaga att handleda andra lakare och
medarbetare samt studenter.

Ledarskap

Den specialistkompetenta lakaren ska ha férmaga till ledarskap som utmarks av
samverkan, 6ppenhet och dialog med medarbetarna. Ledarskapet ska vidare praglas
av delaktighet och verksamhetsutveckling, som ar forbattringsinriktad. Formaga att
leda arbete i vardteam ar grundlaggande.

Systemkunskap

Den specialistkompetenta lakaren ska ha kunskap om halso- och sjukvardens
organisation, administration, ekonomi och regelverk samt om dess styrning for basta
resursutnyttjande.

Specifika inldrningsmal

Beharska Kunskap Kannedom
om om

Medarbetarskap

» Forsta sin egen funktion och roll i sjukvardsorganisationen

» Deltai klinikens administrativa arbete

» Administrera sina egna tidsresurser

X[ X| X| X

» Forsta de speciella villkor som galler for
universtitetssjukhusléakare i hégspecialiserad sjukvard

Handledarskap: Handleda andra lakare, medarbetare och
studenter

+ Handleda AT-lakare X

* Handleda lakarstudenter

* Pedagogiska teorier for klinisk handledning

» Reflektera éver och utveckla den egna handledningstekniken
och rollen

Ledarskap

* Leda i samverkan och dialog med medarbetare samt
vardteam

» Forsta plastikkirurgens roll i interdisciplindra team och
mottagningar

» Forsta kuratorns, sjukgymnastens och arbetsterapeutens roll
inom den plastikkirurgiska specialiteten

» Reflektera kring sin egen roll som ledar

Systemkunskap: Kunskap om hilso- och sjukvardens
organisation, styrning och regelverk
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Kunskap om férvaltning

Kunskap om forfattningar och regelverk

Regelverket for sjukskrivningar

Skriva intyg for tillfallig féraldrapenning

Skriva Ovriga intyg

Lagstiftningen kring sekretess

Reglering av privat estetisk plastikkirurgi

Regler kring patientanmalan till olika instanser och kunna ge
information kring dessa till patienten

Regelverket fér anmalan om misstanke om att ett barn far illa
(Socialtjanstlagen)

Regelverket fér anmalan enligt Lagen om vard av
missbrukare (LVM)

Regelverket for vardplanerningsrutiner (HSL,
Socialtjanstlagen, Lagen om stdd och service fill
funktionshindrade (LSS)

Lagen om stéd och service till funktionshindrade (LSS)

Kurser

Kurs i klinisk handledning
Ledarskapskurs

Svensk Plastikkirurgisk FOorenings anvisningar for klinisk
tjanstgoring
Ledarskapskompetens ska tranas under handledning vid samtliga kliniska
placeringar.

Kurs i halso- och sjukvardens organisation och styrning
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Delmal 19 - 20

Kompetens inom medicinsk vetenskap och

kvalitetsarbete

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 19

Metoder for larande

Uppféljning

Att ha forméga till ett
medicinskt vetenskapligt
syn- och forhallningssatt

Kurs

Intyg om godkénd kurs
utfirdat av kursledare

Skriftligt individuellt arbete
under handledning enligt

Intyg om godként skriftligt
individuellt arbete utfardat av

vetenskapliga principer aktuell handledare
Storre yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal 20 Metoder for larande Uppfoljning

Att ha kunskap om och
kompetens i evidensebaserat
forbattrings- och
kvalitetsarbete

Kvalitets- och
utvecklingsarbete under
handledning

Intyg om godként kvalitets-
och utvecklingsarbete
utfdrdat av aktuell
handledare

Definition av kompetensomradet
Kompetens inom medicinsk vetenskap innebar att ha formaga till ett medicinskt
vetenskapligt syn- och forhallningssatt. Detta innebéar att man ska kunna vardera
kirurgiska forskningsresultat och kunna tillampa dessa i den kliniska vardagen. Man
ska kunna formulera vetenskapliga fragestallningar och presentera relevanta
metoder for att I6sa dessa. Man ska ocksa kunna kommunicera vetenskapliga
resultat och amneskunskaper bade muntligt och i skrift samt ha kdnnedom om
forskningsetiska regler och riktlinjer.

ST-lakaren ska ha kunskap om evidensbaserat forbattrings- och kvalitetsarbete.
Malet ar att kunna initiera, delta i och ansvara for kontinuerligt systematiskt
forbattringsarbete med betoning pa helhetsperspektiv, patientsékerhet, patientnytta,
matbarhet och larandestyrning for att kritiskt kunna granska och utvardera den egna

verksamheten.

ST-lakaren ska ha kunskap om halsans bestamningsfaktorer och andra
folkhalsoaspekter samt om metoder for halsoframjande samt skade- och
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sjukdomsforebyggande insatser for att i det medicinskt vetenskapliga arbetet och
kvalitetsarbetet kunna beakta dessa aspekter.

Kompetenskrav

Medicinsk vetenskap

Den specialistkompetenta I&karen ska ha férmaga till ett medicinskt vetenskapligt
syn- och férhallningssatt, kunskap om forskningsmetodik, inklusive epidemiologiska
grundbegrepp, samt om metoder for evidensbaserad medicin och granskning av
vetenskaplig information.

Forbéttrings- och kvalitetsarbete

Den specialistkompetenta lakaren ska ha kunskap om och kompetens i
evidensbaserat forbattrings- och kvalitetsarbete. Malet ar att kunna initiera, delta i
och ansvara for kontinuerligt systematiskt forbattringsarbete med betoning pa
helhetsperspektiv, patientsakerhet, patientnytta, matbarhet och larandestyrning for
att kritiskt kunna granska och utvardera den egna verksamheten.

Folkhélsa och prevention

Den specialistkompetenta lakaren ska ha kunskap om halsans bestamningsfaktorer
och andra folkhalsoaspekter samt om metoder for halsoframjande samt skade- och
sjukdomsforebyggande insatser for att i det medicinskt vetenskapliga arbetet och
kvalitetsarbetet kunna beakta denna kunskap.

Specifika inldrningsmal

Beharska Kunskap Kannedom
om om
Medicinsk vetenskap
» Grundlaggande vetenskapsteori, statistik och epidemiologi X
relevant for plastikkirurgin
» Forskningsprocessen X
+ Val av studiedesign och metod X
+ Evidensbaserad medicin X
« Forskningsetiska regler och riktlinjer och regler fér och X
utformning av ansdkan till etisk kommitté
* Soka, kritiskt vardera och anvanda biblioteksresurser, X
inklusive medicinska databaser
» Granska och vardera vetenskapliga artiklar X
» Presentera vetenskapliga resultat skriftligt och muntligt X
Forbattrings- och kvalitetsarbete
» For plastikkirurgin relevanta kvalitetsregister X
» Tolka och félja presenterade data X
« Stalla klinikens och egna resultat i relation dvriga rikets och X
tolka avvikelser
« Delta i klinikens remissbedémningar X
» Kunskap om evidensbaserat forbattringsarbete X
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« Kunskap om patientsakerhetsarbete, inkl. WHO checklista for X
saker kirurgi

» Beakta folkhalsoaspekter och hélsoframjande i forbattrings- X
och kvalitetsarbetet

Kurs
* Kurs i forskning och vetenskaplig metodik

Storre yrkesrelaterad sammankomst

| samband med detta arliga méte, har Svensk Plastikkirurgisk Férening och
dotterféreningen Svensk Forening for Estetisk Plastikkirurgi sina arsméten. Det
vetenskapliga programmet for plastikkirurger brukar stracka sig over tre dagar.
Foreningen rekommenderar att ST-lakaren haller minst ett féredrag/har en poster
arligen under plastikprogrammet péa Kirurgveckan under sin ST.

* Kirurgveckan: www.kirurgveckan.se

* EURAPS (European Association of Plastic Surgeons) Meeting:
http://www.euraps.org/meetings/

* IPRAS (International Confederation of Plastic Reconstructive & Aesthetic
Surgery): http://www.ipras.org/

Svenska lakarsallskapets sarskilda rekommendationer for
vetenskapligt arbete och kvalitetsarbete

Att verka som lakare i en tid dar omvarlden standigt forandras och den medicinska
kunskapen utvecklas staller, féorutom de sjalvklara kraven pa medicinsk kunskap,
aven stora krav pa férmagan att kritiskt granska och vardera nya medicinska ron, for
att pa ett andamalsenligt satt kunna utnyttja dessa for patienten och samhallets
basta.

Svenska Lakaresallskapets utbildningsdelegation och Sveriges lakarforbunds
utbildnings- och forskningsdelegation valkomna darfor att den nya ST-utbildningen
innehaller mal inom omradet medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete. Kompetens
inom dessa omraden ar en nddvandig forutsattning for att kunna verka som lakare! Vi
vill darfér understryka vikten av att detta mal ges lika stor tyngd i ST-utbildningen
som de 6vriga malen.

| Socialstyrelsens forfattning anges inte nagra direktiv fér omfattningen av det
vetenskapliga arbetet. Vi har dock vid moéten med specialitetsforeningar/sektioner
funnit att det finns starka 6nskemal om gemensamma riktlinjer for hur malet
kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete ska utformas. Svenska
Lakaresallskapets utbildningsdelegation och Sveriges lakarforbunds utbildnings- och
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forskningsdelegation vill darfor efter en gemensam beredning av fragan ldmna
féljande gemensamma rekommendation:

Arbetets omfattning

Det individuella vetenskapliga arbetet bor omfatta minst 10 veckor under hela ST
perioden, inklusive de teoretiska kursmomenten. Kvalitetsarbetet, som far anses
utgora ett sjalvklart inslag i det stadndigt pagaende forbattringsarbetet inom en
verksamhet, inkluderas tidsmassigt inte i detta, men kursmoment och @mnesomrade
kan vara gemensamma. Handledning

Vetenskaplig kompetens (motsvarande doktorsexamen) ska finnas med i planering
och utformning av arbetet. Saknar ordinarie handledare vetenskaplig kompetens, bor
vetenskaplig handledning knytas till arbetet pa annat satt for att sakerstalla
kvaliteten. Vetenskaplig kompetens kan t.ex. tillhandahallas via
specialitetsféreningarna/sektionerna centralt eller alternativt pa det lokala planet
genom samverkan inom naraliggande specialiteter. Den vetenskapliga kompetensen
behdver inte ligga inom den egna specialiteten om amneskompetens kan
tillhandhallas via ordinarie handledare eller pa annat satt inom specialiteten.

Granskning

Det vetenskapliga arbetet bor granskas av professionens foretradare, och
minimininivan, for att kunna utses till vetenskaplig granskare, bor vara
doktorsexamen. Vi vill ocksa understryka betydelsen av att de vetenskapliga
arbetena uppmarksammas inom respektive specialitetsforening/sektion.

Dessa rekommendationer ska ses som ett stod for de specialitetsforeningar/sektioner
som Onskar vagledning i utformandet av malet kompetens inom medicinsk vetenskap
och kvalitetsarbete. Vi ar medvetna om att forutsattningarna for
specialitetsféreningar/sektioner varierar och att uppfattningen om hur malet
kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete ska utformas kan skilja sig
at. Det ar dock var gemensamma uppfattning, att for att uppfylla syftet med
larandemalet kompetens inom medicinsk vetenskap, sa utgér ovanstaende
rekommendation en miniminiva.

* Svensk Plastikkirurgisk Férenings rekommenderar att ST-lakaren haller minst

ett féredrag/har en poster arligen under plastikprogrammet pa Kirurgveckan
under sin ST.
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Loggbok

Gra ruta markerar den lagsta nivan ST-lakaren maste uppna for att kunna bli
specialistkompetent. Pa ingrepp dar gra ruta saknas ar det rekommenderat, men inte
obligatoriskt, att ST-lakaren ska ha minst assisterat. Tomfalten kan anvandas till
ovriga ingrepp. Basala moment och enklare ingrepp noteras endast fram tills dess att
handledaren konfirmerat att kompetensen uppnatts. Om ingrepp under delmal 5
forekommer i delmal 6-12 bokfors de dar tills den slutliga sammanstallningen infor
ansdkan om specialistkompetens. Bokforda ingrepp skall kunna verifieras med kopia av
operationsberattelser.

Logg delmal 1: Kirurgisk patofysiologi, basal kirurgisk
teknik, sjukdomar i hud och underhud

Op sjalvst. Op under Assisterat
handledn
* Revision av sar till frisk vavnad Dokumenteras under delmal 9
* Excision av hudférandring Dokumenteras under delmal 6
* Excision av subkutan tumér
* Incision av abscess
* Undertrycksbehandling (TNP) Dokumenteras under delmal 9
Kurs
Datum
Kurs i basal kirurgisk teknik
Tréning i simulerad miljé
Moment tranat Datum Handledare
Datum

Intyg om godkénd och uppnadd kompetens (delmal 1)

68/95




Utbildningsbok — Plastikkirurgi

Logg delmal 2: Initial behandling av akut buksjukdom

V.g. se utbildningsboken i basspecialiteten kirurgi. De kunskaper som kravs for att fa
svensk lakarlegitimation tacker val in det man behover kunna om akut buksjukdom

som plastikkirurg.

Logg delmal 3: Storre och mindre trauma

Dokumenteras dven under delmal 7 och 8.

Sjalvst.

Under
handledn

Assisterat

Deltagande i mottagande av patient enligt ABLS/ABLS

Initial handlaggning av kompartmentsyndrom/misstankt

kompartmentsyndrom

Initial handlaggning av mjukdelsskada

Initial handlaggning av kérl- och nervskada

Initial handlaggning av extremitetsskada

Initial handl&ggning av brénnskada

Omhandertagande av amputat, t.ex. 6ra eller lapp

Datum

Kurs enligt ATLS-principer, t.ex. Acute Burn Life Support (ABLS)-kurs

Datum

Intyg om godkand och uppnadd kompetens (delmal 3)
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Logg delmal 4. Smartbehandling, kirurgisk intensivvard

och anestesieffekter

Sjalvst. Under Assisterat
handledn
Etablera och uppratthalla fri luftvag
Lokalbeddvning, inklusive for plastikkirurgin relevanta
blockader
Tumescens vid fettsugning
Smartstillning av akut brdnnskada
Initial vatskebehandling vid brannskada
Kurs
Datum
Datum

Intyg om godkand och uppnadd kompetens (delmal 4)

Tjanstgoring pa brannskadeintensivvard
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Logg delmal 5: Basal plastikkirurgisk teknik

Plastikkirurgiska tekniker — anvéandning av: Op sjalvst. Op under Assisterat
handledn

e Vavnadsextension

* Delhudstransplantation

* Fullhudstransplantation

¢ Lokal lamba

e Vavnadsexpansion, ej brost
* Inldggande av vavnadsexpander
* Uttagande av vavnadsexpander och
Rekonstruktion

» Stjalkad-/perforantlamba

* Fettransplantation

* Nervtransplantation

* Kompositgraft (brosk/hud)

e Fritt mikrovaskulart transplantat

e Operation av mikrokirurgisk komplikation,
t.ex. trombektomi och re-anastomos

* Implantat, inklusive bréstexpander

* Reoperation pga blédning

*  Allograft

¢ (QOdlad vavnad

Kurs
Datum
Nordisk kurs |: Missbildningar
Nordisk kurs Il: Trauma
Nordisk kurs Ill: Cancer
Nordisk kurs IV: Rekonstruktiv och estetisk kirurgi
Praktisk kurs i mikrokirurgi
Praktisk kurs i lambakirurgi
Datum
Intyg om godkénd och uppnadd kompetens (delmal 5)
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Logg delmal 6: Hud- och mjukdelstumorer

Op sjalvst. | Op under Assisterat
handledn

¢ Tumorexcision och rekonstruktion med
primarsutur

e Tumdrexcision 6gonlock med el utan
kantotomi

» Kilexcision lapp

¢ Kilexcision ora

e Tumorexcision och rekonstruktion med
hudtransplantat

¢ Tumorexcision och rekonstruktion med lokal
lamba

¢ Rekonstruktion av vavnadsdefekt 6ra, nasa,
ogonlock, lappar, 6gonbryn

* Sentinel nodeextirpation

*  Lymfkértelutrymning

* Operation av hemangiom

Multidicipindra mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser

Sjalvst. Under Assisterat
handledn

Multidisciplinar diagnostik- och behandlingskonferens
hud- och mjukdelstumérer

Multidisciplinar karllesionsrond

Patologrond

Multidisciplinar diagnostik- och behandlingskonferens
head-and-necktumorer

Kurs

Datum

Nordisk kurs Ill: Cancer

Datum

Intyg om godkénd och uppnadd kompetens (delmal 6)

72/95




Utbildningsbok — Plastikkirurgi

Logg delmal 7: Plastikkirurgisk handlaggning och
behandling av brannskador

Op sjalvst. Op under Assisterat
handledn
* Escarotomi
» Excision och tackning av brdnnskada
» QOperation av brannskadearr
* Sekundar rekonstruktion av stora brannskador
* Anvandande av allo- och xenograft
* Revision av storre brannskada
Sjalvst. Under Assisterat
handledn

*  Omléggning av storre brannskada

* BRIVA-rond (plastikkirurgiskt perspektiv)

* Initialt omhandertagande av stora brannskador
>20%

* Initialt omhandertagande av kdld- och kemiska
hudskador samt stralningsskador

¢ Deltagande i etisk diskussion kring
brannskadepatient

Multidisciplindra mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser

Sjalvst. Under Assisterat
handledn
*  Multidiciplinar brannskademottagning
Kurs
Datum
Nordisk kurs Il: Trauma
ABLS-kurs
Datum
Intyg om godkénd och uppnadd kompetens (delmal 8)
Tjanstgoring pa riksenhet for brannskador
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Logg delmal 8: Plastikkirurgisk handlaggning av hud- och

mjukdelstrauma inklusive ansiktstrauma

Op sjalvst. Op under Assisterat
handledn
Vavnadsdefekter efter trauma
* Revision av traumatiskt hudsar Dokumenteras under delmal 9
* Rekonstruktion av traumatiskt sar |
* Konservativ behandling av traumatiskt sér, Dokumenteras under delmal 9
inkl. TNP

* Vavnadstackning av traumatiskt eller annat Dokumenteras under delmal 9
sar med hudtransplantation

e Vavnadstackning av traumatiskt sar med Dokumenteras under delmal 9
lokal lamba

e Vavnadstackning av traumatiskt sar med Dokumenteras under delmal 9
stjdlkad muskel- eller perforantlambé

e Vavnadsrekonstruktion av traumatiskt sar Dokumenteras under delmal 9

med fri lamba,

Frakturer och nervskador i ansikte

»  Oppen och sluten reposition av
ansiktsfraktur

* Operativ atgard vid facialisnervskada

Sjalvst. Under Assisterat
handledn
Multidisciplindr bedémning och behandling av
trauma inkl vdvnadsdefekter
* Medverkan i egenskap av plastikkirurg vid
multidisciplindrt omhandertagande av
traumapatienter
Multidisciplindra mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser
Sjalvst. Under Assisterat
handledn

* Ansiktstraumamottagning

Kurs
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Datum

Nordisk kurs Il: Trauma

Datum

Intyg om godkénd och uppnadd kompetens (delmal 8)
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Logg delmal 9: Sar och vavnadsdefekter som kraver
plastikkirurgisk handlaggning

Op sjalvst. Op under Assisterat
handledn

e Revision av sar

¢ Behandling med topisk
undertrycksbehandling (TNP)

e Vavnadsteckning av sar med
hudtransplantation

* Vavnadstackning av sar med lokal lamba

* Vavnadstackning av sar med stjalkad
muskel- eller perforantlamba

¢ Vavnadsrekonstruktion av sar med fri lamb3,

* Rekonstruktion av infektiost orsakade sar i
huden, inklusive t.ex. nekrotiserande fasciit

¢ Rekonstruktion av fot- och underbenssar

* Rekonstruktion av patellasar och sar éver
achillessenan

* Rekonstruktion av bréstkorgs-, bukvaggs-
och landryggsdefekt

* Palliativ kirurgi vid malignitetsorsakade séar

e Osteiter

* Rekonstruktion efter perineala defekter, t.ex.
efter kolorektal tumérkirurgi

* Rekonstruktion av trycksar

* Rekonstruktion av vavnadsdefekter ansikte
och hals, t.ex. efter trauma eller tumérkirurgi

* Rekonstruktion av skalpdefekt

*  Op vid ruptur av operationssar

Multidisciplindra mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser

Sjalvst. Under Assisterat
handledn
* Bukvaggsmottagning
*  Ort/plastikmottagning
* Trycksarsmottagning
Kurs
Datum

Nordisk kurs Il: Trauma
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Datum

Intyg om godkénd och uppnadd kompetens (delmal 9)
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Logg delmal 10: Plastikkirurgisk handlaggning av

funktionella besvar

Op sjalvst. Op under Assisterat

handledn

Tillstand efter skada pa facialisnerv

* Dynamisk facialisrekonstruktion

e Statisk facialisrekonstruktion

* Nervtransplantation

* Ansiktslyft/Pannlyft

»  Ogonlocksoperation vid facialisnervskada

Kirurgi vid mjukdelsdeformiteter

* Brostreduktionsplastik

Dokumenteras under delmal 11

* Mastopexi

Dokumenteras under delmal 11

* Bréstaugmentation

Dokumenteras under delmal 11

* Operation av gynekomasti

e Operation av postoperativa komplikationer till
bréstkirurgi

Dokumenteras under delmal 11

e Postbariatriska tillstand

Dokumenteras under respektive teknik,
t.ex. bukplasik, mastopexi

* Bukplastik

* Reoperation av bukplastik pga blédning

e Fettsugning, ej lymfddembeh, ej vid fett-
transplantation

* Fettransplantation

»  Ogonlocksplastik

* Nasplastik

* Behandling med botulinumtoxin

* Behandling med fillers

* Implantat, ej brost

Lymfédem

* Operativ behandling av lymfédem

Arrtillstand med funktionspaverkan (andra in
brannskadearr)

* Intradermal kortisoninjektion

* Arrplastiker
Sutur i skikt
Lokal lamba, z-plastik, w-plastik
Expanderteknik
Delhud
Fett-transplantation dokumenteras under "Fett-
transplantation”

Koénskorrigerande kirurgi (transsexualism)

*  Brostkirurgi vid TS

* Rekonstruktion av yttre genitalia vid TS

Operation for andra tillstand som ger funktionella
besvar

* Rekonstruktion efter operation pga
hidradenitis supeprativi
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Rekommenderad logglista for auskultation hos estetisk

plastikkirurg

Notera att vissa tekniker ska beharskas eller has kunskap om i ett rekonstruktivt
perspektiv men kdnnedom om i ett estetiskt perspektiv.

Op sjalvst.

Op under
handledn

Assisterat

Huvud och hals

Icke-kirurgisk féryngrande behandling av ansiktet,
t.ex. fyllnadspreparat (fillers), botulinumtoxin, kemisk
peeling

Laserbehandling

Ovre 6gonlocksplastik

Nedre 6gonlocksplastik

Ansiktslyft/ halslyft

Ogonbrynslyft/Pannlyft

Nasplastik

Kirurgisk behandling av héravfall, hartransplantation

Ansiktskonturering, inklusive implantat, fett-
transplantation, hakplastik

Ovre extremiteten

Fettsugning

Overarmsplastik

Brost

Augmentation

Mastopexi

Augmentation+pexi i en seans

Buk

Fettsugning

Bukplastik

Cirkumferent bukplastik — bodylift

Nedre extremiteten

Fettsugning

Larlyft

Stusslyft

Multidisciplindra mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser

Sjalvst.

Under
handledn

Assisterat

Facialismottagning

Nasrond

TS-mottagning

Lymfédemmottagning
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Kurs
Datum
Nordisk kurs |: Missbildningar
Nordisk kurs Il: Trauma
Nordisk kurs Il: Cancer
Nordisk kurs 1V: Rekonstruktiv och estetisk kirurgi
Datum

Intyg om godkand och uppnadd kompetens (delmal 10)

Auskultation hos privat estetisk plastikkirurg

Tjénstgdring pé enhet som utfér transsexuell kirurgi

Tjénstqgdring pé enhet som utfér plastikkirurgisk behandling av lymfédem

Tjénstgéring pa enhet som utfér facialiskirurgi
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Logg delmal 11: Behandling av tillstand som kraver
brostrekonstruktion

Op sjalvst. Op under Assisterat
handledn
Allméant
* Kapselklyvning, korrektion av proteslage
* Implantatbyte
* Extraktion av protes
* Kapselektomi
* Reoperation pga blédning
* Vandning av ventil vid expanderprotes
* Ventildragning vid permanent expanderprotes
* Péfylining/urtappning av expanderprotes
* Seromtappning efter bréstoperation
* Mamillrekonstruktion
* Areolarekonstruktion
Onkoplastikkirurgisk teknik
e Enklare canceresektion genom modifierad
reduktionsplastik ("omformningsplastik”)
* Mer avancerad cancerresektion genom t.ex.
round block technique ("doughnout
mastopexy”), reduktionsplastik med superior
pedikel i kombination med
kvadrantektomidefekt med inferior pedikel,
batwing technique, batwing technique,
inframammarian flap, J-plastik, V-plastik
* Rekonstruktion av partiell mastektomidefekt
med t.ex. S-formad vertikal reduktionsplastik,
TAP-lamba, ICAP-lamba
* Rekonstruktion av central
kvadrantektomidefekt med lokal
rotationslamba, Grisottiteknik
e Symmetrikirurgi (dtgard av kontralaterala Dokumenteras under funktionella
sidan) besvér
e Profylaktisk mastektomi och rekonstruktion
med protes pga arftlig bréstcancer
Brostrekonstruktioner efter bréstcancer
* Direktrekonstruktion med
protes/expanderprotes
*  Senrekonstruktion med protes/expanderprotes
e Brostrekonstruktion med lokal fasciokutan
lamba + protes
e Brostrekonstruktion med stjalkad
muskulokutan lambg
* Brostrekonstruktion med fri lamba
* Kontralateral atgard Dokumenteras under funktionella
besvér
Rekonstruktion av thoraxvaggsdefekt | |
* Behandling med téckning av hud- eller andra Dokumenteras under delmal 9
vavnadsdefekter i brostkorgen
Brostrekonstruktion pga medfédda missbildningar
* Augmentation
Op under
Op sjalvst. handledn Assisterat
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* Operation av asymmetri Dokumenteras
under
funktionella
besvér

* Operation av gynekomasti Dokumenteras
under
funktionella
besvér

* Operation av tubulara brost

* Operation av Polands syndrom

Brostrekonstruktion pga funktionella besvar

* Reduktionsplastik

* Mastopexi

¢ Augmentation Dokumenteras
under
missbildning

Multidisciplindra mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser

Sjalvst. Under Assisterat
handledn

Multidisciplinar diagnostik- och behandlingskonferens
Multidisciplinar onkoplastikkirurgisk mottagning
Kurs

Datum
Nordisk kurs |: Missbildningar
Nordisk kurs 1l: Cancer

Datum
Intyg om godkand och uppnadd kompetens (delmal 11)
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Logg delmal 12: Kraniofaciala och andra missbildningar
som kraver plastikkirurgisk behandling

Op sjalvst. Op under Assisterat
handledn

Lapp-, kdk- och gomspalt

Lapplastik

*  Gomplastik

* Talférbattrande operation

* Nasplastik

Dokumenteras under delmal 10

* Bentransplantation

* Bentagning vid bentransplantation

* Operation av gomfistel efter gomplastik

Kraniosynostoser/andra huvudmissbildningar

* Operation av ovanliga ansikts- eller
skallmissbildningar

Vaskuldra anomalier

* Kirurgisk behandling av karltumér (hemangiom)

Dokumenteras under delmal 6

* Kirurgisk behandling av karimissbildning

Icke-kirurgisk behandling av karllesion, t.ex.
laser, sklerosering

Genitala missbildningar

* Uppratningsplastik i egen seans vid hypospadi

* Meatotomi vid trdng meatus

* Uretrarekonstruktion vid hypospadi

e Operation av komplikationer efter
hypospadirekonstruktion, t.ex. fistelslutning

* Andra operationer pga genitala missbildningar

Orondeformiteter

* QOperation av utstdende 6ron

* Operation av microti
* Broskskoérdning

¢ Annan korrektion av 6ron, t.ex.
lobolusférminskning

Kongenitala lesioner

* Excision av mindre kongenitala naevi

* Excision och rekonstruktion med
vavnadsexpansion av stérre kongenitala naevi

* Kirurgisk behandling av neurofibrom

* Kirurgisk behandling av annan medfédd
hudférandring, t.ex. granuloma faciale,
epidermoidcysta, epulis, skin tag

Brostmissbildningar

Dokumenteras under delmal 11

Rekonstruktion pga. andra medfédda tillstand

* Rekonstruktion av mjukdelar pga. spina bifida

Dokumenteras under delmal 9

Multidisciplindra mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser
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Sjalvst. Under Assisterat
handledn

LKG-konferens
Kérllesionskonferens
Multidisciplinar mottagning genitala missbildningar,
inklusive DSD-mottagning
Multidisciplinar mottagning for kraniofaciala
missbildningar
Kurser

Datum
Nordisk kurs I: Missbildningar

Datum
Intyg om godkand och uppnadd kompetens (delmal 12)
Tjanstgoring pa riksenhet for kraniofaciala missbildningar
Tjanstgdoring pa enhet som utfér microtirekonstruktion
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Logg delmal 13-15: Kommunikativ kompetens

Kurs
Datum
Undervisning
Datum
Datum

Intyg om klinisk tjanstgéring och godkénd kompetens (delmal 13 - dialog)

Intyg om klinisk tjanstgéring och godkédnd kompetens (delmal 14 - kommunikation)

Intyg om klinisk tjdnstgéring och godkénd kompetens (delmal 15 - undervisning)

Logg delmal 16-18: Ledarskapskompetens

Kurs

Datum

Handledningskurs:

Ledarskapskurs:

Kurs om hélso- och sjukvardens organisations, styrning och regelverk:

Datum

Intyg om klinisk tjanstgéring och godkénd kompetens (delmal 16 - handledning)

Intyg om klinisk tjanstgéring och godkédnd kompetens (delmal 17 - ledarskap)
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Logg delmal 19-20: Medicinsk vetenskap och
kvalitetsarbete

Kurs
Datum
Kurs i vetenskapligt syn- och férhallningssatt:
Datum
Intyg om godkant vetenskapligt arbete (delmal 19)
Intyg om godkant kvalitets- och utvecklingsarbete (delmal 20)
Halvtidskontroll
Disputation
Docentkompetens
Forste- Mellan- Siste-
forfattare forfattare forfattare

Originalstudie i referentgranskad tidskrift

"Case report” i referentgranskad tidskrift

Abstract pa vetenskaplig konferens

Egen presentation pa vetenskaplig konferens
(dokumenteras under "forsteférfattare”)

Referentuppdrag i vetenskaplig tidskrift
(dokumenteras under “forsteférfattare”)
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Bilaga 1: ST-Kontrakt

Kontraktsforslag for specialitetstjanstgoring i
plastikkirurgi

Kontrakt for specialisttjanstgoring i plastikkirurgi

Kontraktsparter
ST-kontrakt mellan: ... (ST-lakare),

................................................... (handledare),
................................................... (verksamhetschef).

Huvudansvaret for utbildningens genomférande aligger verksamhetschefen.

Plats fér ST-tjanstgobringen

ST-tjanstgoringen fullgors huvudsakligen vid ...t (universitetsklinik).
Delar av grundutbildningen/sidoutbildning vid annat sjukhus kan dverenskommas
senare.

Tidsramar

Specialistkompetens inom grenspecialiteten plastikkirurgi uppnas nar
malbeskrivningen ar uppfylld, dock tidigast efter specialistkompetens i kirurgi och 3
ars tjanstgoring pa plastikkirurgisk klinik. Tjanstgdéring med handledare innan ST-
kontrakts upprattande (vikariatstid) kan tillgodoraknas med upp till sex manader.

Malbeskrivning och Utbildningsbok
Socialstyrelsens malbeskrivning, SOSFS 2008:17, och Svensk Plastikkirurgisk
Forenings utbildningsbok ligger till grund for utbildningens malsattning.

Utbildningsplan

Utbildningsplanen ar en individuell plan fér hur malen skall uppnas. Denna upprattas
mellan ST-lakaren och handledaren. Har skall alla planerade placeringar och kurser
framga. Regelbunden éversyn av utbildningsplanen sker lampligen vid
handledarsamtalen.

Handledning
Regelbundna och schemalagda handledarsamtal skall ske samt dokumenteras och
rapporteras i en sammanfattning till verksamhetschefen.

Teoretisk utbildning
Kurser som ingar i ST-utbildningen skall genomféras enligt malbeskrivningen och
med avtalsenlig ersattning. Kurser och kongresser skall avrapporteras till kliniken.
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Avsatt tid skall finnas for sjalvstudier. De vetenskapliga tidskrifter som tillhandahalls
pa arbetsplatsen skall foljas.

Praktisk utbildning
Huvuddelen av den praktiska utbildningen sker vid
............................................. (universitetssjukhus).

Sidoutbildning
Handledare och ST-lakare kontaktar utbildningsansvarig pa sidoutbildande klinik i
god tid och bevakar att malbeskrivningen foljs. Lokal handledare skall alltid finnas.

Vetenskapligt arbete samt kvalitetsarbete

ST-lakaren skall bedriva ett projekt med ett vetenskapligt forhallningssatt under
utbildningstiden. Projektet skall redovisas muntligt och skriftligt. Vetenskaplig
disputerad handledare skall utses for projektet. Ett fran det vetenskapliga projektet
separat kvalitetsarbete skall genomforas och redovisas.

Pedagogisk féardighet

ST-lakaren skall delta i utbildningen av andra ST, AT, 6vrig sjukvardspersonal samt
lakarkandidater. ST-lakaren skall minst arligen féredra en State-of-the-Art
presentation, kongressrapport eller avtalad litteraturgenomgang for klinikens
medarbetare.

Ledarskap
ST-lakaren skall genomga ledarskapsutbildning.

Arsrapport

Operationslistor, genomgangna kurser, forskning, utvecklingsarbete och
administrativa uppdrag redovisas tillsammans med handledaren arligen for
verksamhetschefen. ST-lakaren ansvarar sjalv for att dokumentationen i loggboken i
utbildningsboken fylls i.

Utvecklingssamtal
Utvecklingssamtal halls en gang per ar med verksamhetschefen.

Intresseomraden

Kanda planer for framtida gren-eller dubbelspecialisering, forskarutbildning eller
annan omfattande aktivitet skall anges i ST-kontraktet.
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Rapportering till Svensk Plastikkirurgisk Férenings

Kopia av ST-kontraktet insandes till Utbildningskommitténs representant i Svensk
Plastikkirurgisk Forenings styrelse nar det ar tecknat.

Plastikkirurgiska kliniken vid (sjukhus)
Datum

ST-lakare Handledare

Verksamhetschef ST-studierektor
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Bilaga 2: Handledningssamtal

Checklista handledarsamtal
Datum:

ST-lakare:

Handledare:

Samtalet dokumenteras av:

1. Uppfdljning av féregdende handledarsamtal
Genomgang av foregaende protokoll

2. ST-lakarens rapport om tjanst och utbildning sedan féregaende handledarsamtal

Genomford klinisk tjanstgdring (tid och innehall)
Genomférda operationer

Genomfdrda kurser/kongresser sedan foregaende moéte
Hur har den schemalagda studietiden disponerats

Last litteratur

Forskningsprojekt/kvalitetsarbete

Traning i ledarskap och kommunikation

Féljer ST-utbildningen malbeskrivningen?

Foljer ST-utbildningen den individuella utbildningsplanen?
Ovrigt att diskutera

3. Handledarens bedémning sedan féregaende handledarsamtal

Vad har handledaren gjort?
Vilka delmal i malbeskrivningen arbetar vi med just nu?
Vad har ST-lakaren gjort bra?
Vad bor ST-lakaren utveckla i sin yrkesutdovning avseende
kunskap
omdome
operativ fardighet
kollegialitet
ledarskap
kommunikation

4. Malsattning till nasta handledarsamtal

Vad skall ST-lakaren fokusera pa

Hur skall studietid disponeras och vad ska studeras
Kurser att sdka och ga

Forskning/projekt/kvalitetsarbete

Hur skall ledarskap och kommunikation tranas

Vad saknas innan delmal i aktuell tjanstgéring kan uppnas
Uppgifter for handledaren

5. Tid och plats for nasta mote
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Bilaga 3: Arbetsrattsliga bestammelser

LAS — Lagen om anstallningsskydd (1982:80)

Lagen om anstéllningsskydd innehaller, fransett regler om provanstallning, tva olika
anstallningsformer, tillsvidare- och visstidsanstallning. Huvudregeln ar
tillsvidareanstallning, men det gar aven att avtala om visstidsanstallning. Den senare
anstallningsformen kan antingen vara kopplad till ett vikariat, t.ex. vid
foraldraledighet, eller en s.k. allman visstidsanstallning dar inga skal behover anges.
| normalfallet ar saval arbetstagaren som arbetsgivaren bunden av en avtalad
visstidsanstallning hela perioden, det gar alltsa inte att sdga upp denna om man inte
sarskilt har avtalat detta. Vid vissa vikariat forekommer skrivelsen "dock langstt o m”.
| sddant fall kan man normalt sdga upp anstéllningen. Det kan innebéra problem att
ha en visstidsanstallning utan uppsagningsmojlighet under den tid man soker ST-
tjianstgoring. Ar man bunden av visstidsanstallningen har man inte rétt att avbryta
denna for att pabdrja ST-tjansten. Naturligtvis gar det om arbetsgivaren gar med pa
det.

Det finns ingen tidsgrans for hur lange man kan vara visstidsanstalld, men lagen
innehaller en skyddsregel som innebar att man efter tva ar pa visstidsanstallning,
automatiskt blir tillsvidareanstalld. Detta galler dock enbart for vikariat eller allman
visstidsanstallning. | praktiken innebar detta att man kan vara anstalld upp till tva ar
(utan att man gar 6ver tvaarsgransen) pa var och en av dessa anstallningsformer.
Det innebar att den totala visstidsanstallningstiden kan bli nastan fyra ar.

ATL — Arbetstidslagen (1982:673)

Arbetstidslagen ar en s.k. dispositiv lagstiftning. Det innebar att man i avtal kan
avvika fran dessa regler. Det ar darfor inte majligt att exakt redogdra for de regler
som galler eftersom det pa de flesta arbetsplatser finns lokala kollektivavtal med
avvikelser fran lagen. 2005 anpassades lagen for att stamma 6verens med EU:s
arbetstidsdirektiv. Aven fran dessa direktiv kan lokala avstegsavtal finnas. De i lagen
reglerade vilotiderna ar:

Elva timmars vila

Varje arbetstagare ska ha minst 11 timmars sammanhangande ledighet per 24-
timmarsperiod.

Direktivet anger inte nagon faststalld 24-timmarsperiod (exempelvis att det

ska vara per kalenderdygn).

Minst trettiofem timmars veckovila

Varje arbetstagare har ratt till 24 timmars sammanhangande ledighet varje vecka
plus den 11 timmar langa dygnsvilan. Den sammanhangande veckovilan ska alltsa
vara minst 35 timmar.

HOgst 48 timmars veckoarbetstid
Den genomsnittliga veckoarbetstiden far hogst vara 48 timmar inklusive 6vertid.
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Arbetstiden far berdknas som ett genomsnitt under en period av hdgst 4 manader.
Under vissa villkor far berékningsperioden, genom kollektivavtal, férlangas till
maximalt 12 manader.

Ratt till rast under arbetsdag
Anstallda som arbetar mer an 6 timmar har ratt till rast. Reglerna sager inget om hur
lang rasten ska vara eller pa vilka villkor den ska ges.

Lon och overtidsersattning ar inte lagreglerat i Sverige. Dessa ersattningar foljer av
avtal, dels av de enskilda anstallningsavtalen, dels av kollektivavtal. Inom landstinget
galler specialbestammelserna for Iakare, men pa manga hall finns aven avvikande
regler i lokala kollektivavtal for de olika arbetsplatserna. Detta galler sarskilt jour-och
beredskapsersattning. Som underlakare kan du ha ratt till dvertidsersattning men
Overtid brukar ofta avtalas bort i anstallningsavtalet.

For att fa kdnnedom om vad som galler pa sin arbetsplats bor lakaren tala med sin
arbetsgivare eller med den lokala lakarforeningen.

Semesterlagen (1977:480)

Semesterlagen ger ett grundskydd nar det galler antal semesterdagar, 25 per ar,
samt innehaller regler om nar man kan ta ut semester. Inom arbetsgivarens
ledningsratt finns en ratt och aven skyldighet att Idgga ut semester. Det ar inte tillatet
att ta ut semester i pengar, annat an som semesterersattning vid avslutande av en
anstallning. Man tjanar in semester vid allt arbete, men det finns olika regler hur man
tar ut semester, beroende pa anstallningstidens langd.

Lagen innehaller en ratt att under juni-augusti ta ut fyra veckors sammanhangande
semester. Denna regel kan emellertid luckras upp i kollektivavtal, och i de allmanna
bestammelserna i kollektivavtalet med landstinget finns istallet en regel som sager att
man skall efterstrava en ledighetsperiod av minst fyra veckor under juni-augusti. Det
kan aven férhandlas om att sadan ledighet aven kan férlaggas till maj och september
eller del av dessa manader. Man kan aven lokalt avtala om avvikande regler och
naturligtvis aven komma Overens med den enskilda arbetstagaren.

Naturligtvis skall man férséka komma dverens om semester pa ett for alla parter bra

satt, men till slut ar det anda arbetsgivaren som har beslutanderatten, med vissa krav
pa att fragan skall férhandlas innan.
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Foraldraledighetslagen (1995:584)

Foraldraledighetslagen ger ett grundskydd nar det galler ratten att ta ut
foraldraledighet.

Bade pappor och mammor kan med stdd av féraldraledighetslagen vara
foraldralediga fram till dess att barnet ar ett och ett halvt ar gammalt. Ratten till
ledighet galler oavsett om foraldern tar ut foraldrapenning eller inte. Darefter har
foraldern ratt till ledighet i samband med att de tar ut foraldrapenning som de har
kvar och tillfallig foraldrapenning for att ta hand om sjukt barn.

Foraldern har aven ratt att forkorta sin arbetstid med upp till en fjardedel av normal
arbetstid till dess barnet har fyllt atta ar eller till dess barnet har avslutat det forsta
skolaret.

Foraldraforsakringen ar till for att alla foraldrar ska kunna kombinera arbete med
foraldraskap. Foraldrar har ratt till foraldrapenning nar ett barn fods eller adopteras.
For ett barn far foraldrarna 480 foraldrapenningdagar. En nybliven pappa eller den
andra foraldern har dessutom ratt till tio dagar med ersattning nar ett barn fods.
Foraldrar med gemensam vardnad har réatt till halften var av dessa dagar. Man kan
Overlata dagar till varandra, men 60 av dagarna ar reserverade for var och en av
foraldrarna och kan inte 6verlatas till den andre féraldern. Dagarna kan tas ut som
hela eller delar av dagar fram till dess att barnet ar atta ar eller senast nar barnet
avslutat forsta skolaret.

Vill en medarbetare ta foraldraledigt maste det anmalas till dig minst tva manader
fore ledighetens borjan eller sa snart det kan ske.

Nar det galler ersattning sa innehaller kollektivavtalet pa landstingssidan ersattningar
som gar utdver det man far fran Férsakringskassan. Dels finns ett
foraldrapenningtillagg som utgar med tio procent av manadslénen under 90 dagar,
dels en utfylinad under 270 dagar som motsvarar skillnaden mellan 77,6 procent av
Ionebortfallet beraknat per kalenderdag och hogsta belopp for foraldrapenning enligt
Lagen om allman forsakring.

Diskrimineringslagen (2008:567)

Fran 2009 séa har den tidigare diskrimineringslagstiftningen slagits samman till en lag,
Diskrimineringslagen. Diskrimineringslagen forbjuder diskriminering som har
samband med kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning eller alder.
Anmalan om diskriminering skall i forsta hand goras till sitt fackforbund, men kan
aven ske direkt till Diskrimineringsombudsmannen (DO). Denna kommer da att fraga
personens fackforbund om de vill driva arendet, innan de sjalva beslutar om att
utreda anmalan. Nar Lakarférbundet far en sadan férfragan, éverlamnas det till
aktuell lokalférening som far utreda huruvida diskriminering skett eller inte. Finner de
att sa skett sa drivs arendet vidare, vilket till slut kan innebara Arbetsdomstolen.
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Bilaga 4: Organisationer som anordnar
kurser | plastikkirurgi

Det nordiska kursprogrammet i plastikkirurgi:
http://www.npkfedu.com/

Kurser i estetisk plastikkirurgi annonseras pa Svensk Férening for Estetisk
Plastikkirurgis hemsida:
http://www.sfep.se/

Plastikkirurgiska kurser annonseras pa Svensk Plastikkirurgisk Férenings
hemsida www.spkf.se

Dessutom har ett antal systerorganisationer i Europa har omfattande
lanksamlingar till kurser i plastikkirurgi:
-British Association of Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgeons
(BAPRAS) http://www.bapras.org.uk/
-Osterreichische Gessellschaft furr Plastische, Asthetische und
Rekonstruktive Chirurgiehttp://www.plastischechirurgie.org/
-Royal Belgian Society for Plastic Surgery
http://www.rbsps.org/en/surgeon/agenda.html
Société Frangaise de Chirurgie Plastique Reconstructrice et Esthétiques
http://www.plasticiens.org/
- Vereinigung der Deutschen Plastischen Chirurgen (VDPC)
http://www.dgpraec.de/aerzte/weiterbildung/kurse/
- Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica Reparadora y Estética
(SECPRE) http://www.secpre.org/

Advanced Educational Courses in Plastic Surgery anordnas av British
Association of Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgeons (BAPRAS):
http://www.bapras.org.uk/

Royal College of Surgeons of Englands (RCS Eng) anordnar plastikkurser:
http://www.rcseng.ac.uk/

EBOPRAS anordnar European Course in Plastic Surgery:
http://www.ebopras.org/

ABLS (Acute Burn Life Support)-kurs annonseras pa de tva riksklinikernas
hemsidor
http://www.lio.se/briva och http://www.akademiska.se/briva

Kurser i basal kirurgisk teknik:
o Plastikkirurgiskt inriktad basal kirurgisk teknik anordnas av Royal
College of Surgeons (Eng) http://www.rcseng.ac.uk/
o Allmankirurgiskt inriktad basal kirurgisk teknik anordnas av Svensk
Kirurgisk Forening http://www.beta.svenskkirurgi.se/
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Onkoplastikbrostkirurgi anordnas av:

@)
@)
@)

Royal College of Surgeons (Eng): http://www.rcseng.ac.uk/

IEO (European Institutet of Oncology)- Milano: http://www.ieo.it/
ORBS (Oncoplastic and Reconstructive Breast Surgery) - Nottingham
Breast Institute: http://www.orbsmeetings.com/

Svensk kirurgisk férenings KUB-kurs i brostkirurgi (innehallet svarar
mot angivna mal i delmal 8 i allmankirurgernas utbildningsbok):
http://www.beta.svenskkirurgi.se/

AOCMF anordnar praktiska kurser i ansiktstraumatologi:
https://aocmf.aofoundation.org/

Kurser delmal 13-20:

@)
@)

www.lipus.se

Regionernas/landstingens lokala ST-kurser annonseras pa de
sjukhusspecifika hemsidorna.

Medicinska fakulteternas forskarutbildningskurser annonseras pa
respektive universitets hemsida.

Hogskolepedagogisk utbildning och handledarutbildning annonseras pa
respektive universitets hemsida.
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