Om att arbeta med
Socialstyrelsens Nationella
riktlinjer for sjukdoms-
forebyggande metoder.
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| akares samtal

om levnadsvanor

Du som édr ldkare ar tillsammans med din sektion inom Svenska
Lakarsallskapet vilkomna att delta i ett utvecklingsprojekt for en
forbattrad dialog med patienterna om levnadsvanor och hilsa.

> RIKTLINJERNA

I november 2011 faststélldes
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder. Enligt
det vetenskapliga underlaget har likares
samtal om rokning, fysisk aktivitet och

riskbruk av alkohol bade god effekt och ér

mycket kostnadseftektiva.

En forsiktig berakning grundad pa
Nationella patientenkiten 2010 visar
att svenska ldkare arligen for 6ver sju

miljoner samtal om levnadsvanor (tobak,

alkohol, mat eller motion). Cirka en
tredjedel av dessa fors pa sjukhus. Vi
gor ddrmed redan idag en mycket stor
insats for patienternas basta, men de
nya riktlinjerna pekar ocksé ut tydliga
utvecklingsomraden.

Samtalen bor bli fler och dka i
kvalitet. Vi behover bli skickligare i att
motivera och remittera patienter for
livsstilsforbattringar, till exempel till
kvalificerad rokavvinjning.



> PROJEKTET

Socialstyrelsen och Svenska Léikare-
sillskapet har kommit 6verens om ett
samarbetsprojekt kring de nya riktlinjerna.
Projektet fortgar till och med 2014.

Syftet dr att bidra till implementeringen
av riktlinjerna, med klart fokus pa
insatser riktade mot ldkarkéren, men dven

genom att frimja samarbete med andra
professioner.

Strategin &r lakarledda utbildnings-
insatser riktade till lakare. Lakaranpassad
information muntligt, skriftligt och pa
nétet. Natverk inom ldkarkaren, men ocksé
med andra professioner.

> EN MOJLIGHET TILL UTVECKLING
FOR DIG OCH DIN SEKTION

De sektioner som deltar far ekonomiskt
stod i storleksordningen 350 0ooo
kronor per ar. Sektionerna anpassar
verksambheten till sina behov. Pengarna
kan exempelvis anvindas for 16n till
ldkare som arbetar i projektet; for

resor och méten med en arbetsgrupp

i sektionen; for informationsmaterial
riktat specifikt till kollegorna inom
specialiteten; och for olika utbildnings-
och informationsinsatser.

ARBETET UTGAR FRAN
SEKTIONERNA

Arbetet kommer huvudsakligen att
bedrivas via SLS sektioner. Hosten
2012 hade 10 sektioner anslutit

sigi Allmanmedicin, Arbets- och
miljdmedicin, Beroendemedicin,
Fysisk aktivitet och idrottsmedicin,
Gastroenterologi, Kardiologi,
Obstetrik och Gynekologi, Ortopedi,
Psykiatri samt Reumatologi.

Projektet ar en mojlighet for dig som
lakare att utveckla din kunskap, dina
fardigheter och ditt patientarbete. Det
ar ocksd en mojlighet for din sektion
att utveckla ett kirnomrade i vért
lakararbete. Fler sektioner 4n de som
hittills har anslutit sig ar vilkomna

i projektet. Genom samarbetet med
Socialstyrelsen far din sektion alltsa
bland annat moéjlighet att avsitta betald
ldkartid for detta utvecklingsarbete, liksom
att ersdtta kostnader i samband med
planeringsmoten.

WZN Svensk forening for
@l Beroendemedicin

SIFAM RtiviRvesicin
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Enligt Virldshdlsoorganisationen,
WHO, kan hdlsosamma levnads-
vanor forebygga 90 procent av all

diabetes, 80 procent av all kranskdrlssjukdom
och stroke, samt 30 procent av all cancer.

VILL DU VETA MER!?

L4s mer pa Svenska Lakaresllskapets hemsida:
wwwisls.se/levnadsvaneprojektet

For mer information:

Projektledare: Lars Jerdén Projektkoordinator:
Distriktsldkare, ordférande for Malin Bokstam

radet for levnadsvanefragor Svenska Lékaresdllskapets kansli
inom Svensk Férening for malin.bokstam@sls.se,
Allmanmedicin. 08-440 88 93

Lars.jerden@ltdalarna.se,
070-304 08 96

Sted din /aaz‘/eni att
forbidttra sin hdlsa.
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