reducer :

- ad avgift.

y’\- S'.S.SQ/covidggt
rofessionen, beslutsfattare och |

‘patienter gor sina roster horda

'

SVENSKA LAKARESALLSKAP

STATE OF Tl

Sveriges férstd veteﬁs}?laglig

LAKARKAREN K

Nationella och internationella
forsta vetenskapliga mote om

Socialministern deltar i samtal om covid-19 och
lardomar framat e s

VETENSKAPLIGT
PROGRAM

Keynote-forelasningar, seminarier, i :

fé?réd ra:c}&pre%entationer och Ar;\:;s‘fﬁ(;?gtgé ¢

d's‘w“% mote om covid-leg
h Anmal dig senast'
» den 7/12 for

) Svenska
S Likaresallskapet



|_
(ad
<
L
I
|_
LL
O
n
<
(0))]

Tvét dagar meq
ve enskapligt
Program om covid-19!

Avgift:
SLS Mmedlem 550 kr
F Mmedlem 550 kr
Icke mediem 850 kr
Medlem SSF 550 k;

SVENSKA LAKARESALLSKAPETS TEMATIDNING "STATE OF THE ART COVID-19"

PRODUKTION

© Svenska Lakaresallskapet
Klara Ostra Kyrkogata 10
10135 Stockholm

VAXEL 08- 440 88 60
E-POST sls@sls.se
WEBB www.sls.se

TRYCK
V-TAB

DISTRIBUTION
Framtidens Karriar-Ldkare

ANSVARIG UTGIVARE
Per Johansson

GRAFISK FORM & TEXTER
Jaana Logren Bergqvist

FOTON

Alana da Silva
Andreas Andersson
Dagens Nyheter

Elin Abelson/USO
Erik Flyg

Frida Hansson
Goteborgs universitet

Istockphoto

Kristian Pohl/Reg kansliet
Johan Adelgren/S0S
Johan Alp

Johan Garfelt

Lena Katarina Johansson/
Folhdlsomyndigheten
Marie Ullnert/VG-regionen
Markus Marcetic/KungLl.
Vetenskapsakademien
Mats Andersson /TT
Martin Stenmark

Mattias Pettersson
Michael Lovtrup

Mikael Wallerstedt

Par Gunnarsson

Rene Verleg

Sahlgrenska akademin
Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset

Svenska Lakaresallskapet
Sodcialstyrelsen

Svensk férening for
allmanmedicin

Sveriges lakarforbund

ULf Sirborn/KI

FRAGOR OM BILAGA
Jaana Logren Bergqvist
Kommunikationsansvarig
Svenska Lakaresdllskapet
jaana.logren@sls.se

FRAGOR OM MOTET
Sophie Palmavist-Klockhoff
Projektledare

Svenska Lakaresdllskapet
sophie.palmaquist-klockhoff
@sls.se



Varmt valkomna fill
“State of the Art Covid-19”

andemin har paverkat hela sam-
hillet och hadlso- och sjukvérden i
synnerhet. Sjukvarden har trots det
hoga trycket levererat otroligt bra
och det har varit imponerande att se
kraften hos professionen. Nar beslutsvdgarna
blir kortare och vi har fatt mojlighet att sjilva
styra hur vi ska organisera oss har resultaten
i de allra flesta fall blivit mycket bra. Inom
Svenska Likaresallskapet (SLS) stéllde vi tidigt
om verksamheten for att mota upp behovet av
snabba uppdateringar kollegor emellan. Vi har
hittills arrangerat ett 50-tal digitala seminarium
i samarbete med SLS vetenskapliga sektioner
samt skapat en covid-19-arbetsgrupp med
representanter fran SLS sektioner. Mten som
bland annat resulterat i ett nationellt vardpro-
gram for covid-19 samt initierat "State of the
Art Covid-19” som Svenska Likaresallskapet
arrangerar i samarbete med partners den 15-16
december 2020.

Sveriges forsta vetenskapliga méte om
covid-19

Det ar gldadjande att vi pa sé kort tid lyckats
samla till Sveriges forsta vetenskapliga mote
om covid-19. Det hade inte varit mojligt utan
alla fantastiska kollegor som nu gar samman
for att diskutera och forséka summera vad vi
vet. Métet har dessutom fétt ett stort stod fran
alla medicinska universitet som dr med som
partners och bidrar med expertis. Det veten-
skapliga programmet héller hog kvalitet och
jag ser framemot tva dagar tillsammans med
nationella och internationella experter som
alla pa ett eller annat sdtt arbetar i frontlinjen i
kampen mot viruset. Det dr ingen slump att det
ar just SLS som lakarkarens oberoende veten-
skapliga professionsorganisation som tar det
hiér initiativet. En viktig del av var verksamhet
handlar om att vara en arena for lakare oavsett
specialitet for kunskapsutbyten.

Unik méjlighet att ta del av kunskaps-
laget

”State of the Art Covid-19” vdnder sig till
ldkare samt alla andra som arbetar inom halso-
och sjukvarden - som vill halla sig uppdaterade
om covid-19. Vi erbjuder en unik méjlighet att
ta del av kunskapslaget och eftersom motet ar
digitalt och spelas in sa kommer alla som an-
maler sig till métet att kunna vilja om man ar
med live eller tar del av innehallet i efterhand.
Lars-Magnus Andersson som &r ordférande

i Svenska Infektionsldkarféreningen leder
arbetet med det vetenskapliga programmet. Till
sin hjalp har han Sveriges framsta experter som
bildar den vetenskapliga kommittén f6r motet.
Lis mer om programmet och medverkande i
denna tidning. En programoéversikt presenteras
pé sid 10-11.

TOBIAS ALFVEN
Ordférande
Svenska Lakaresallskapet

SVENSKA LAKARESALLSKAPET

Vi ar lakarkarens oberoende, vetenskapliga,
professionsorganisation, en ideell, politiskt
och fackligt obunden férening. Vart huvud-
sakliga syfte ar att verka for forbattrad halsa
och sjukvard i samhallet, genom att framja
medicinsk forskning, utbildning, etik och
kvalitet. Vi sprider kunskap, stodjer forskning
och utarbetar riktlinjer, uttalanden, rapporter
och policydokument. SLS ingar dessutom i
statliga utredningar och besvarar remisser.

Las mer www.sls.se

Foto: Johan Adelgren/SOS



NS APLIC KOMVIMITTE :

ANDERS SONNERBORG
Svenska Infektionslakarforeningen
ANDERS OLDNER

|
Svensk forening for Anestesi och
Intensivvard
ANNA BERGGREN

Svensk Barninfektionsférening
BIRGITTA LYTSY

] ”
Svenska Hygienldkarféreningen
CARL-JOHAN FRAENKEL kO I I . I I . ITTe
Svenska Hygienldkarféreningen
EMMI ANDERSSON

Foreningen for klinisk mikrobiologi
FREDRIK MANSSON

E‘E’EN“AS'B?L'ELQESO“S‘akarfOre”'”ge“ Lars-Magnus Andersson, ordférande i Svenska Infektions-
Svenska Infektionslakarféreningen lakarforeningen (SILF), Martin Sundquvist, ordférande i
MACNUS GISSLEN Foreningen for klinisk mikrobiologi (FMK) samt Anders
Svenska Infektionslakarforeningen . . i . . i
MAGNUS LINDH Johansson, ordférande i Svenska Hygienlakarféreningen
Foreningen for Klinisk mikrobiologi (SHLF) har i samrad med den vetenskapliga kommitten
MAGNUS RASMUSSEN . , !

Svenska Infektionslakarforeningen utarbetat det dvergripande vetenskapliga programmet
MARTINA SANSONE med keynoteforeldsningar och de teman som ska tas upp i
Svenska Hygienldkarféreningen , , , .

MIA FUREBRING parallella symposier och seminarier. Las mer om program-
Svenska Infektionslakarféreningen met p(‘j sid 10-11.

SO0 AHLEMAN

Svenska Infektionslakarforeningen

STEFAN JAMES

Svenska Kardiologforeningen/

Hjartforbundet

ASA GYLFE

Foreningen for klinisk mikrobiologi




nder pandemin har Lars-Magnus

Andersson, ordforande i

Svenska Infektionslakarforen-

ingen (SILF) haft en nyckelroll

i kunskapsutbytet kollegor
emellan. SILF har under pandemin arrangerat
veckovisa webbinarier med vetenskaplig upp-
datering och ldgesrapporter frén olika delar av
landet. Lars-Magnus ingar &ven i den covid-19-
arbetsgrupp som Svenska Lakaresallskapet
(SLS) bildade under varen.

Du ansvarar tillsammans med Martin
Sundqyvist (FKM) och Anders Johansson
(SHLF) for "State of the Art Covid-19",
beratta om varfér métet arrangeras?

Vi som ingér i SLS covid-19-arbetsgrupp sag
ett behov av att sammanfatta det vetenskapliga
kunskapslaget om covid-19 ur ett svenskt
perspektiv och vi diskuterade mojligheten att
arrangera ett mote som samlar professionen
over specialitetsgranserna. Vi efterlyste samti-
digt en arena dar alla svenska forskargrupper
som startat studier om covid-19 skulle ha moj-
lighet att presentera och diskutera sina resultat
och det blev startskottet f6r motet.

Vilka vander sig moétet till?

Métet vinder sig till forskare och likare men
dven andra vard- och hélsoprofessioner som
varit delaktiga under pandemin.

Varfor ar det viktigt att man deltar?

”State of the Art Covid-19” ger en fantastisk
mojlighet att fi en sammanfattande bild av
kunskapslaget, men ocksé att presentera sina
egna observationer och diskutera dem med
professionskollegor. Ju fler som har en djup
kunskap om covid-19 och dess foljdeffekter de-
sto battre behandling kommer varje patient att
fa under det kommande aret. Alla specialiteter
har varit berorda pa négot sitt. Vi hoppas kun-
na belysa sa manga vinklar som méjligt och ér
valdigt angeldgna att SLS medlemsforeningar
och sektioner ocksa deltar med egna program.

Hur &r programmet upplagt?

Motet ar helt webbaserat. Det vetenskapliga
huvudprogrammet bestar av keynoteforelas-
ningar med internationella experter, for-
djupande seminarier som técker in de vikti-
gaste aspekterna vid vard av patienter med
covid-19 och étgirder for att forhindra sprid-
ning. Inskickade abstrakt kommer presenteras
som posters eller muntliga féredrag. Dessutom
kommer tre posterpris pa 10 000 kr vardera
delas ut till basta postrar. Varje dag avslutas
med en paneldiskussion. Forsta dagen med
tema vetenskapsjournalistik dar foretriadare for
professionen och media resonerar kring hur
man bist sprider kunskap om en ny sjukdom
och hur professionen bér kommunicera i
media. Och andra dagen mellan professionen
och foretradare f6r myndigheter och politiker
om ldrdomar.

Motet samlar Sveriges framsta experter,
vilka internationella perspektiv kommer
att lyftas?

Intresset for att medverka och bidra med kun-
skapsinnehall &r stort, vilket 4r mycket gladjan-
de. Det internationella perspektivet lyfter

bl. a. Marion Koopmans vid Viroscience
Erasmus MC samt Peter Pickkers vid Rad-
boud University Medical Center, bada fran
Nederlanderna. Marion Koopmans ér ledande
forskare och studerar bland annat spridning av
virus och dr radgivare at WHO medan Peter
Pickkers har lett framstaende forskningsprojekt
kring intensivvard och covid-19. Fran USA
medverkar Mark J. Mulligan, VD vid NYU
Langone Vaccine Centre som varit en nyckel-
spelare i jakten pa ett vaccin mot covid-19.

LARS-MAGNUS
ANDERSSON
Ordférande
organisations-
kommittéen

Foto: Marie Ullnert/VG-regionen
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ExperTernd

Internationella och nationella experter, forskare samt foretradare fér regering,
myndigheter och media medverkar i det vetenskapliga programmet.

ALESSANDRA HEDLUND Ordférande Svenska Psykia-
triska Foreningen

AMINA MANZOOR Medicinreporter pa Dagens Nyheter
ANDERS JOHANSSON Ordforande Svenska Hygienldkar-
foreningen

ANDERS OLDNER Svensk forening for Anestesi och
Intensivvard

ANNA BERGGREN Barnlakare, PhD, Barnmottagningen
TioHundra

ANNA CARIN HORNE MD, PhD, Bitrddande overldkare,
Barncancerforsknings enheten, KBH

ANNE EKDAHL Docent, Lunds universitet

BIRGITTA LYTSY Svenska Hygienlakarféreningen

BJORN G. IVERSEN Senior Medical Officer, MD, PhD, MSc.

Department of Global Health, Norwegian Institute of
Public Health

CARINA METZNER Ordftérande Svensk Geriatrisk Foren-
ing, Tema Aldrande, Karolinska Universitetssjukhuset
CECILIA BREDIN Verksamhetschef Medicinsk Enhet
Lung-och allergisjukdomar, Karolinska Universitets-
sjukhuset

CECILIA JENDLE BENGTEN Overlskare, Klinisk Mikrobio-
logi, Region Varmland

CARL JOHAN FRAENKEL Svenska Hygienldkarforening-
en

DOROTA RELIGA Professor i geriatrik, Karolinska
Institutet

EMMI ANDERSSON Foreningen for klinisk mikrobiologi
EVA UUSTAL Ordfoérande Svensk forening for obstetrik
och gynekologi

FRANCESCA CAMPOCCIA JALDE Perioperativ Medicin
och Intensivvard, Karolinska Universitetssjukhuset
FREDRIK LILJEROS, Professor i sociologi, Stockholms
universitet

FREDRIK MANSSON Overlikare, VO Infektionssjuk-
domar, Skanes Universitetssjukhus

HAIBE HUSSEIN Transkulturellt Centrum

HEDVIG GLANS Doktorand, Karolinska Institutet, bitra-
dande 6verldkare/chef for slutenvarden infektionsklini-
ken, Karolinska Universitetssjukhuset

HENRIETT/A STAHLBRANDT Overlikare, PhD, Hog-
landssjukhuset Eksjo

INGVAR ELIASSON Verksamhetschef, Klinisk mikrobio-
logi, Region Skane

JAN ALBERT Professor, overldkare, Inst. for Mikrobiologi,

Tumor- och Cellbiologi, Karolinska Institutet

JOACIM ROCKLOV Professor i epidemiologi och
folkhélsa vid Umea universitet

JOHAN MARTENSSON Perioperativ Medicin och Inten-
sivvard, Karolinska Universitetssjukhuset

JOHAN PETERSSON Perioperativ Medicin och Intensiv-
vard, Karolinska Universitetssjukhuset

JOHAN VON SCHREEB Professor i global katastrof-
medicin, Karolinska Institutet

JUDITH BRUCHFELD Docent, dverldkare, Karolinska
Institutet

KARIN TECMARK WISELL Avdelningschef, avdelningen
for mikrobiologi, Folkhdlsomyndigheten

IKARL HENRIK GRINNEMO Professor, Institutionen for
kirurgiska vetenskaper, Uppsala universitet

Mia Furebring

e}
2 Socialminister Lena Hallengren
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Programmet.

Las mer siq 1

"Det ar troligen inte
viruset i sig, utan snarare immunsvaret som ger
upphov till forvirring och andra symtom fran
nervsystemet hos vissa patienter med covid-19.
Det framgar av en studie pa sex svenska
patientfall, publicerad i tidskriften Neurology.
Magnus Gisslén, professor i infektionssjuk-
domar vid Sahlgrenska akademin samt éver-
lakare inom infektion pa Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset, leder akademins kliniska
forskning pa covid-19"

(www.gu.se/nyheter 2020-10-21)

KATARINA NIWARD Adj. universitetslektor, dverldkare,
Linkdpings universitet

KATRIN HRUSKA Akutlakare, Malarsjukhuset Eskilstuna
KRISTOFFER STRALIN Overlakare, docent, Infektions-
sjukdomar, Karolinska Universitetssjukhuset
LARS-MAGNUS ANDERSSON Ordférande Svenska
Infektionslakarforeningen

LENA DILLNER Svenska Infektionslakarféreningen
LENA HALLENGREN Socialminister

LENA SERRANDER Docent, dverlakare, Klinisk mikrobio-
logi, Universitetssjukhuset i Linkdping

LENNART BLOMQVIST Professor, dverldkare, Medicinsk
Stralfysik/Nuklearmedicin/Bild och Funktion Karolinska
MAGNUS GISSLEN Professor, Sahlgrenska Akademin
MAGNUS LINDH Professor, Géteborgs universitet, Avd
for infektionssjukdomar

MAGNUS RASMUSSEN Professor i infektionsmedicin,
Lunds universitet, Skanes universitetssjukhus i Lund
MALIN NYGREN-BONNIER Docent i fysioterapi, Karolin-
ska Institutet

MARCUS BUGGERT Bitradande lektor, Centrum for
infektionsmedicin, Karolinska Institutet

MARION KOOPMANS Professor, Head of Department,
Viroscience Erasmus MC, The Netherlands

MARK MULLIGAN Professor, New York University
MARTIN SUNDQVIST Ordférande Foreningen for Klinisk
Mikrobiologi

MARTINA SANSONE Specialistldkare i infektionssjuk-
domar och vardhygien, Med Dr., Sahlgrenska universi-
tetssjukhuset och Géteborgs universitet

MATS LIDEN Overlakare, PhD, Rontgenkliniken Orebro
och Orebro universitet

MATTI SALLBERG Professor, Karolinska Institutet

MIA FUREBRING Svenska Infektionslakarféreningen
MICHAEL VON SCHICKFUS Universitetssjukhuset i
Linkoping

MIKAEL SANDLUND Svenska Lakaresallskapets
delegation for medicnsk eik

MIKA SKEPPHOLM Overldkare, PhD, Danderyds sjukhus
OLA BLENNOW Overlikare, Medicinsk enhet Infektions-
sjukdomar, Karolinska Universitetsjukhuset/
Infektionskliniken St.Gérans sjukhus

OLLI' VAPALAHTI Professor, University of Helsinki,
Department of Virology, Veterinary Biosciences

OLOF HERTTING Overlikare barninfektion, PhD, Barnin-
fektion, Karolinska Universitetssjukhuset

0-11

Foto: Erik Flyg

Soo Aleman
Medverkar j flera
programpunkter idet
vetenskapliga

Programmet,
Las mer sjq 10-11

"WHO har startat den inter-
nationella kliniska studien Solidarity Trial dar
patienter varlden éver deltar i provningar for att
utvardera effekten av redan befintliga lake-
medel. Soo Aleman, 6verlakare pa Karolinska
Universitetssjukhuset och docent pa Karolinska
Institutet har av regeringen utsetts till nationell
koordinator for den svenska delen av studien’”.
(www.life-time.se)

OMAR MUKHEBER Transkulturellt Centrum

OSKAR EKELUND Verksamhetschef, Overlidkare, Klinisk
Mikrobiologi, Region Kronoberg

PATRIK BENJAMINSSON NYBERG Universitetssjukhuset
i Linkoping

PER ORNINGE Sjukvardens larmcentral

PETER PICKKERS Professor of experimental intensive
care medicine, Department of Intensive Care Medicine,
Radboud University Medical Center, The Netherlands
PAR GUNNARSSON Chefredakor, Lakartidningen

SARA CAJANDER Universitetslektor, Infektionskliniken,
Orebro Universitetssjukhus

SOFIE BAARNHIELM Docent, 6verlikare, chef, Trans-
kulturellt Centrum

SO0 ALEMAN Overlskare, Medicinsk enhet Infektions-
sjukdomar, Karolinska Universitetssjukhuset

STEFAN JAMES Overlskare, professor vid Institutionen
for medicinska vetenskaper, Kardiologi

SUSANNA LEACH Goteborgs universitet

TOBIAS ALFVEN Ordférande Svenska Likaresallskapet
TOBIAS ALLANDER Overlédkare, Docent, Klinisk Mikro-
biologi, Karolinska Universitetslaboratoriet

THOMAS LINDEN Chef avd. fér kunskapsstyrning for
halso- och sjukvarden, Socialstyrelsen

TOMAS BERGSTROM Professor i klinisk mikrobiologi,
Goteborgs Universitet

ULLAKARIN NYBERG Psykiater, suicidforskare, Norra
Stockholms Psykiatri

ULF KARLSSON Specialistlakare i infektionssjukdomar,
Med Dr. Skanes universitetssjukhus och Lunds
universitet

ULRIKA BJORKSTEN Redaktionschef, Vetenskapsradion,
Sveriges Radio

ASA GYLFE Specialist i Klinisk Mikrobiologi, Med Dr. Inst
for Klinisk Mikrobiologi, Norrlands Universitetssjukhus,
Umea Universitet

ASE BALKHED OSTHOLM Adjungerad universitets-
lektor, Overlakare, Linkopings Universitet
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Vi behover vara
re forberedda

el

OLE PETTER OTTERSEN
Rektor Karolinska Institutet

Vilka anser du ar pandemins stérsta
utmaningar?

Att den inte bara drabbar brett utan att den drabbar
utsatta grupper och éldre speciellt hart. Globalt ser
vi att ojimlikheter i samhallet forstirks under pan-
demin och omvandlas till stora olikheter i hdlsa. Det
ar ocksé en stor utmaning att vi inte var tillricklig
forberedda for en pandemi. Viruset fick ett alltfor
stort forsprang. KI ser det nu som en huvudprioritet
att identifiera kunskapsluckor och samverkans-
luckor for att starka beredskapen i samhéllet infor
nésta kris. Denna géng har det visat sig att vi har
svart att skydda de mest skyddsvirda. Detta maste vi
gora bittre nésta gang.

Vad anser du har varit sarskilt viktiga insatser
for att klara dessa utmaningar?

Att snabbt stilla om forskningen for att fa fram kun-
skap om virusets egenskaper och utveckla effektiva
och verksamma behandlingsinsatser, men ocksa
vikten av samordning mellan olika aktorer och att
fa ménniskor att ta det hér pa allvar. Kommunika-
tionen kring covid-19 har varit och ér fortfarande
extremt viktig.

Vilka personliga lardomar har du dragit av
pandemin?

Att aldrig underskatta kraften i en pandemi och att
tidigt inse att det hdar kommer att pagé linge. Jag
har ocksa lart mig och imponerats av engagemanget
och férmégan till omstallning och omprioriteringar.
Maénniskor, institutioner, aktorer stiller verkligen
upp nér det behovs. Det dr hoppingivande!

Foto: Erik Flyg

Vilka lardomar kan halso- och sjukvarden dra
av pandemin?

Flera saker, men nagra viktiga handlar om att snabbt
kunna stélla om, vara flexibel och ha férméga att

ga utanfor de ordinarie rutinerna. Det dr ocksa en
viktig lardom att se till att organisera verksamheten
pé ett sddant sitt s att personalen orkar med.
Pandemin har ocksé visat pa betydelsen av bered-
skap, att det finns tillgédnglig skyddsutrustning och
att personalen har uppdaterad och ritt sorts kom-
petens. Slutligen far vi inte tappa bort vikten av att
den ordinarie verksamheten i stdrsta mojliga man
kan fortsitta, inklusive det viktiga preventiva arbetet
som t.ex. screening- och vaccinationsprogrammen.
Det dr synnerligen viktigt att redan nu borja bygga
beredskap infor nista pandemi eller storre sam-
hillskris. Ar det ndgot den hir pandemin visat s&

ar det att vi behover vara battre forberedda — det
giller samhallet i stort, men hilso- och sjukvarden i
synnerhet.

Vad kan halso- och sjukvardens besluts-
fattare dra fér lardomar av pandemin?

Att vi behover planera bittre infor olika scenarier
och bygga beredskap. Vi behover ocksd ha margina-
ler i de ordinarie verksamheterna, sa att vi klarar av
att skala upp nér krisen ar ett faktum. Det 4r naivt
att tro att vi ska klara en langvarig och omfattande
samhallsbelastning om vi har en organisation som
redan fran borjan 4r extremt slimmad och tunn och
som inte dr byggd pa ett hallbart sétt. Har vill jag
ocksa inkludera stora delar av dldreomsorgen, dér
ju ett av problemen 4r att personalen ofta saknar
relevant utbildning, ofta ar timanstillda och dar ba-
sala kunskaper om hygien- och skyddsrutiner varit
uppenbart bristfilliga.



Valkommen till tva dagar med keynote-férelasningar, seminarier,
foredrag, posterpresentationer och diskussioner.

et vetenskapliga programmet

bestar av foredrag av inbjudna

foreldsare, som kommenteras

av en moderator och inbjudna

experter. Dessutom planeras
parallella seminarier, ocksa de med inbjudna
foreldsare, moderatorer och experter som kom-
menterar féredragen.

Interaktion via chatt

Samtliga planerade programpunkter ar korta,
20-30 minuter, med efterfoljande diskussion
for att passa det webbaserade formatet. Ahora-
re kommer kunna stélla fragor via chatt-funk-
tionen.

Métet spelas in

Foredragen och seminarierna kommer vara
tillgangliga for registrerade deltagare under tre
manader efter motets avslutande.

Forskning om covid-19/SARS-CoV-2
Under "State of the Art Covid-19” kommer det
aven finnas mojlighet att presentera forsk-
ningsprojekt om covid-19/SARS-CoV-2 som
genomforts av svenska forskargrupper eller
forskargrupp dér svenska medarbetare deltagit.
De arbeten som presenterats ska vara veten-
skapliga studier av covid-19/SARS-CoV-2.

Om resultaten har presenterats tidigare vid an-
dra vetenskapliga méten eller redan publicerats
ska detta anges och tillstdnd maste inhdmtas
fran eventuella rattighetsinnehavare.

Pris for basta poster

Svenska Likaresillskapet delar ut posterpris,
tre stycken pa 10 000 kr vardera till bésta post-
rar. Vinnare av posterpris forvéintas presentera
sina fynd med en kort (3 min) muntlig presen-
tation vid den avslutande sessionen.

Abstract accepteras i kategorierna;
virologi, diagnostik, patogenes,
immunologi, kliniskt forlopp,
behandling, komplikationer,
epidemiologi, smittspridning

och samhallseffekter.




12.30

VALKOMMEN OCH MOTETS OPPNANDE
Moderator Lars-Magnus Andersson, ordf Svenska
Infektionslakarféreningen

Medverkande Tobias Alfvén, ordf Svenska
L akaresallskapet, Anders Johansson,

ordf Svenska Hygienlakarféreningen, Martin
Sundaqyist, ordf Féreningen for Klinisk
Mikrobiologi, Hedvig Glans, Karolinska
Universitetssjukhuset

Foto: Privat

13.00

13.30

13.00

13.30

KEYNOTE 1 TEMA: VIROLOGI/EPIDEMIOLOGI
Titel Virological features and epidemiology
of SARS-CoV-2

Forelasare Marion Koopmans, Viroscience
Erasmus MC, The Netherlands

Moderator Asa Gylfe, Umea universitet
Expert Jan Albert, Karolinska Institutet
Kommentarer och fragor

Foto: Rene Verleg

KEYNOTE 2 TEMA: PATOGENES

Titel Covid-pathogenesis explained
Forelasare Peter Pickkers, Radboud
University Medical Center, The Netherlands
Moderator Magnus Rasmussen, Lunds
universitet

Expert Sara Cajander, Orebro universitet
Kommentarer och fragor

13.50

PAUS

14.00

14.20

14.00

14.20

14.00

14.20

14.00
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SEMINARIUM 1 TEMA: DIAGNOSTIK
Titel Diagnostik av pagaende eller
tidigare covid-19

Férelasare Olli Vapalahti, University
of Helsinki

Moderator Magnus Lindh, Géteborgs
universitet

Expert Lena Serrander, Universitets-
sjukhuset i Linkdping

Kommentarer och fragor

Foto: SUS

SEMINARIUM 2 TEMA: SYMTOM OCH FORLOPP
Titel Symtom och férlopp vid covid-19
Forelasare Ase Balkhed Ostholm, Katarina
Niward, Linkdépings universitet

Moderator Soo Aleman, Karolinska
Universitetssjukhuset

Expert Kristoffer Stralin, Karolinska
Universitetssjukhuset

Kommentarer och fragor

SEMINARIUM 3 TEMA: SMITTSAMHET OCH
SKYDDSATGARDER

Titel Smittvagar och skyddsatgarder i

sjukvarden

Forelasare ULf Karlsson, Skanes universitetssjukhus
Moderator Birgitta Lytsy, Svenska Hygien-
lakarféreningen

Expert Martina Sansone, Sahlgrenska
universitetssjukhuset

Kommentarer och fragor

Foto: Alana da Silva

SEMINARIUM 4 TEMA: COVID-19 OCH ALDRE
Titel Age, frailty and comorbidity as prognostic
factors for short-term outcomes in patients with
COVID-19 in geriatric care

14.20

PROGRAM "STATE OF THE ART COVID-19"
DEN 15-16 DECEMBER 2020

Forelasare Dorota Religa, Karolinska
Institutet

Moderator Carina Metzner, ordf
Svensk Geriatrisk Forening

Expert Anne Ekdahl, Karolinska Institutet
Kommentarer och fragor

Foto: Privat

14.30

PAUS

14.40

15.00

14.40

15.00

14.40

15.00

14.40

15.00

SEMINARIUM 5 TEMA: IMMUNOLOGI
Titel Antikroppssvar och T-cellsimmunitet
vid covid-19

Forelasare Tomas Bergstrom, Goteborgs
universitet, Marcus Buggert, Karolinska
Institutet

Moderator Magnus Gisslén, Goteborgs universitet
Expert Susanna Leach, Géteborgs universitet
Kommentarer och fragor

Foto: GU

SEMINARIUM 6 TEMA: HJARTPAVERKAN/
TROMBOSSJUKDOM

Titel Kardiovaskular trombos - Covids onda ansikte
Forelasare Mika Skeppholm, Danderyds

sjukhus

Moderator Stefan James, Uppsala

universitet

Expert Karl Henrik Grinnemo, Uppsala

universitet

Kommentarer och fragor

Foto: Privat

SEMINARIUM 7 TEMA: SEQUELE/ LANGTIDS-
EFFEKTER

Titel Kvarstaende symtom efter covid-19:

Hur vanligt ar det och hur skall det foljas upp?
Forelasare Judith Bruchfeld, Karolinska
Institutet

Moderator Fredrik Mansson, Skanes
universitetssjukhus

Expert Malin Nygren-Bonnier, Karolinska
Institutet

Kommentarer och fragor

SEMINARIUM 8 TEMA: BARNMEDICIN/HYPER-
INFLAMMATION

Titel Hyperinflammation vid covid-19 hos barn,
vad vet vi?

Forelasare Anna Carin Horne, Karolinska
Institutet

Moderator Anna Berggren, Karolinska
Institutet

Expert Olof Hertting, Karolinska sjukhuset
Kommentarer och fragor

Foto: Privat

15.10

PAUS

15.20

16.00

15.20

16.00

MUNTLIGA FOREDRAG 1 TEMA: VIROLOGI/
DIAGNOSTIK/PATOGENES/IMMUNOLOGI
Moderator Emmi Andersson,

Foreningen for Klinisk Mikrobiologi
Kommentar och fragor

MUNTLIGA FOREDRAG 2 TEMA: KLINIK/
BEHANDLING/KOMPLIKATIONER
Moderator Mia Furebring, Sv.
Infektionslakarforeningen
Kommentar och fragor

Foto: Johan Alp




15.20 MUNTLIGA FOREDRAG 3 TEMA: EPIDEMIOLOGI/ 14.00 SEMINARIUM g TEMA: SAMHALLSSPRIDNING/

SMITTSPRIDNING/SAMHALLSEFFEKTER SKYDDSATGARDER
Moderator Carl-Johan Fraenkel, Hygienlakarféreningen Titel Munskydd i samhallet - en evidensvardering
16.00 Kommentar och fragor Forelasare BjornG. lversen, Senior Medical Officer,
MD, PhD, MSc. Department of Global Health,
16.10 PANELDISKUSSION 1 TEMA: COVID-19 OCH Norwegian Institute of Public Health
VETENSKAPSJOURNALISTIK Moderator Carl Johan Fraenkel, Svenska Hygien-
Titel Medias roll och professionens ansvar under lakarféreningen
pandemin 5 14.30 Kommentar och fragor
Moderator Tobias Alfven, ordf Svenska I
Lakaresallskapet Z 14.00 SEMINARIUM 10 TEMA:IVA VARD
Medverkande Amina Manzoor, medicinreporter, g Titel IVA-vard av covid-19 patienter: Vad har vi lart
Dagens Nyheter, Ulrika Bjérksten,redaktionschef, §’ oss och hur har det gatt for patienterna?
Vetenskapsradion, Par Gunnarsson, chefredaktor, o Forelasare Francesca Campoccia Jalde och Johan
Lakartidningen, Johan von Schreeb, & Martensson, Karolinska Universitetssjukhuset
Karolinska Institutet, Jan Albert, Karolinska Moderator Johan Petersson, Karolinska
Institutet, Soo Aleman, Karolinska Universitets- Universitetssjukhuset
sjukhuset 14.30 Kommentar och fragor
16.50 SAMMANFATTNING OCH AVSLUT 14.00 SEMINARIUM 11 TEMA: RADIOLOGI
Reflektioner kring dagens program Titel Visuell scoring av CT férutsager vardférloppet
Moderator Lars-Magnus Andersson, ordf Svenska hos covid-19-patienter med behov av sjukhusvard.
Infektionslakarféreningen Forelasare Mats Liden, Réntgenkliniken Orebro och

Orebro universitet
Moderator Henriettae Stahlbrandt,
Hoglandssjukhuset Eksjo
Expert Lennart Blomqvist, Karolinska
Universitetssjukhuset

14.30 Kommentar och fragor

Medverkande Asa Gylfe, Féreningen
for Klinisk Mikrobiologi, Fredrik Mansson,
Svenska Infektionslakarféreningen

Foto: Privat
Foto: Privat

14.00 SEMINARIUM 12 TEMA: PREHOSPITAL TRIAGERING
OCH BEDOMNING PA AKM
Titel: Hur identifierar vi covid-19 i ambulanssjukvard
och pa akutmottagning?
Forelasare: Katrin Hruska, Malarsjukhuset
Eskilstuna, Patrik Benjaminsson Nyberg,
Universitetssjukhuset i Linkdping
Moderator: Michael von Schickfus,
Universitetssjukhuset i Linkdping
Expert Per C)rninge, Sjukvardens larmcentral
14.30 Kommentar och fragor

09.00 FORETAGSSPONSRADE SYMPOSIER

10.00 POSTERPRESENTATIONER 1
TEMA: VIROLOGI/DIAGNOSTIK/PATOGENES/
IMMUNOLOGI

Foto: Michael Lévtrup

10.00 POSTERPRESENTATIONER 2
TEMA: KLINIK/BEHANDLING/KOMPLIKATIONER

14.30 MEDLEMSFORENINGARNAS OCH SEKTIONERNAS
DISKUSSIONSFORUM
Parallella "break out sessions”
SLS medlemsféreningar och sektioner star for
program. Las mer www.sls.se/covidig

10.00 POSTERPRESENTATIONER 3
TEMA: EPIDEMIOLOGI/SMITTSPRIDNING/
SAMHALLSEFFEKTER

11.30 PAUS/LUNCH

15.00 KEYNOTE 5 TEMA: VACCIN
Titel State of the art of COVID-19 vaccines
Forelasare Mark Mulligan, New York University,
USA
Moderator Magnus Gissléen, Goteborgs universitet
Expert Matti Sallberg, Karolinska Institutet

15.30 Kommentar och fragor

12.30 INLEDNING OCH VALKOMSTHALSNING
Moderator Lars-Magnus Andersson, ordf
Svenska Infektionslakarféreningen,
Martin Sundqvist, ordf Féreningen for
Klinisk Mikrobiologi
Medverkande Ingvar Eliasson, verksam-
hetschef, Klinisk mikrobiologi, Region Skane,
Lena Dillner, specialist i klinisk virologi,
verksamhetschef for Infektionskliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset

e
Foto: Privat

15.50 PANELDISKUSSION 2 TEMA: LARDOMAR AV
COVID-19-PANDEMIN
Titel Lardomar av covid-19-pandemin fér

framtidens halso-och sjukvard - Regeringen,
myndigheter och professionen samtalar
Moderator Tobias Alfven, ordf Svenska
Lakaresallskapet

Medverkande Lena Hallengren, Socialminister,
Thomas Linden, Socialstyrelsen, Karin Tegmark
Wisell, FHM, Mikael Sandlund, ordf. Svenska
Lakaresallskapets Etikdelegation, Eva Uustal, Svensk
férening for obstetrik och gynekologi, Lars-Magnus
Andersson, Svenska Infektionslakarforeningen

13.00 KEYNOTE 3 TEMA: HANDLAGGNING OCH
BEHANDLING
Titel Handlaggning och behandling av covid-19
Forelasare Ola Blennow, Karolinska Universitetssjukhuset
Moderator Soo Aleman, Karolinska Universitets-
sjukhuset
Expert Sara Cajander, Orebro Universitetssjukhus

13.30 Kommentar och fragor

Foto: Kristian Pohl

13.00 KEYNOTE 4 TEMA: FRAMTIDSPROGNOSER
Titel Covid-19 under 2021 och framat
Forelasare Joacim Rocklov, professor,
epidemiologi och folkhalsa, Umea
universitet, Fredrik Liljeros, professor
i sociologi, Stockholms universitet
Moderator Anders Johansson, Svenska Hygien-
lakarféreningen

13.30 Kommentar och fragor

16.30 POSTERPRIS OCH AVSLUT
Moderator Lars-Magnus Andersson, ordf
Svenska Infektionslakarforeningen
Medverkande Tobias Alfven, ordf
Svenska Lakaresallskapet, Anders
Johansson, ordf Svenska Hygien-
lakarféreningen, Martin Sundqvist,
ordf Féreningen for Klinisk
Mikrobiologi

Foto: Mattias Pettersson

13.50 PAUS




Foto: Erik Flyg

Foto: Martin Stenmark

)

e

Sverige har mycket att lara av pandemin

Jan Albert ar ordférande i Karolinska Institutets covid-19
expertgrupp och éverlékare pa Klinisk Mikrobiologi,
Karolinska Universitetssjukhuset.

Vilka anser du ar pandemins stérsta utmaningar?

Hitta balans mellan atgarder for att dampa smittspridning utan
att orsaka alltfor stora langsiktiga skador pa folkhalsan, galler
minst lika mycket globalt som i Sverige.

Vilka personliga lardomar har du dragit av pandemin?

Att pandemiberedskap har varit eftersatt bade i Sverige och
globalt. Att man ska akta sig for att ha tvarsakra asikter nar
mycket grundlaggande kunskap kring viruset, sjukdomen och
basta preventionsatgarder fortfarande saknas.

Vilka lardomar anser du att halso- och sjukvarden kan dra
av pandemin?

Att man bor se dver bade sjukvardens organisation, framfér
allt medicinskt ansvar pa alla nivaer: kommun, region och stat.
Man boér ocksa se dver beredskap for extrema handelser som
en pandemi. "Just-in-time" tankande, svangrem och standiga
effektiviseringskrav innebar risker.

AKTUELL | PROGRAMMET!
15/12 KL 13.00 KEYNOTE 1 TEMA: VIROLOGI/EPIDEMIOLOGI

Titel Virological features and epidemiology of SARS-CoV-2

Forelasare Marion Koopmans, Viroscience Erasmus MC,
The Netherlands

Moderator Asa Gylfe, Umea universitet

Expert Jan Albert, Karolinska Institutet

"Varlden har mer eller mindre satts pa paus i vantan pa

STATE OF THE ART COVID-19

Vad vet vi? Vad har vi lart oss? Vad gor vi nasta
gang en pandemi drar fram dver varlden? Nu
samlas landets framsta experter till Sveriges forsta
vetenskapliga mote om covid-19!

VAR & NAR Métet &r digitalt och ager rum den
15-16 december 2020.

MALGRUPP Mbtet vander sig till lakare och évriga
professioner inom halso- och sjukvarden.

ARRANGOR Svenska Lakaresallskapet i samarbete
med SLS vetenskapliga sektioner.

PARTNERS Karolinska Institutet, Linkdpings
universitet, Lunds universitet, Knut och Alice
Wallenbergs Stiftelse, Sahlgrenska akademin,
ScilifeLab, Svensk sjukskoterskefdérening, Sveriges
lakarférbund, Umea universitet, Uppsala universitet
och Orebro universitet.

AVGIFT

Svenska Lakaresallskapet medlem 550 kr
Kandidat- och underlakarféreningen

medlem 200 kr
Sveriges lakarférbund medlem 550 kr
Svensk sjukskoterskeférening

medlem 550 kr
Svensk sjukskoterskeférening

studentmedlem 200 kr
Ovriga, eller anmalan efter

7 december 850 kr

Vid gruppbokningar kontakta
sophie.palmquist-klockhoff@sls.se

Missa inte arets viktigaste vetenskapliga mote om
covid-19. Ga in och sdkra din plats!

PROGRAM & ANMALAN www.sls.se/covidig

AKTUELL |
PROGRAMMET!
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ett vaccin mot det nya corona-viruset. Men vaccin-
utvecklaren Matti Sallberg kanner ingen press.

"Jag ar realist,” sager han. "Vi kan inte skynda pa mer
an vad vi gér. Det finns andra som ar snabbare och
darfor tanker vi langsiktigt och fokuserar pa att hitta
ett vaccin som kan skydda mot flera coronavirus,
aven sadana som kan dyka upp i framtiden.”

(www.Ri.se/forskning/vaccinjagaren-det-kommer-ta-tid)

16/12 k|, 15.00 KEYNOTE 5
_ TEMA: VACCIN
Titel State of the art of
COVID—19 vaccines

Férelasare Mark Mullj
New York University, Ugs: ’
Modgrator Magnus Gisslen
Géteborgs universitet
Expert Matt; Séllberg
Karolinska Institutet ’




Foto: Privat

HENRIETTA STAHLBRANDT
Ordférande fér Svensk Férening
for Medicinsk Radiologi

AKTUELL | PROGRAMMET!

16/12 kl. 14.00 SEMINARIUM 11
TEMA: RADIOLOGI

Titel Visuell scoring av CT
forutsager vardforloppet
hos covid-19-patienter med
behov av sjukhusvard

Forelasare Mats Lidén,

Rontgenkliniken Orebro och
Orebro universitet

Moderator Henriettae Stahl-
brandt, Héglandssjukhuset
Eksjo

Expert Lennart Blomqvist,
Karolinska Universitets-
sjukhuset

viktigt!

Samarbete ar otroligt

Henriettae Stahlbrandt, ordférande fér Svensk Férening fér Medicinsk
Radiologi

Vilken roll har du haft under pandemin?

I mitt vardagsjobb som bitrddande verksamhetschef pa linsévergripande rontgen-
kliniken i region Jonkoping har det inneburit att kunna utfora radiologi med storsta
sakerhet for bade patienter och personal. Utover det har jag varit ordférande for
Svensk Forening for Medicinsk Radiologi som verkar pa ett nationellt plan f6r att
sprida kunskap och riktlinjer inom radiologi.

Vilka anser du ar pandemins stérsta utmaningar?

I min yrkesutévande roll tycker jag den storsta utmaningen har varit att salla bland
all information, for att fa fram den som &r mest vetenskaplig och ddrmed vird att
sprida, och sedan paketera den i olika format for att na si manga som behover
informationen som mojligt.

Vad anser du har varit sarskilt viktiga insatser for att klara dessa
utmaningar?

Vi har provat att anvinda nya medier for att sprida kunskap, sasom webbinarier via
Svenska Lékaresallskapet. Det ér viktigt att fa till ett informationsutbyte mellan
olika kliniker i Sverige, sa att vi kan ldra oss av varandra.

Vilka personliga lardomar har du dragit av pandemin?
Samarbete, bada inom den egna specialiteten i Sverige, och mellan olika specialiteter,
ar otroligt viktigt. Och vi kan nér vi maste!

Vilka lardomar anser du att hédlso- och sjukvarden kan dra av pandemin?
Det ar viktigt att varden baseras pa vetenskap och beprévad erfarenhet, och leds av
personer som forstar vad det innebar.

Vilka utmaningar anser du ar viktiga att redan nu adressera nar det galler
pandemins paverkan pa halso- och sjukvarden?

Aven nir man ir mitt uppe i vad man tror ir pandemins centrum behéver man avsitta
tid eller personer for att tinka pa det som komma skall - den vard man for tillfallet skju-
ter upp, och vilken eftervard och rehabilitering de patienter som drabbats av pandemin
behover framover. Det ér viktigt att man belyser detta dven pa hogre ledningsnivaer.

Har pandemin &ven inneburit nagra méjligheter?
Vi har fatt méjligheter att snabbt kunna stélla om till mer digitala arbetssitt, nagot som
skulle tagit mycket lingre tid om vi inte var tvingade till detta p& grund av pandemin.

Vad anser du att halso- och sjukvardens beslutsfattare ska dra fér
lardomar av pandemin?

Det ér aldrig for dyrt att forbereda for pandemier, varken utrustningsméssigt eller tanke-
massigt.

13
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ROster om pandemin

PANDEMIN HAR PAVERKAT OSS ALLA. Med en snabb samhillspridning under viren kade trycket
pé hélso- och sjukvarden och intensivvardsavdelningarna fylldes med patienter som kimpade for sina liv
samtidigt som personalen riskerade sina egna for att ridda dem. Smittan spreds pa dldreboenden med for-
6dande konsekvenser och bristen pé adekvat skyddsutrustning, lakemedel, diagnos och behandling bidrog
till en oerhort pressad situation i hélso- och sjukvarden samt omsorgen. Manga har gjort sina roster horda i
den offentliga debatten under pandemin. Vi har valt ut nagra centrala citat med foretradare for regering,
myndigheter, organisationer, professionen, media och patientféreningar.

SOCIALMINISTER

Lena Hallengren

”Vilket land 4r det som

har haft ratt? Alla lander
forsoker gora basta mojliga
prognoser och tréffa sa ratt
som mojligt. Men det giller
att vara forberedd pa manga
olika scenarion. Jag vet inte om det fanns nagot land
i Europa som trodde att det skulle ga s& har fort

och komma med sadan kraft och drabba de linder
som var hart drabbade forra gangen, som Spanien
Frankrike och Storbritannien™

(Dagens Nyheter 2020-11-15)

Foto: Kristian Pohl

ORDF. SLS DELEGATION
FOR MEDICINSK ETIK
Mikael Sandlund

”Nér det blaser hart méste
man styra stadigt. Det 4r
mycket viktigt att inte
glidningar, en férdndrad
grundsyn, eller rent av sedan
tidigare forkastade principer,
halkar in i regelverk och praxis. Visst kan extraordi-
néra situationer krava undantag fran géllande regel-
verk och principer. Men d& maste detta diskuteras
och beslutas i laga ordning. Om “undantagsetiska
principer” smygs in under pagaende kris &r risken
stor att dessa principer blir kvar aven efter det att

vi lamnat krisen bakom oss - de riskerar att bli det
“nya normala”. Vi befinner oss i en extraordinar
situation med anledning av covid-19-pandemin och
hiélso- och sjukvarden och socialtjansten star infor
en av var tids storsta utmaningar”.

(SVD Debatt 2020-04-19)

Foto: SLS

AVGAENDE ORDF. SVERIGES
LAKARFORBUND

Heidi Stensmyren

”Pandemin visar tydligt pa
behovet av en ékad nationell
styrning av hélso- och sjuk-
varden. Varje enskild region
maktar inte sjalv med att axla de
utmaningar som pandemin stdllt oss infor. En redan
ojamlik vard har blivit &nnu mindre jamlik.

Den ekonomiska kris som landet dr pa vdg in i
kommer att forsimra regionernas forutsattningar
och vissa kommer inte att kunna leverera sitt atag-
ande gentemot sina invanare. Det dr nédvandigt
med ett nationellt ansvar fér vissa vitala delar av
véarden”. (DN debatt 2020-07-10)

ORDF. SVENSK FORENING
FOR ALLMANMEDICIN

Magnus Isacsson

”Under covid-19-pandemin har
det varit mycket fokus pé sjukhus '-;«
och antalet IVA-platser, men

dven pa hur Sverige har misslyckats
med att skydda de dldre fran smittan. Nu har

fokus borjat skifta mot patienter med langdragen
covid-19 och den vardskuld vi har byggt upp.
(....) Primirvérden dr ansvarig bade for aldrebo-
enden och f6r dem med langdragen covid-19. Att
titta lite ndrmare pa dessa patientgrupper kan for-
modligen ge oss en del ledtrédar till vilka atgérder
som behover vidtas efter pandemin. Bagge behover
kontinuitet, trygghet, korrekt medicinsk handldgg-
ning och en vetskap om vem som har det medicin-
ska ansvaret for dem”

(Ldkartidningen 2020-08-04)

Foto: SLF

Foto: SFAM



INTENSIVVARDSLAKARE
SOS

Karin Hildebrand
"Resursfordelningen i
svensk sjukvard behover

ses Over. Jag upplever att
manga delar av sjukvards-
systemet har tagit ett enormt
ansvar och visat en fantastisk lojalitet med den
sjuka patienten och med varandra. For framtiden
behover fundamenten i svensk sjukvard sdésom
akutsjukvard och primarvard forstarkas”
(Ldkartidningen 2020-07-06)

Foto: Par Gunnarson LT

GD SOCIALSTYRELSEN

Olivia Wigzell

”De brister som pandemin _,
belyser har varit kinda, g
och ér kopplade till forut-
sattningar som kompetens,
resurser, fungerande rutiner
och strukturer. En forutsittning for att forebygga
smittspridning, av saval det nya coronaviruset som
sasongsinfluensa och andra sjukdomar, ér att det

finns hygienrutiner som £6ljs.”
(Dagens Samhiille Debatt 2020-04-22)

Foto: Socialstyrelsen

MEDICINREPORTER
DAGENS NYHETER
Amina Manzoor

” Aven om vi har lirt oss
massor om det nya viruset
under pandemin sé vet vi
fortfarande inte vilken strategi
som dr bast pa lang sikt. Ingen har gjort allt ratt
och ingen har gjort allt fel. Sverige har haft tragiskt
manga dddsfall, en stor andel av dem pa dldrebo-
enden. Men dven i lander som haft nedstdngningar
har ménga dodsfall intréffat pa dldreboenden.
Dessutom dr pandemin inte &ver. Det som fungera-
de under véren kanske inte fungerar under hosten.
En del av de lander som lyfts fram som framgangs-
rika exempel mot viruset upplever nu bakslag. Vi
gor nog bast i att undvika att peka ut vinnare och
forlorare, det hdr 4r ingen tragisk tavling. Det nya
coronaviruset dr hér for att stanna, nu behover alla
ldnder hitta metoder som forebygger smittspridning
och med s liten paverkan pa ekonomin och den

enskilde medborgaren som majligt.”
(DN 2020-09-09)

Foto: Dagens Nyheter

*Svenska Covidféreningen dr en patientférening fér covia-
drabbade och deras anhdriga. Féreningen verkar for
Okade forskningsanslag, tillgang fill evidensbaserad vard
och eft adekvat socialt skyddsnat fér de som drabbats.
www.covidforeningen.se

GD FOLKHALSO-
MYNDIGHETEN

JOHAN CARLSON

”Vi ser en stor pafrestning pa
samhdllet och manga kommer
att avlida. Det dr uppenbart sa.
Viért mal kan inte vara att stoppa
varje enskilt smittotillfélle, utan malet ar att forhin-
dra att den har pandemin sprids snabbt. Folkhél-
somyndigheten 4r en myndighet som arbetar med
ldgesanalyser, information och vi jobbar med exper-
tis bade i Sverige och pa andra hall. Det dr valdigt
mycket ett lagarbete. Jag har varit chef f6r den hér
myndigheten i 12 ar, och jag har aldrig nagonsin ti-
digare fatt sadan positiv respons fran civilsamhallet,

andra myndigheter, enskilda och organisationer”.
(Lékartidningen 2020-03-20)

KUNGL.VETENSKAPSAKADEMIEN
STANDIGE SEKRETERARE
Goran K Hansson
“Debatten om den svenska
coronastrategin har varit
polariserad. Folkhilso-
myndigheten har fatt hard
kritik fran till exempel "de 22
forskarna” bland annat for att
underskatta risken for asymtomatisk smittspridning
och for att inte ta till sig nya resultat angadende
effekterna av munskydd. (. . . .) Det finns uppenbar-
ligen en djup fortroendeklyfta dir ménga medi-
cinare upplever en “bunkermentalitet” hos Folk-
hélsomyndigheten som gor att den inte dr beredd
att omprova tidigare stillningstaganden nar ny
information tillkommer”

(DN Debatt 2020-08-12)

ORDF. SVENSKA COVID-
FORENINGEN*

Asa Kristoferson Hedlund

”Manga av varens drabbade

ar fortfarande sjuka och nu
dven utforsakrade. Nér smittan
nu ater tar fart stdr vi inte bara s
infor okad belastning pa IVA och fler dodsfall,

utan dven en andra vag av langtidssjuka som varden
fortfarande stir oférberedd att hantera.

Vi behover forskning och covidmottagningar sa att
langtidssymtom kan utredas och behandlas av olika
specialister i samverkan. Vi bor f6lja Storbritannien
och Danmark, didr man forstatt vikten av sadana

satsningar”.
(facebook.com/Svenskacovidforeningen 2020-11-11)

Foto: Lena Katarina Johansson

Foto: Markus Marcetic

Foto: Mats Andersson / TT

15



Foto: Mikael Wallerstedt

STEFAN JAMES Professor i
kardiologi, Uppsala universitet.

AKTUELL | PROGRAMMET!

15/12 kl. 14.40 Seminarium 6
TEMA: HJARTPAVERKAN/
TROMBOSSJUKDOM

Titel Kardiovaskular trombos
- Covids onda ansikte
Forelasare Mika Skeppholm,
Danderyds sjukhus
Moderator Stefan James,
Uppsala universitet

Expert Karl Henrik Grinnemo,
Uppsala universitet
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Stefan James, professor i kardiologi, Uppsala universitet

Vilken roll har du haft under pandemin?

En undervisande och forskande roll nar det giller covid-19 genom att anordna en serie
webbinarium om covid-19 och hjirtsjukdom under varen som samlade néra 10 000 del-
tagare. Jag har ocksa deltagit i planering och initiering av flera covid-relaterade forsknings-
studier. Jag har ocksa jobbat for att fa till en samlad genomtankt uppf6ljning av covid-patien-
ter och forsoker nu skapa forutsittningar for att genomféra en stor randomiserad studie for
att jamfora och utvérdera effekterna av olika vacciner. Jag har &ven jobbat kliniskt med akut
hjartsjukvard men den har inte paverkats i ndgon stor utstrickning.

Vilka anser du ar pandemins stérsta utmaningar?
Att balansera skydd av individer mot sjukdom gentemot att inte drabba samhillet socio-
ekonomiskt. I sjukvarden galler det hog belastning i tillagg till sma befintliga resurser.

Vad anser du har varit sarskilt viktiga insatser for att klara dessa utmaningar?
Balanserade insatser. Snabba prioriteringar.

Vilka personliga lardomar har du dragit av pandemin?
Att det ar mycket av biologin och livet vi inte forstar och att vi ska ta vara pé varje tillfille att
lira oss. Att det gér att stalla om forskning och undervisning till digitalt format.

Vilka lardomar anser du att halso- och sjukvarden kan dra av pandemin?
Behov av samarbete, fokus pa det centrala i sjukvarden. Att forutsattningar for sjukvard,
hilsa och liv snabbt kan dndras. Att evidens méste sokas - den finns inte automatiskt.

Vilka utmaningar anser du ar viktiga att redan nu adressera nar det galler
pandemins paverkan pa halso- och sjukvarden?
Prioriteringar dr den storsta utmaningen. Vi bor dven dra lirdomar om vérden av éldre.

Har pandemin aven inneburit nagra méjligheter?
Stora mojligheter till samling. Professionens centrala roll har bekriftats. Mojligheter till
omstillning som bara en féraning om vad som kravs for klimatomstallning och klimatflykt.

Hur kan dessa méjligheter tas till vara?
Alla lardomar av att stilla om sjukvard, byta arbetsuppgifter, arbetssitt och tider maste tas
med i framtida utmaningar. Att lyssna till erfarenhet, evidens och ha talamod.

Vad anser du att halso- och sjukvardens beslutsfattare ska dra for lardomar
av pandemin?

Sjukvardens beslutsfattare har fungerat vil. Ta vara pa professionen, fokusera pa det centrala
i varden. Tank langsiktigt. Fokusera pa det centrala i virden och striva efter att alltid samla
kunskap sa att vi lar oss tillsammans.



PROFESSIONENS ROST KATRI OLSON

Vi mdste orka en
andra vag

Katri Olsson, sjukskéterska (blivande specialistsjukskéterska inom
Infektionssjukvard) Sahlgrenska.

Vilken roll har du haft under pandemin?
Jag har arbetat som sjukskoterska pé vardavdelning pa infektionskliniken i Goteborg.

Vilka anser du ar pandemins stérsta utmaningar?

I den kliniska vardagen &r det en stor utmaning att ge véra patienter god, jamlik omvard-
nad trots stor arbetsbelastning samt de skyddsklader vi anvinder. Skyddskladerna skapar
en distans mellan patient och vérdgivare. Det dr en utmaning att formedla trygghet, sir-
skilt hos patienter med nedsatt kognitiv formaga. Vi har ocksé en utmaning i att ge véirdig
palliativ vard med tanke pé de restriktioner vi haft. Vardpersonal har &ven ett stort ansvar i
kommunikationen mellan patient och anhériga och att lopande informera anhoériga.

Vad anser du har varit sarskilt viktiga insatser for att klara dessa
utmaningar?

Personalens stora engagemang och energi. Bade ordinarie avdelningspersonal och all ny
personal fran bemanning och 6vriga avdelningar. Ndra samarbete med narmsta chef.

P& min avdelning har vi under varen haft dagliga avstimningar dér vi fatt aktuell informa-
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tion och haft mojlighet att diskutera rutiner och riktlinjer. Detta har skapat en kénsla av KATRI QLSON ) o
trygghet i personalgruppen. Sjukskoterska, Infektionskliniken,
Sahlgrenska.

Vilka personliga lardomar har du dragit av pandemin?
Jag har lart mig mycket om min egen och mina kollegors kapacitet. Vi har arbetat valdigt
intensivt tillsammans och det har varit en fin upplevelse att dela det med varandra.

Vilka lardomar anser du att halso- och sjukvarden kan dra av pandemin?

Vi har lart oss otroligt mycket, bade om hur vi kliniskt arbetar med patienterna, men aven
vilka rutiner vi ska ha for att minska smittspridning. En férdel nu nér patientantalen okar
igen dr att vi har tréffat de hdr patienterna tidigare och vet hur vi ska varda dem.

Vilka utmaningar anser du ar viktiga att redan nu adressera nar det galler
pandemins paverkan pa halso- och sjukvarden?

Personalfragan. Det dr otroligt viktigt att personalen orkar en ny vag med okad arbetsbe-
lastning efter en tuff var.

Har pandemin &ven inneburit nagra méjligheter? Hur kan dessa méjligheter

ill vara?
p 'ﬂ" N
4 " ~ Vadanser du att halso- och sjukvardens beslutsfattare ska dra for lardomar
av pandemin?
Vikten av en god personalpolitik. Det har blivit extremt tydligt hur viktigt det d4r med
personal med ritt utbildning pa ritt plats. De behover incitament att stanna kvar.

st med en snabbare beslutsging i bide stort och smatt.
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Foto: Andreas Andersson

PROFESSIONENS ROST JOHAN VON SCHREEB#

JOHAN VON SCHREEB
Professor i global katastrof-
medicin, Karolinska Institutet.

AKTUELL | PROGRAMMET!

15/12 KL 16.10
TEMA: COVID-19 OCH VETEN-
SKAPSJOURNALISTIK

Titel Medias roll och professio-
nens ansvar under pandemin

Moderator Tobias Alfvén, ordf
Svenska Lakaresallskapet

Medverkande Amina Manzoor,
medicinreporter, Dagens
Nyheter, Ulrika Bjorkstén,
redaktionschef, Vetenskaps-
radion, Par Gunnarsson, chef-
redaktor, Lakartidningen,
Johan von Schreeb, Karolinska
Institutet, Jan Albert, Karolinska
Institutet, Soo Aleman, Karolin-
ska Universitetssjukhuset
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Bra ledarskap ar
essentiellt

Johan von Schreeb, professor i global katastrofmedicin, Karolinska Institutet

Vilken roll har du haft under pandemin?

Jag ar forskare pa KI och har tagit fram covid-kurser for Socialstyrelsen samt bidragit med
katastrofmedicinsk expertis till Socialstyrelsen och region Stockholm. Ar utsind av WHO till
Libanon for att starka Covidvarden sedan augusti.

Vilka anser du ar pandemins stérsta utmaningar?
o Stilla om varden for att hantera manga IVA-fall
« Balansera insatserna mellan direkta och indirekta halsoeffekter
« Vinna och upprétthalla befolkningens fértroende
o Hur fir man ménniskor att dndra p4 sitt beteende?
o Brist pa skyddsutrustning

Vad anser du har varit sarskilt viktiga insatser for att klara dessa utmaningar?
« Att varden sjilva fatt organisera omstéllningen
o Att onédiga dokumentation forsvann, kortare beslutsgangar

Vilka personliga lardomar har du dragit av pandemin?
« Sverige kan drabbas av katastrofer
o Det jag lart mig fran globala katastrofer galler dven i Sverige
o Det gar att stélla om
o Mainga har uppfattningar men fa har erfarenhet och kunskap att leda

Vilka lardomar anser du att halso- och sjukvarden kan dra av pandemin?

o Det gar att stdlla om men det har ett pris. Man bor bedoma vad som kan
rationaliseras bort i pre-covid varden inklusive méngder av onédiga rutiner
och dokumentation

o Behov av planering och katastrofmedicinskt tink och 6vningar

o Att det krdvs tydliga policy som é&r realistiska for att bibehélla den vanliga

varden

o Det dr personalen det handlar om och de maste skyddas och stottas, bra
ledarskap ér essentiellt

Vilka utmaningar anser du ar viktiga att redan nu adressera nar det galler
pandemins paverkan pa halso- och sjukvarden?
o Moralisk stress hos personalen maste beaktas och battre stod kravs men da
kravs forstaelse och respekt hos chefer som inte arbetar kliniskt
o Gora mer 6vergripande analyser av effekten pa folkhélsan och anvéinda bittre
indikatorer dn antal smittade, doda och pa IVA for att bedéma situationen

Vad anser du att halso- och sjukvardens beslutsfattare ska dra for lardomar
av pandemin?
Mer makt till de som genomf6r arbetet pa golvet!
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Vi stodjer "State of the Art Covid-19" och bidrar med var

expertis under motet.

KAROLINSKA INSTITUTET

Ett av varldens ledande medicinska
universitet. Var vision ar att driva utveck-
lingen av kunskap om livet och verka for
en battre halsa for alla.

www.ki.se

KNUT OCH ALICE WALLENBERGS
STIFTELSE

Sveriges storsta privata forsknings-
finansiar.
www.kaw.wallenberg.org

LINKOPINGS UNIVERSITET

Ett universitet med internationell lyskraft
- dar manniskor och idéer méts och
utvecklas.

www.liu.se

LUNDS UNIVERSITET

Ett universitet i varldsklass som forstar,
forklarar och forbattrar var varld och
manniskors villkor.

www.lu.se

SAHLGRENSKA AKADEMIN
Sahlgrenska akademin bedriver forsk-
ning och utbildning inom medicin, tand-
vard och vardvetenskap - alltid i nara
kontakt med den praktiska varden.
www.gu.se/sahlgrenska-akademin

SCILIFELAB

Science for Life Laboratory is an institu-
tion for the advancement of molecular
biosciences in Sweden.
www.scilifelab.se

SVENSK SJUKSKOTERSKEFORENING
Svensk sjukskdterskeférening arbetar
for sjukskoterskans professionella
utveckling och en god omvardnad.
Wwww.swenurse.se

SVERIGES LAKARFORBUND

Sveriges lakarforbund - ett professions-
och fackférbund for alla lakare under
hela karridren.

www.slf.se

LINKOPINGS
UNIVERSITET

.
UMEA UNIVERSITET
Medicinska fakulteten - forskning,
forskarutbildning och utbildning inom
medicin, biomedicin, tandvard, vard och

LUND

halsa.
www.umu.se/medicinsk-fakultet UNIVERSITET
UPPSALA UNIVERSITETET st s Hl

Uppsala universitets uppgift dr att vinna
och formedla kunskap till mansklighet-
ens gagn och for en battre varld.
www.uu.se

Wallerbergs™
tiftelse

i@kii‘y GOTEBORGS UNIVERSITET
S

OREBRO UNIVERSITET
Institutionen for medicinska
vetenskaper.
www.oru.se/institutioner/medicin-
ska-vetenskaper/

Sveriges
lékarférbund
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UPPSALA
UNIVERSITET
PETTER BRODIN
Lakare och forskare i immuno- = 5
logi, institutionen for kvinnors och ‘?;;? $
barns halsa, Karolinska Institutet. 0 Um\l‘&
AKTUELL | PROGRAMMET! SPONSOR
16/12 kl 14.30 SCILIFELAB OCH
PETTER BRODIN B
. . A
Avancergd e.malys avimmunsys BAYER
temsaktivering hos svart sjuka E

patienter med covid-19.
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"State of the Art Covid-19”
den 15-16 december 2020

Valkommen till "State of the Art Covid-19" den 15-16
december 2020. Métet vander sig till [akare och
andra professioner inom halso- och sjukvarden.
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