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Remissvar Postcovid — kvarstaende eller sena symtom efter covid-19

Svenska Lakareséllskapet (SLS) ar lakarkarens oberoende, vetenskapliga professionsorganisation, en
ideell, partipolitiskt och fackligt obunden forening. Vart syfte ar att verka for forbattrad halsa och
sjukvard genom att framja vetenskap, utbildning, etik och kvalitet.

SLS har getts tillfalle att lamna synpunkter pa denna snabbremiss som vi snabbt skickade ut till SLS
foreningar. | beredningen av SLS svar hann vi fa in svar fran fran 13 féreningar och en kommitté.
Svaren innehaller viktiga synpunkter och bifogas i sin helhet.

Sammanfattning

SLS anser att det finns stort behov av ett kunskapsstod vad galler kvarstaende eller sena symtom efter
covid-19. Precis som anges i dokumentet finns i dagslaget stora kunskapsluckor. Kunskapsstddet ger
en bra sammanfattning av olika aspekter av symtom efter covid-19 och tydliga diagnoskoder &r av
stort vérde.

Var bedémning ar dock att det finns stor risk att delar av dokumentet ar for allmant hallna for att ge ett
relevant stod till berérda verksamheter och vardpersonal.

SLS anser att kunskapssttdet bor delas upp i postcovid efter allvarlig/ kritisk bekraftad sjukdom och
kvarstaende symtom efter andra former av covid-19.

Det ar ocksa viktigt att poangtera att det inte &r ovanligt med langdragna besvar med 6kad uttréttbarhet
efter allvarliga infektioner. Trots normala inflammationsmarkdérer kan individen ha nedsatt
arbetskapacitet och koncentrationsformaga under manga manader, ibland ett helt ar. I majoriteten av
dessa fall gar symtomen spontant i regress inom ett ar. SLS anser darfor att aktiv expektans med
regelbunden enkel klinisk kontroll i de fall det saknas tydlig organpaverkan bor poangteras tydligare i
dokumentet.

SLS anser ocksa att alla personer med postcovid bor erbjudas att delta i forskningsstudie, ett nationellt
kvalitetsregister bor dessutom upprattas sa snart som majligt. Detta bor tydligare anges i dokumentet.

SLS saknar slutligen lista éver medverkande experter som forfattat dokumentet och eventuell
deklaration av jav for dessa.

Om kunskapstodet

Specifika kommentarer
Stycket om lukt och smakfdrandringar bor kompletteras med rekommendation om hanvisning till
ONH specialist i vissa fall och vikten av tidig dofttréning.

Postcovidsymtom forekommer dven hos barn. Detta bor tydliggoras och fordjupas béattre i dokumentet.

Tydligare angivelse av vilka diagnostiska kriterier som bér galla for postcovid efter bekraftad
respektive misstankt sjukdom bor anges.
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