s Rokstopp minskar

“operationsrisker

Men traning under graviditet ger inte farre komplikationer

Kortarerokstoppisamband
med operation kanhalvera
komplikationsrisken.

Detdrnagrafaktasom
presenteras underden
pagaende kongressen for
gynekologer.

-Vimaste vagafraga
vara patienter omrok-och
alkoholvanor, sdger gyne-
kologen Katja Stenstrom-
Bohlinvid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

TARBERS. Kongressen i Spar-
kshallen mleddes med

At rokming, fetma och
alkohol ok=r riskerna for
komplikationer vid kirurgi,
dven gynekologisk sadan ar
inget nytt. En rokare drab-
bas ldttare av saval samre
lakning och sarinfektioner
som blodningar och lungin-
flammationer. Hos kvinnor
okar rokning dven risken for
utomkvedshavandeskap,
infertilitet och hvmoder-
halscancer.

,, Detarettgyl-
lenetillfalle
atterbjudardkav-

vanjning inforen
operation.

Katja Stromberg-Bohlin,
lakare

Att &ven kortare rékstopp
ger positiva effekter vid en
operation dr kanske inte lika
kant.

1 en studie bland ortoped-
patienter som holl upp med
tobak i 6-8 veckor fick 18
procent komplikationer. I

amforelsegruppen (de som
52 prox ZE..'.. A"E" wa annu
kortare stopp pa fyra veck-
or halverades komplik=tio-
nerna.

-Det ar ett gyllene tllfal-
le att erbjuda rokavvanj-
ning inf6r en operation. Da
4r manga motiverade, siger
Katja Stenstrom-Bohlin.

Alkoholmissbruk okar ris-
ken for blodningar och hjart-
och lungkomplikationer i
samband med operationer.

-Det ar svart att identi-
fiera ndgon som dricker for
mycket. Det géller att man
faktiskt frigar, manar Katja
Stenstrom-Bohlin.

Fdr feta personer ar det en
fordel att gé ner i vikt infor
opera’donen Vid till exem-
pelfra

amfalla

ar aterfall vanli-
gare om kvinnan ar fet.
Aven en matthig vil
minskning kan g
va effekter. Det visar bland

annat studier pa owvervikti-
ga kvinnor med diagnosen
PCOS(cy r'::aaaggstodzar

TSk tramna verkar dock
inte ha nagon storre inver-
kan. 1 z2ll= f21 inte for att
undvika graviditetskompli-
kationer.

En norsk studie pa normal-
viktiga kvinner visar inte pa

RISKER. "Vaga fraga”, manar gynekoLogen Katja Stenstrom-
Bohlin som foreldste om risker med rékning, alkohol och fetma

infor operationer.

nagra positiva effekter vare
sig det géller minskat antal
fall av graviditetsdiabetes,
foglossning, havandeskaps-
forgiftning, kejsarsnitt eller
kortare forlossningstid. En
besvikelse, menar profes-
sor Kjell Salvesen vid Lunds
universitet.
-Vikundebaraseatt kvin-
nor med foglossning mer
sillan var sjukskrivna jam-

Bild: Daniel Molung

fort med gruppen som inte
trdnade, sdger han. Och att
de som tranade sin backen-
botten mer sillan drabbades
av urinldckage.

Kongressen i gynekologi
och obstetrik fortsatter hela
veckan och-avslutas pa fre-
dag.
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Mestlast

pa HN-webben vecka 35

Vatten, vatten, vatten. Oversvamningarna och det kraftiga
regnandet dominerade nyhetsflodet den gangna veckan.
Daremelian letade sig ocksa livebevakningen av FFF s knap-

pa férlust mot IFK Goteborg in.

1. Klass 3-varning for sédra Halland
2 Regnet gav stora problem i l&net
3. Oversvamning efter dskovader

4, Vattnet hotar vagar och hus

5. Live: FFF-IFK Goteborg

6. Live: Folj Oversvamningsléget

7. Tuff kamp mot allt vatten
8. Hemtjansten fick ta baten

8. Kraftverk nira att 6versvammas
10. Skrea strand via webbkamera

ynkal hotas av dlgar

HARPLINGE. Arets gronkals-
skord dr hotad. Och det ar
hungriga dlgar som ligger
bakom hotet.

Det menar i alla fall en
gronkalsodlare i Harplinge
som ansokt om skyddsjakt
pa de glupska dlgarna.

Enligt markdgaren 16r det
sig om minst fyra stycken
dlgar som ater upp gronka-
len, men dven trampar ned
den nar de tar sig fram 6ver
akrarna. Ater de tillrickligt
mycket av kilen som jaser
ideras magar, lagger de 51g
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GODSAK. Gronkalen gillas dven av dlgar.Bild: Johnny Samuelsson

agaren som vill sdkra arets
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annan losnmg an att ansoka
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