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Prevention for aldre — Lonar det sig?

Hypertoni

Hoga blodfetter
Diabetes

Fysisk aktivitet
Matvanor/néaringsstatus
Socialt natverk och stod
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PLANERING - UNDERLAG

Vetenskapliga radet for Vasterbottens halsoundersokningar (VHU)

Kliniker med manga aldre patienter:Geriatrik, Ortopedi, Medicin, Kardiologi,
Kirurgi, Folktandvarden

BETULA, minnesforskning, Prof Lars Nyberg
Akademin: Omvardnad, Kostvetenskap, Naringsforskning,
Epidemiologi och Folkhalsa

Fokusgrupper med 71-aringar
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VHU 70

Vanliga VHU dvs fokus pa hjartkarlsjukdom och diabetes
Perifer karlsjukdom

Formaksflimmer

Osteoporos

Kognitiv svikt

KOL

Likemedelsgenomgang och influensa- och pneumokock
vaccination
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Nagra ord om Vasterbottens Halsoundersokningar
(VHU)

Strategier — Arbetssatt/metod — Deltagare — Resultat
Befolkningsinriktat
Hdlsofrdmjande arbete

Individinriktade
Sjukdomspreventiva insatser




Riktade Halsosamtal erbjuds40-, 50 och 60-aringar

Provtagning: Riskfaktorer for hjartkarlsjukdom

Enkat: Halsa, livskvalitet, sociala férhallanden,
levhadsvanor, stress

Halsodialog

Motiverande samtal

Sparprover till forskning (ca 80%)
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Grafiskt pedagogiskt verktyg — framjar deltagarens forstaelse
av sambandet mellan levnadsvanor och risk for sjukdom
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179 000 hdlsoundersékningar (2017-12-31)
117 000 deltagare, varav
- 49 000 deltagit x 2 (10 ars mellanrum) 170 000
- 13 000 deltagit x 3 (2 x 10 ars mellanrum)
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Effekt av VHU 1990-2006
DoAd fore 75 érSS alder — Minus 587 dodsfall

Intention to treat analys

Alla som kunnat delta i VHU
jamférda med alla svenskar

med samma kon, alder,
utbildning och ar

. Man

Kvinnor
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Grundskola Gymnasium Universitet
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Referens: Yulia Blomstedt, et al. BMJ open. 2015;5(12):e009651. V Vasterbottens

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26685034
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26685034

VHU 70 Nar - Var — Hur

2008 och 2010
Glesbygd resp stad

Sarskilda medel
Processledare, styrgrupp, vetenskaplig referensgrupp

Extra personal anstalldes under 2.5 manad

Utbildning: enkater, minnestest (Minibetula), ankeltrycksmatning,
spirometri
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Resultat?

Mycket hogt deltagande 93% resp 78%
70-aringarna mar bra
Fa roker, men manga har rokt

Majoriteten uppger sig vara fysiskt aktiva

* Kvinnor i glesbygd mer inaktiva
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Resultat?

* Riskfaktorbelastningen mycket hog

Diabetes 20% (1/3 nya diabetesfall) resp 13% (1/9 ny)

Hogt blodtryck hos 2 av 3

 Majoriteten hade redan pagaende behandling
Bland dessa naddes behandlingsmalet av 14% resp 32%

60% hade minst 2 kardiovaskulara riskfaktorer

Socialt gap
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Resultat bland dem som deltagit vis 60 ars alder?

Tydlig overrisk for diabetes hos dem som vid 60 inte hade
normal glukosbelastning

Behandlad ej kontrollerad hypertoni hade dkat fran 16%
till 34%

Bland dem som hade flera riskfaktorer vid 60 aa hade
riskfaktorbordan vid 70 aa minskat nagot
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Resultat?
* Kognitiv funktion (MiniBetula)

e 20% testade lagt
* Flertalet avbojde fortsatt utredning
* Testet var for komplicerat

* QOsteoporos (langdreduktion, FRAMO)

* Remissindikation: Man 10%, kvinnor 20%
 Ca’% avbojde remiss bentathetsmatning

e Bland utredda hade alla kvinnor osteopeni/osteoporos,
men ingen av mannen
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Vad tyckte 70-aringarna?

Genomgaende positivt
Minskad angslan
Innehallet bra, men horseltest 6nskades

Viktigt att undersokningen leder till nagot konkret
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Seniorhalsa — 2018

VHU dvs fokus pa hjartkarlsjukdom och diabetes inkl
livskvalitet, levnadsvanor

Socialt stod/natverk, ekonomisk sarbarhet, hot& vald
Osteoporos: FRAX, balanstest, fallrisk

Enkatfragor: minne, horsel, syn

HADS

Matvanor/energibalans/nutritionsstatus
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Matvanor/energibalans/nutritionsstatus

Lyssna English website LEttldst Teckensprak Other languages Prenumerera via e-post  Kontakt

Regeringskansliet e . .
Jobba hos oss Press Swverige i EU UD:s reseinformation

Sveriges regering Regeringens politik Sa styrs Sverige
Statsraden och departementen Detta gors inom olika omraden Om regeringen, Regeringskansliet ach EU

Battre kunskap om kost och mat ska hindra
fallolyckor bland aldre

Varje dag dor tre personer till foljd av en fallolycka. Drygt 90 Genvagar
procent av dessa ar 65 ar eller dldre och fallolyckor ar den
olyckstyp som leder till flest dodsfall och flest antal inlaggningar I o e Tl

" . - . - dldreomsorgen
pa sjukhus. Regeringen har sedan tidigare inlett ett nationellt

arbete for att minska antalet fallolyckor och nu far
Livsmedelsverket | uppdrag att ta fram kunskapsstod om hur Prenumerera pa
ratt mat och kost kan bidra till att férebygga fallolyckor. Socialdepartementets nyheter
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