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Svenska Likaresillskapet (SLS) ar lakarkarens oberoende, vetenskapliga professionsorganisation, en
ideell, partipolitiskt och fackligt obunden forening. Vart syfte ér att verka for forbéttrad hélsa och sjukvard
genom att fraimja vetenskap, utbildning, etik och kvalitet.

Svenska Lakareséllskapet har valt att inkomma med synpunkter pa det nationella kliniska kunskapsstodet
for Otillrdcklig fysisk aktivitet, Nationellt programomrdde Levnadsvanor som riktar sig till bade primér-
och specialistvard. SLS svar har beretts av SLS kommitté for prevention och folkhélsa.

Overgripande synpunkter

Svenska Lakareséllskapet (SLS) vilkomnar det reviderade kunskapsstodet Otillrdcklig fysisk aktivitet.
Dokumentet &r vil underbyggt och innehéller relevanta hinvisningar till riktlinjer och
fordjupningsmaterial. SLS anser dock att strukturen kan fortydligas for att gora kunskapsstodet mer
lattillgéngligt och anvéndbart i det dagliga arbetet. Malgruppen for kunskapsstodet (vardpersonal) kan
dven ha nytta av en nadgot hogre detaljgrad i delar av kunskapsstodet, med fokus pa att ge underlag for
individualiserad bedémning och behandling.

Specifika synpunkter

Omfattning av kunskapsstodet

Det bor fortydligas vilka grupper som omfattas av kunskapsstddet vuxna eller dven barn.

Om hilsotillstandet - Hilsoeffekter

Fysisk aktivitet kan &ven lyftas fram som ett alternativ eller komplement till lakemedel nér det &r
medicinskt lampligt, liksom dess betydelse for social gemenskap och minskad isolering.

Grupper med sérskilda behov

Grupper med sérskilda behov, sa som skora édldre och funktionsnedsatta, adresseras pa flera stillen i
kunskapsstodet vilket ér positivt. Kan man lyfta dessa grupper ytterligare genom att ge nadgot mer
specifika rekommendationer?



Behandling — Handldggning vid behandling

Vikten av bedomning avseende eventuella kontraindikationer till fysisk aktivitet bor framgé dnnu tydligare
(eventuellt med vidare hanvisning till FYSS). Punktlistan kan ses 6ver avseende struktur och logiskt flode
for att optimera anvandbarhet i samband med patientméten (exempelvis med flera nivaer pa listan samt
ordning atgérda — folj upp).

Redaktionella synpunkter

SLS foreslar en spraklig 6versyn. Anvandarvanligheten skulle vidare kunna 6ka genom en dversyn
avseende upprepningar. Exempelvis finns liknande formuleringar under rubrikerna Struktur for arbetet
med levnadsvanor pa sidan 5 och Anamnes pé sidan 6. Aven dispositionen kan ses dver, exempelvis kan
uppgifterna om flera ohdlsosamma levnadsvanor pa sidan 5 flyttas till avsnittet om forekomst pa sidan 4.
Detta for att gora det vdl underbyggda och viktiga innehéllet i kunskapsstodet mer lattanvént for
vardpersonal i en klinisk vardag.
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