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Privata sjukvardsforsdkringar har under senare ar fatt en tilltagande betydelse f6r hur patienter
prioriteras inom svensk hdlso- och sjukvérd. Lagstadgade etiska principer for prioriteringar
asidosatts nér faktorer som forsdkringsstatus och indirekt &ven socioekonomisk status avgor
tillgangen till vard. Parallellt ser vi en 6kad méngd vard som ges av vardgivare som bedriver
sjukvard med finansiering bade frin privata och offentliga medel. Svenska Likaresillskapets
Delegationen f6r medicinsk etik anser att det privata sjukforsdkringssystemet far foljder som
strider mot etiska principer pa saval samhallsnivd som for den enskilde ldkaren.

Utgangspunkter for etisk avvigning
Lagstiftningens intentioner

Enligt hélso- och sjukvardslagen ska sjukvardens prioriteringar pa savil individ, organisations-
som samhillsniva baseras pé en etisk plattform bestaende av tre rangordnade principer:

1. Minniskovirdesprincipen - alla ménniskor har samma virde och samma ratt till vard
oberoende av personliga egenskaper och funktioner i samhallet.

2. Behovs- och solidaritetsprincipen — vardresurser ska prioriteras till de omraden
(individer eller verksamheter) dar behoven ar storst.

3. Kostnadseffektivitetsprincipen - en rimlig relation mellan kostnaden och effekten av

vardinsatsen bor efterstrdvas vid val mellan olika atgérder eller verksamheter.

Urval av forsikringstagare

I Sverige tillats forsdakringsbolag att anvdnda medicinsk information som underlag for risk-
beddémning av en potentiell forsakringstagare. Personer som identifieras ha en okad risk att
behova vardinsatser erbjuds inte forsakringsavtal i samma utstrackning som forvéntat friska
personer.

Yrkesetiska riktlinjer

De etiska regelverk som vagleder ldkare i Sverige uppmanar ldkare att inte medverka till otill-
borlig prioritering. De uppmanar ocksa till att inte acceptera en begransad frihet att handla
efter de etiska riktlinjerna.

”Lakaren ska i sin girning bidra till att medicinska resurser anvinds pa basta sitt till
gagn for patienterna. Likaren ska aldrig medverka till otillborlig prioritering av
enskilda patienter eller patientgrupper eller till att ge dem otillborlig ekonomisk eller
annan fordel.

Lékaren far inte lata sig paverkas av otillborligt forvarvsbegar och inte utféra annan
undersokning och behandling 4n vad som ar medicinskt motiverat. Ersattningen ska
anpassas efter prestationens art och omfattning”
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Undantringningseffekter

Tillgang till hélso- och sjukvardsutbildad personal och vardinrattningar i Sverige dr begransad.
Prioriteringar bdde pd individ- och gruppniva dr en del av det dagliga arbetet i varden.

Fortur for vissa patienter kommer att leda till férsenad eller utebliven vardkontakt for andra
patienter som kan ha storre vardbehov

ETIKDELEGATIONENS BEDOMNING

Den selektion av patienter som ett system med privata sjukvardsfoérsakringar medfor innebér
en prioritering av vardresurser som strider mot behovsprincipen. Nar urvalet av individer
sedan ytterligare avgrinsas och personer med 6kad risk for allvarlig sjukdom inte erbjuds
forsakringsavtal kan systemet anses direkt motverka principen. De mest attraktiva forsdkrings-
tagarna dr sannolikt de som ligger lagst pa behovsskalan.

Undantrangningseffekten riskerar att drabba patienter med stora vardbehov. Konsekvenser
av forsenad behandling kan innebéra nedsatt livskvalitet, onddig forsamring eller till och med
dodsfall under tiden i vardkon ar ofta svara att dokumentera och dverblicka.

Processer som reglerar tillgang till vird 4r komplexa och ofta inte transparenta f6r den vard-
personal som utfor vardinsatsen. Likaval innebér dessa processer prioriteringar som kan vara
av avgorande betydelse for den enskilda patienten och lakaren. Bristen pa transparens riskerar
att erodera saval allmanhetens fortroende for att patienter ska fa vard pa lika villkor, som lékar-
nas tilltro till det system man dr verksam inom.

Etikdelegationen menar att det kan vara svart for den enskilda ldkaren att paverka dessa for-
héllanden. Lakarens prioritet r den enskilde patientens bésta intresse oavsett finansiering.
Likaren ska dock i den man detta dr mojligt, medverka till att de patienter som har storst
behov av vérd far véard forst.

Etikdelegationen anser att det etiska regelverket bade pa professions- och samhéllsniva ar
tydligt i sin instéllning till prioritering av enskilda patienter eller patientgrupper. Det ér inte
forenligt med dessa etiska principer att samhillet legitimerar ett system med privata sjukvards-
forsakringar som genvag till vard for utvalda grupper.
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