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BENGT WINBLADS SYMPOSIUM 2025-10-22

Nva ron inom neuro-
degenerativa sjukdomar

engt Winblads Stiftelse och Svenska Likaresillskapet arrangerade den

22 oktober ett heldagssymposium i SLS hus. Dagens forelisare, samtliga

mottagare av Bengt Winblads pris, presenterade sina senaste forsk-

ningsron inom neurodegenerativa sjukdomar. Utover pristagarna och

nirmare 200 ahorare deltog dven H.M. Drottning Silvia, som tog del av
forskarnas nya ron inom omradet.

Dagen inleddes med att professor Bengt Winblad hilsade alla vilkomna och berittade
om dagens program. Temat for dagen var "Fran biomarkdorer till behandling — nya ron
inom neurodegenerativ sjukdom” med fokus pa de senaste framstegen inom diag-
nostik och behandling. Under dagen medverkade nagra av Sveriges mest framstaende
forskare och kliniker, med sirskild expertis inom demenssjukdomar och geriatrisk
neurovetenskap.

Samtliga forelisare har tidigare tilldelats Bengt Winblads pris, som belonar framsta-
ende neurovetenskaplig forskning inom geriatrik med inriktning mot demenssjukdo-
mar. Priset delas ut av Svenska Likaresillskapet genom Bengt Winblads Stiftelse, vars
dndamal ar att frimja just denna typ av forskning.

Pristagare

2018  Lars Tjernberg, docent i neurobiologi, Karolinska Institutet

2019  Kaj Blennow, professor i klinisk neurokemi, Géteborgs universitet

2020 Oskar Hansson, professor i neurologi, Lunds universitet

2021  Agneta Nordberg, professor i klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet
2022 Lars Lannfelt, professor, Uppsala universitet

2023 Laura Fratiglioni, professor i medicinsk epidemiologi, Karolinska Institutet
2024  Lars-Olof Wahlund, professor i geriatrik, Karolinska Institutet

2025 Lars Nyberg, professor i neurovetenskap, Umea universitet
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PROGRAM

Moderator: Jens Berggren, vdrdenhetschef vid Kognitiva mottagningen,

Ersta sjukhus.
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Drop-in och kaffe

Valkomna
Bengt Winblad, Gunilla Johansson, Jens Berggren, moderator

EXPERIMENTELL OCH KLINISK FORSKNING

Amyloidp-peptid och Alzheimers sjukdom
Lars Tjernberg

Avbildning av hjarnan vid demenssjukdom, fran struk
tur till funktion
Lars-Olof Wahlund

Fran experimentell biomarkérforskning till klinisk
applikation
Agneta Nordberg

Samtal
Samtliga i sessionen

Lunch

TIDIG DIAGNOSTIK OCH BEHANDLING

Biomarkorer for amyloid, tau och neurodegeneration
vid Alzheimer - fran likvor till blodtester
Kaj Blennow

Biomarkorer fér diagnostik och behandlingsstudier
Oskar Hansson

Lecanemab: fran den arktiska mutationen till
behandling for Alzheimers sjukdom
Lars Lannfelt

Samtal
Samtliga i sessionen

Kaffe/te

FRISKT ALDRANDE OCH PREVENTION

Vad utmarker dldre med valbevarade kognitiva
funktioner?
Lars Nyberg

Att tidigt upptacka och forebygga Alzheimers
sjukdom
Laura Fratiglioni

Samtal
Samtliga i sessionen

Paneldebatt
Alla pristagare

Avslutning
Bengt Winblad och Jens Beggren
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FORELASARE & PRISTAGARE

2018 Lars Tjernberg, Karolinska Institutet

Belénades for sina studier kring de bakomliggande molekylédra
mekanismerna for Alzheimers sjukdom. Ansamlingen av amyloida
plack i hjdrnan dr sannolikt centrala i sjukdomsutvecklingen.
"Lars Tjernberg har under mdnga dr pd ett systematiskt scitt
studerat amyloida plack och deras uppbyggnad samt de proteiner
som ingdr i denna process, vilket gett kunskap som dr viktig for
forstaelsen av sjukdomsmekanismer och for utvecklingen av nya
Iikemedel".

2019 Raj Blennow, Goteborgs universitet

Belénades for sin mycket omfattande mdngdriga translationella
forskning kring demenssjukdomar. "Kaj Blennow har genom sitt
systematiska och ldngsiktiga arbete gett mycket viktiga bidrag
till en 6kad forstaelse kring de mekanismer som medverkar i
utvecklingen av Alzheimers sjukdom. Inte minst har han visat
hur denna kunskap kan anvéndas for en férbdttrad diagnostik,
genom identifiering av olika biomarkérer och utveckling av
tillforlitliga analysmetoder, som med stor framgdng

anvdnts bdde i forskning och i klinisk verksamhet".

2020 Oskar Hansson, Lunds universitel
Belénades for framstdende forskning gdllande diagnostik
och biomarkérer kring demens och Alzheimers sjukdom.

"Oskar Hansson leder en forskargrupp som utvecklar metoder
for férbdttrad diagnostik av Alzheimers sjukdom och relaterade
sjukdomar. Framfér allt har forskargruppen férbdttrat den
diagnostiska sdkerheten under de tidiga skedena av sjukdomarna.
Utéver forbdttrad diagnostik arbetar forskargruppen fér att
forsta de underliggande sjukdomsmekanismerna bdttre".

2021 Agneta Nordberg, Karolinska Institutet
Belonades fér framstdende forskning och tillimpning av kliniska

biomarkérer for Alzheimers sjukdom. "Agneta Nordberg kombinerar

klinisk och experimentell forskning pd ett sétt som lett till viktiga
framsteg i vdr forstdelse av sjukdomen. I hennes tidiga forskning
pd receptorer for acetylkolin och kolinerga ldkemedel blev hjérn-
avbildning med PET (positronemissionstomografi) en viktig
utvecklingslinje. Hon har i sin fortsatta forskning gjort

avgérande forskningsinsatser for utvecklingen av tekniker
férvisualisering av ett flertal molekyldra markorer fér Alzheimers

sjukdom, och kombinerat det med analys av tidig sjukdomsutveckling,

kognitiva symptom och strukturella hjdrnférdndringar”.
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2022 Lars Lannfelt, Uppsala universitet

Belénades for framstdende insatser inom molekyldr geriatrik

som lett till en 6kad forstdelse for patogenesen vid Alzheimers
sjukdom. "Lars Lannfelt ingdr i forskningsgruppen for Molekyldr
Geriatrik, en del av Geriatrik vid Uppsala universitet, som arbetar
for att utveckla metoder for bdde tidig diagnostik och férebyggande
behandling, ndgonting som idag saknas. De mediciner som anvdnds i
behandlingen lindrar endast symptomen men stoppar inte sjukdoms-
férloppet”.

2023 Laura Fratiglioni, Karolinska Institutet

Belénades for sina mycket framstdende insatser inom neuro-
epidemiologi som okat forstdelsen om vilka riskfaktorer som

leder till att personer insjuknar i demenssjukdomar, framfor allt
Alzheimers sjukdom. "En av Laura Fratiglionis mest betydande
insatser druppbyggnaden av SNAC-Kungsholmen, en befolknings-
studie som inkluderar tusentals individer, har ldnga uppféljningstider
ochvars resultat lett till banbrytande upptdckter inom demensfltet.
Till exempel att man tidigt i sjukdomsprocessen och pd ett sikrare

sdtt dn tidigare kan diagnostisera olika former av demens och ddrmed

sdtta in [dmplig behandling och dtgdrd".

2024 Lars-Olof Wahlund Karolinska Institutet
Belénades for sitt arbete med att utveckla avbildningstekniker som
anvdnds for att studera hjdrnan hos bdde friska och sjuka individer.
"Framfoér allt dr Lars-Olof Wahlund en av pionjédrerna inom
magnetkameraavbildning av den levande hjdrnan, och han

var tidig med att utveckla bildbehandlingsprogram som méjliggor
effektiv anvindning av tekniken. Hans forskning har lett till en

Okad férstdelse av hur olika neurodegenerativa sjukdomar - framfor
allt Alzheimers sjukdom - utvecklas".

2025 Lars Nyberg, Umed universitet

Belonades for sitt arbete med att utveckla metoder som, genom
funktionell hjdrnavbildning, kopplar hjdrnans funktioner till

olika minnesprocesser, samt for sin forskning rérande dldrande

med bibehdllen kognitiv formdga. "Lars dr internationellt ledande

och driver avancerade studier av hégre tankefunktioner hos
mdnniskan. En av hans mest betydande insatser dr utveckling av
Betulaprojektet, en longitudinell studie av dldrande, minne och hdlsa".
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Experimentell och klinisk forskning
Forskare inom omrddet beskrev de senaste framstegen i forstdelsen av
Alzheimers sjukdom, frdan molekyldra mekanismer till kliniska metoder.

Lars Tjernberg, docentineurobiologi vid Karolinska Institutet, inledde symposiet
med en forelasning om Amyloid B-peptid och Alzheimers sjukdom. Lars Tjernberg
var 2018 den forsta att emotta Bengt Winblads pris, dd han belonades for sina stu-
dier kring de bakomliggande molekyldra mekanismerna fér Alzheimers sjukdom.

[ sittanférande beskrev han den senaste forskningen kring hur peptiden Amyloid
B-peptid bildas och klumpar ihop sig (polymeriseras) samt hur dessa processer
kan studeras och paverkas med avancerade tekniker som masspektrometri och
nanoskopi.

Lars-Olof Wahlund, professor i geriatrik vid Karolinska Institutet, tilldelades
Bengt Winblads pris 2024 for sitt arbete med att utveckla avbildningstekniker som
anvands for att studera hjarnan. [ sin presentation berattade han om avbildning av
hjarnan vid demenssjukdom. Han visade pa skillnaderna mellan magnetresonan-
stomografi (MRT) och datortomografi (DT), dar MRT ger mer detaljerade bilder,
medan DT ar snabbare, tystare, rymligare och mindre kostsam. Han berattade
aven om AVRA (Automatic Visual Rating of Atrophy), en metod for automatisk vi-
suell skattning av hjarnatrofi med hjalp av ett datorprogram. Resultaten visar att
AVRA kan anvandas i klinisk praxis och erbjuder en robust metod som fungerar
med bilder fran olika MRT-kameror och protokoll, utan behov av tidskravande for-
behandling. Samtidigt 6kar precisionen vid bedomning av hjarnatrofi.

Agneta Nordberg, professoriklinisk neurovetenskap vid Karolinska Institutet
holl ett foredrag under titeln "Fran experimentell biomarkorforskning till klinisk
applikation”. Hon belénades med Bengt Winblads pris 2021 for betydande fram-
steginom Alzheimerforskningen. I sin féreldsning beskrev hon hur PET-avbildning
(positronemissionstomografi) utvecklats till ett centralt verktyg for att visuali-
sera molekyldara markorer vid Alzheimers sjukdom och for att studera sambanden
mellan tidig sjukdomsutveckling, kognitiva symptom och strukturella hjarnfor-
andringar. Hon visade hur denna utveckling bidragit till att forkorta vagen fran
experimentell forskning till klinisk nytta.

Tidig diagnostik och behandling

Programpunkterna om diagnostik och behandling fokuserade pa hur bio-
markdrer och nya tekniker méjliggor tidigare upptdckt och effektivare
behandling av Alzheimers sjukdom.

Kaj Blennow, professor i klinisk neurokemi vid Goteborgs universitet tilldelades
priset 2019 for sin forskning som lagt grunden till metoder dar man med hjalp av
biomarkoreriryggmargsvatska tidigt kan diagnostisera Alzheimers sjukdom. Kaj
Blennow beradttade mer om biomarkdrer fér amyloid, tau och neurodegeneration
och hur utvecklingen har gatt fran fran likvor till blodtester. Han har utvecklat me-
toder for att mata de hér proteinerna och visat hur man med hjalp avdem, numera
genom ett enkelt blodprov, kan upptacka Alzheimer sjukdom i ett mycket tidigt
skede. Han framholl att dessa framsteg innebar en avgorande forandring for bade
klinisk diagnostik och framtida behandlingsstrategier.
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Oskar Hansson, professor i neurologi vid Lunds universitet, delade med sig av sin forsk-
ning om biomarkdrer for diagnostik och behandlingsstudier. Han belénades med Bengt
Winblads pris 2020 for sin forskning kring diagnostik och biomarkoérer vid demens och
Alzheimers sjukdom. Han har tillsammans med amerikanska kollegor nyligen upptackt
en ny blodmarkor, MTBR-tau243, som kan revolutionera diagnostiken av Alzheimers
sjukdom genom att visa hurlangt sjukdomen har utvecklats. Oskar Hansson har ocksa
lett en studie som utvecklat ett digitalt kognitivt test, som patienten sjalv genomfor pa
en surfplatta. Testet hjalper ldkare inom primarvarden att tidigare och mer traffsakert
identifiera patienter som bor utredas vidare med blodprov.

Lars Lannfelt, professori geriatrik vid Uppsala universitet, berdttade om lecanemabs
resa fran den arktiska mutationen till behandling for Alzheimers sjukdom. I slutet av
1990-talet gjorde Lars Lannfelt en banbrytande upptickt da han fann den Arktiska mu-
tationen hos en slakti 6vre Norrland. En mutation som leder till 6kade nivaer av sa kall-
lade AB-protofibriller, vilka ar toxiska, orsakar nervcellsdod och slutligen Alzheimers
sjukdom. Baserat pa dessa resultat grundade han BioArctic, som utvecklade antikroppen
BAN2401, senare kdnd som lecanemab, vilken visat sig bromsa sjukdomsférloppet. Lars
Lannfeldt beskrev dven framtiden for lecanemab-behandling, dar subkutan adminis-
trering dr under utveckling och tidig insattning av lakemedlet visat battre effekt. Han
betonade vikten av kontinuerlig behandling och underhallsdosering vid denna kroniska
sjukdom. Lecanemab godkdndes av EU/EMAiapril 2025 och dr sedan tidigare godkant i
USA, Japan och flera andra lander.

Friskt aldrande och prevention
Avslutningsvis belystes forskning om friskt dldrande, bevarad kognition och hur
livsstil och prevention kan minska risken fér demenssjukdom.

Lars Nyberg, professor i neurovetenskap vid Umea universitet, férelaste om vad som
utmarker dldre med valbevarade kognitiva funktioner - sd kallade superagers. Han till-
delades Bengt Winblads pris 2025 for sittarbete med att utveckla metoder som, genom
funktionell hjarnavbildning, kopplar hjarnans funktioner till minnesprocesser samt for
sin banbrytande forskning om dldrande med bibehallen kognitiv férmaga. I sin forelas-
ning presenterade han resultat fran Betulaprojektet, den omfattande longitudinella
studie av aldrande, minne och hdlsa som han varit med och utvecklat. Lars Nyberg berat-
tade om hur superagers definieras som personer dver 80 ar med minnesférmaga i niva
med betydligt yngre individer, samtidigt som de uppvisar god kognition i évrigt. Han
lyfte fram flera faktorer som kan bidra till sa kallad superaging: genetik, fysisk aktivitet,
socialarelationer, mental hilsa och stimulans, sémn och diet. Avslutningsvis betonade
hanvikten av ett forebyggande framtidsperspektiv - andelen personer 6ver 80 ari varl-
den 6kar snabbt, fran cirka 143 miljoner ar 2019 till berdknade 426 miljoner ar 2050.
Forskning om hilsosamt dldrande och bevarad kognition blir dirmed allt viktigare for
framtidens vard och samhalle.

Laura Fratiglioni, professor i medicinsk epidemiologi vid Karolinska Institutet, talade
om vikten av att tidigt upptécka och forebygga Alzheimers sjukdom. Hon tilldelades
Bengt Winblads pris 2023 for sina banbrytande insatser inom neuroepidemiologi, som
okat forstaelsen for vilka faktorer som paverkar risken att utveckla demens. I sin forelas-
ning presenterade hon resultat fran SNAC-Kungsholmen, en omfattande befolkningsstu-
die som gett ny kunskap om hur livsstil och hilsa paverkar hjarnans aldrande. Fratiglioni
beskrev tre nivaer av prevention: primar, som handlar om att framja hilsosamma vanor
som fysisk aktivitet och rokstopp, sekundar, som fokuserar pa att féorebygga och behand-

BENGT WINBLADS SYMPOSIUM 2025

10



la kardiometabola sjukdomar som hogt blodtryck och diabetes, samt tertidr, som
syftar till att bromsa sjukdomsférloppet och bevara funktion hos dem som redan
drabbats. Hon lyfte ocksa fram betydelsen av sociala, fysiska och mentala aktivite-
ter som skyddsfaktorer for att bevara kognitiva funktioner och minska risken for
demens.

Avslutning

Dagen avslutades med en paneldebatt dar pristagarna gemensamtreflekterade
over framtidens moéjligheter inom diagnostik, behandling och prevention av neu-
rodegenerativa sjukdomar. Bengt Winblad tackade samtliga medverkande for
deras vardefulla insatser och betonade vikten av fortsatt samverkan mellan forsk-
ning och klinik.

Ettsarskilttack riktades till H.M. Drottning Silvia, vars narvaro och engagemang
bidrar till att rikta ljuset mot ett av var tids mest angeldgna forskningsomraden.

Drottningen tillsammans med Bengt Winblad vid ankomsten till symposiet.
Foto: Keith Ronnberg/SPA
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Bengt Winblads Stiftelse

Stiftelsen instiftades 2017 av professor Bengt Winblad fér att frdmja neurovetenskaplig
forskning inom geriatrik med huvudsaklig inriktning mot demenssjukdomar. Priset delas
drligen ut av Svenska Ldkaresdllskapet till en person som gjort framstdende insatser inom
Alzheimerforskningen.

Andamalet fullféljes genom ett arligt bidrag for framstaende forskning inom
omradet, i form av:

o Ettpersonligt pristill den utsedde forskaren (for 2025 dr det 120 000 kr)

o Ettforskningsanslag for forskaren, utbetalt till forskarens institution (eller motsva-
rande) att fritt disponeras av forskaren for stipendier och/eller drift (for 2025 ar det
ett forskningsanslag pa 240 000 kr)

Priskommitté

Beslut om utdelning av pris med st6d av stiftelsen fattas av Svenska Lakaresallskapets
namnd efter beredning av en av Svenska Lakaresallskapets ndmnd utsedd kommitté
bestaende av hogst tre personer, av vilka en ska utses av Svensk Geriatrisk forening

SGF, en utses av Karolinska Institutets institution for neurobiologi, vardvetenskap och
samhadlle, NVS samt Bengt Winblad eller medlem av hans familj. Priskommittén ska
lamna forslag till prismottagare senast den 1 maj till Svenska Lakaresallskapets namnd.
Utdelning ska ske i anslutning till Svenska Likaresallskapets Arshogtid.

Former nformation besok
RO, sls,s¢/;

% elenskap, priser,

/Jei'zg‘l'—wz’nblad.s’—/ﬁ’is
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Bengt Winblad

Bengt Winblad ar professor i geriatrik vid institutionen fér neurobiologi, vardvetenskap
och samhalle vid Karolinska Institutet. Bengt Winblad tog lakarexamen vid Umea
universitet 1971 och disputerade 1975. Han blev professori geriatrik vid Umea
universitet 1982. Ar 1987 kom han till Karolinska Institutet som professor i geriatrik
kombinerad med tjanst som 6verldkare vid Karolinska Universitetssjukhuset,
Huddinge.

Bengt Winblad har varit medlem i Nobelférsamlingen vid Karolinska Institutet
1988-2008 och ar hedersprofessor vid flera universitet i Europa och Asien.

Genom aren har han fatt motta ett antal priser, foretrddesvis inom Alzheimer-omradet.
Han har varithandledare for mer dn 150 doktorander i Umea och pa Karolinska
Institutet. Han har publicerat mer dn >1200 artiklar inom gerontologi, geriatrik och
demensforskning.

Om forskningsdmnet

Bengt Winblads huvudsakliga forskningsomraden dr numera framtagande av nya
lakemedel mot Alzheimers sjukdom. Hans tidigare forskning har dven varitinriktad
pa epidemiologi, klinik, genetik, patologi samt de biokemiska aspekterna av demens.
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