En miljon svenskar
har ett alkoholriskbruk
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Vagar vi prata om

Text Sofia Hillborg Foto Colourbox

n miljon svenskar
har ett riskbruk av
alkohol. Fér kvinnor
innebir det att man
dricker mer #n 9 och
for min 14 standardglas i veckan®.
300000 har utvecklat ett alkoholbe-
roende. Men i dag erbjuder virden
den hir gruppen vildigt lite hjilp.
Kanske for att ett begynnande alko-
holberoende ir nigot man helst inte
talar om.

— De idr ofta socialt vilfungerande
och har respektabla jobb. Och har
man ett lictare alkoholberoende ir
det inget man skryter med. Det ir
skambelagr. Dirfér har den hir
gruppen varit dold. Bara de med
uppenbara problem har synts, siger
Sven Wihlin som ir dverlikare med
stor erfarenhet av alkoholfrigor och
som har skrivit boken Alkohol, en
[rdga for oss i virden.

Vardutbudet fér alkoholberoende
dr i princip som en uppochnedvind
pyramid jimfort med den vanliga
virden. Férst finns ingenting,
sedan finns ingenting
och sedan kommer det
tunga artilleriet i form
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... och veten-

skaplig bakgrund
till alkoholism och
hur sjukdomstill-
stand paverkas
av alkohol.

e

av missbruksvird i samarbete med
socialtjinsten. Andi har alkohol
stora negativa hilsokonsekvenser.
WHO anger ett hundratal diagnoser
dir alkohol kan bidra till sjukdom,
exempelvis olika typer av magpro-
blem, smirtproblematik och hégt
blodtryck, dven i ganska smé ming-
der. Alkohol ir ocksi en cancerogen
substans. 10 procent av all manlig
och 3 procent av all kvinnlig cancer i
Europa beror pa alkohol.

En del omstridda studier visar pa
vissa positiva konsekvenser av mittliga
miingder alkohol, men 4ven om dessa
riknas in ir hilsoeffekterna massivt
negativa. De nyttiga effekterna utgor
i sjilva verket bara 3 procent av de
negativa skadeeffekterna, enligt
WHO:s Global Burden of Disease.
Men sjilvklart miste virden finnas
till dven for den stora grupp individer
som har ett lindrigt alkoholberoende.
Frigan ir bara: Hur ska man nd dem?
— En stor grupp minniskor vet att
de dricker f6r mycket och har kanske
ocks3 fite pistotningar frin anhoriga.
Men for de flesta iir det otinkbart atc
soka sig till en missbruksmottagning,
sirskilt om den drivs av socialtjinsten,

siiger Sven Andréasson, professor och
overlikare pd motragningen for alko-

hol och hilsa, Riddargatan 1.

Har ser patientsammansittningen ra-
dikalt annorlunda ut jimfért med de
vanliga missbruksmottagningarna. Hic
kommer personer i alla dldrar. Men de
dr mer vilutbildade dn genomsnittet
och ménga bor i Stockholms inner-
stad. Pensionirer och kvinnor dr ocksi
vanligare in man kan tro.

”Det dr bra att
varden vagar

tala om alkohol.”
Per Leimar, IOGT-NTO

— Det tycks som om ganska minga
40-talister har tagit med sina alkohol-
vanor in i pensioneringen. En tredje-
del har bérjat dricka i samband med
pensioneringen.

Det lite smaglamoradsa sillskaps-
drickandet och kontinentala vanor
med vin till maten, kan ocks3 litr re-
sultera i ett glas for mycket da och da.

— Numera ir det inte samma tabu
for kvinnor att dricka som forr. Det dr



alkohol?

ocksd ett mer vardagsmiissigt drickan-
de. Man har i mycker ersact kaffet eller
teet med vin, sdger Sven Andréasson.

Lyckligtvis stimmer inte uttrycket
“en ging alkoholist, alltid alkoholist”
for den dvervigande majoriteten av
dem med alkoholproblem. I allménhet
ir det inte svirt att hjilpa en person
med riskbruk.

— Dert finns stark evidens for att
korta, ridgivande samtal ger mycket
goda resultat nir der giller att minska
ett riskbruk eller litt beroende av
alkohol. Men det har betydelse hur
likaren leder samtalet. Alkohol ir ett
skuldbelagt imne. Men det ir bittre
att friga klumpigt 4n att inte friga
alls, siger Sven Wihlin, som ocks4 ir
praktiserande likare pd Riddargatan 1.

Traditionellt sett har virden ofta
haft ett ganska konfrontativt, pater-
nalistiske férhéllningssdre till bero-
endeproblematik. Men i férhéllande
till en patientgrupp som bara har ett
riskbruk eller milt beroende, kan den
instillningen bli kontraproduktiv och
resultera i fornekande. Som likare be-
héver man dirfor inte alltid ta reda p3
exake hur mycket patienten dricker.

— Det spelar inte si stor roll i prak-
tiken. Men man kan till exempel
gora ett experiment tillsammans med
patienten, dir man kommer dverens
om att dra ner alkoholkonsumtionen
till hilften och se hur provresultaten
ser ur efter tvi minader. Der klarar
de flesta av. En mindre grupp kan det
inte och di kan man i nista steg er-
bjuda ridgivning och likemedel.

Under Medicinska riksstimman, 5-6 december,
arrangerar Levnadsvaneprojektet symposium med
Sven Wahlin och Sven Andréasson som farelasare.
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Overlakare pa
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en helt ny typ
av alkohol-
mottagning.
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Per Leimar, politisk sekreterare for
alkoholfragor IOGT-NTQ, menar art
likarnas och virdens arbete med alko-
hol som levnadsvana ir mycket viktig.

— Det ir bra att virden vigar tala
om alkohol, och inte bara nir der
finns tecken pd riskbruk, utan ocksi
for att minska antalet minniskor som
blir sjuka pi grund av alkohol. Det
dr ocksd viktige att likare och vérden
bredare i samhillet ralar om de sam-
hillsfaktorer som kan paverkas for att
minska alkoholens roll fér sjukdomar
ienlighet med vad till exempel WHO
och World Medical Association siger.

]

*Ett standardglas motsvarar
12 gram alkohol, det vill siga ett litet
glas vin, en flaska il eller en snaps.
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Engagemang i alkoholfragan
Tvan Bratt, som inforde motboken, agerade via SLS

1914 inforde lakaren och politikern lvan Bratt motboken.

1800-talet var supandets arhundrade, med extremt stor kon-

sumtion av alkohol. Men l&karna sag skadeverkningarna med egna
Ogon och var hégst delaktiga i att vanda utvecklingen. Kl-professorn
Magnus Huss myntade begreppet alkoholism pa 1850-talet och

Systembolaget skapades ursprungligen som en del av
detta system. Ivan Bratt var en av de svenska ldkare
som var aktiv i alkoholfragan och agerade via SLS.
Alkohol &r den tredje storsta riskfaktorn for handikapp
och déd i Europa. 55 miljoner européer beraknas ha ett
riskbruk. Alkohol orsakar 136 000 nya cancerfall varje
ar inom EU.




