
Inbjudan till Svenska Smärtläkarföreningens

Vårmöte 2026

17 april i Westmanska Palatset och online

Opioider – på gott och ont

Välkommen till årets vårmöte där vi belyser opioidbehandling ur olika perspektiv.

Hur kan vi skapa framtidens smärtvård med säker och effektiv smärtlindring –

med eller utan opioider?

Dagen inleds med grunderna för opioidbehandling och fördjupas med

föreläsningar av ledande experter inom klinik och forskning. Moderator är

professor emeritus Torsten Gordh. Avslutningsvis hålls en paneldebatt.

Anmäl dig och ta del av en högaktuell och lärorik dag!

Svenska Smärtläkarföreningen hälsar dig varmt välkommen!

https://slf.se/svenska-smartlakarforeningen/
https://slf.se/svenska-smartlakarforeningen/


Anmälan och Program

Tid: Fredag 17 april, kl. 08.20–16.00

Plats: Westmanska Palatset, Holländargatan 17 i Stockholm,

eller digitalt via länk.

Ubildningsdagen riktar sig till alla inom vården som möter patienter med

opioidbehandling.

Deltagande på plats (inkl. lunch och fika)

Medlemmar i SSLF: 1 295 kr. + moms

Övriga: 2 295 kr. + moms

Anmäl dig här:

https://www.trippus.net/sslf-varmote-2026-delt

Deltagande via länk

Medlemmar i SSLF: 895 kr. + moms

Övriga: 1 395 kr. + moms

Gruppbokning, 4–6 deltagare: 3 995 kr. + moms

Gruppbokning, 7–9 deltagare: 5 995 kr. + moms

Anmäl dig här:

https://www.trippus.net/sslf-varmote-2026-delt-digi

Kontakta Mathias Walin om du vill registrera fler än 9 personer.

Program

08.00 - 08.20

Registrering och kaffe

08.20 - 08.30

Inledning

Torsten Gordh, Moderator, Professor emeritus

08.30 - 09.00

Olika opioider: riskbedömning

Marcus Wirén, Överläkare, Smärtmottagningen Lund

09.00 - 09.30

Akut smärta hos opioidnaiva och opioidvana

Marcus Wirén, Överläkare, Smärtmottagningen Lund

09.30 - 10.00

Opioider perioperativt

Jaquette Liljencrantz, Specialistläkare, docent, Sahlgrenska

universitetssjukhuset Göteborg

https://www.trippus.se/web/registration/registration.aspx?view=registration&idcategory=AB0ILBBe1DSTHxU2Rer54EjuSeRh-PrzVvNK13sx5M7JR3uvUwrLR-OrytpxuJOeFZQ7qQtT-huF&ln=swe
https://www.trippus.se/web/registration/registration.aspx?view=registration&idcategory=AB0ILBBWnCRKt6PcaZcRVuGTMAU9Fd-HPpimNvyRxFVpSuvWYgtT3yLZEdb2lDS6iaD4TIikI8h1&ln=swe
mailto:mathias@rufusjoshua.se?subject=SSLF%20V%C3%A5rm%C3%B6te%2017%20april


10.00 - 10.30

Kaffepaus

10.30 - 11.00

Cancersmärta hos barn och opioidbehandling vid palliativ vård av barn

Eva Malmros Olsson, Biträdande överläkare, sektionschef,

Smärtbehandlingsenheten Barn, ALB, Karolinska Universitetssjukhuset

11.00 - 11.30

Bedömning och behandling av smärta och beroende i samarbete med

LARO  

Lenka Katila, Biträdande överläkare, sektionschef, doktorand, Akademiska

Sjukhuset Uppsala

11.30 - 11.45

Forskningsprojekt TOPIO 

Henrik Grelz, Doktorand, biträdande överläkare, områdes- och sektionschef

Smärtrehabiliteringen Skånes universitetssjukhus

11.45 - 12.00

The Practice of Prescribing Opioids – Insights from Registries,

Biomarkers, and Interviews 

Thomas Kallman, ST-läkare, med. dr, adjungerad universitetsadjunkt, Region

Östergötland/Linköpings universitet

12.00 - 13.00

Lunch

13.00 - 13.30

Opioid Prescribing in Chronic Pain – the Pitfalls 

Stephen Butler, Överläkare, PhD, Akademiska Sjukhuset

13.30 - 14.00

Opioidförskrivning i Sverige från 2006 till 2026 – varifrån och varthän? 

Emmanuel Bäckryd, Överläkare, biträdande professor, Smärtcentrum Linköping

14.00 - 14.30

Vårdcentralens insatser vid nedtrappning 

Magnus Petersson, Specialistläkare, docent, Samariterhemmets Akademiska

vårdcentral Uppsala

14.30 - 15.00

Opioider på individuella indikationer 

Louise Samson, Specialistläkare, sektionschef, smärtcentrum Sahlgrenska

universitetssjukhuset



15.00 - 15.20

Kaffepaus

15.20 - 15.50

Konsensusprincip: En flexibel ram för opioidbehandling vid icke-malign

smärta? 

Paneldiskussion

15.50 - 16.00

Sammanfattning och avslut

Torsten Gordh, Moderator, Professor emeritus

Kontaktperson praktiska frågor: 

mathias@rufusjoshua.se

Kontaktperson programmet: 

ordforande@svenskasmartlakarforeningen.se

Svenska Smärtläkarföreningen
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