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Rokfria operationer ger
okad patientsikerhet

"Rokfria operationer” kommer att vara
lika sjiilvklart inom négra dr som rokfria
fhygplan, rikfria restauranger tror Richard
Lofvenberg och Tonu Saartok.

Av Anna Nylén

Riskare drabbas av komplikationer i
upp till 50 procent i samband med ki-
rurgi jimfort med icke-rékare. Exe rok-
uppehall tta veckor fore och sex efter
en operation halverar risken,

Svensk Ortopedisk Férening lanse-
rade f6r nigra &r sedan kravet pa perio-
perativt rokstopp under ledning av
Olle Svensson. Han var d3 klinikchef
vid ortopedkliniken i Umes.

Richard Léfvenberg, dverlikare vid
ortopedkliniken i Ume3, var en av upp-
hovsminnen bakom projekrer: kad
patientsikerhet; firre komplikationer:
rokfria operationer /perioperativt rok-
stopp vid ortopedkliniken i Umes.

Han framhéller act rokstopp infor
en operation handlar om patientsiker-
het och har inte nigot med moralise-
rande atr gora. Det finns nu minga stu-
dier som visar att rokare har skat antal
perioperativa  komplikationer med
bland annat sirinfektioner och andra
infektioner; men ocks3 simre resultat
med simre frakturlakning, 6kad smir-
ta efter ryggoperationer och kors-
bandsoperationer.

Okat antal pseudartroser vid ryggki-
rurgi och fotkirurgi forekommer
ocksa.

Patienterna miste medvetandegoras

Anna Nylén ir redaktor for svensk
ldrottsmedicinsk Tidskrifs
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liksom doktorerna om den 6kade ris
ken i samband med operation.

Vem vill medvetet riskera att f3 infek-
tion och ligga om sdr i &ratal och dessu-
tom std pi antibiotika under ling tid.
Som patient vill man ju ha stérsta moj-
liga sikerhet. Man kan gora en jimfo-
relse med flygpassagerare. Som flygpas-
sagerare vill man ocks atr det ska vara
storsta mojliga sikerher vid flygningen.
Om en passagerare fir besked om att
detir 50 procents risk for komplikatio-
ner under flygningen viljer troligen
den personen att ta tiget. P4 samma
sdtt maste man striva efter maximal si-
kerhet infor en operation.

Sa bérjade det

Upptakten till En rékfri operation i
Umea var en instilld operation. Beslu-
tet om derta fattades kvillen fore ope-
ration d3 den férviintat rokfria patien-
ten inte hade féljt instruktionerna.

Orsaken till luckan i operationspro-
grammet diskuterades ingdende med
klinikchefen professor Olle Svensson,
vid tidpunkten ordférande i svensk
Ortopedisk Forening.

— En vecka senare fick jag i uppdrag
av Olle Svensson att organisera "rékfria
operationer” pd ortopeden i Umei.

En arbetsgrupp (operationsplanera-
re, tokfriombud — underskaterska, av-
delningsskéterska, representantet
frin tobakspreventiva mottagningen,

Richard Lofvenberg, Olle Svensson)

skapades under hésten 2008 och i mars
2009 borjade rékfria operationer att
tillimpas vid ortopedkliniken i Umei.
Sedan dess har rokfria operationer in-
forts p& manga sjukhus i lander och dr
pé god vig ate bli allmin praxis.

Patientsidkerhet

Nir rokfria operationer skulle initieras
i Umei gillde forst och frimst atr f3
med sig den egna personalen. Till en
borjan ifrigasatte kollegorna om det
verkligen fanns tillrickligt med fakta
for att infora rékfria operationer,

— Fér atr minska perioperativa kom-
plikationer #r det #r helt okontroversi-
ellt awe sdcea in korrigerande drgirder.
Med tanke pa det framfordes atr risk-
uppehill i samband med operation ska
jamstillas med bra hjirtfunkrion, bra
lungfunktion, bra diabeteslige och bra
blodtryck infér en operation,

Denna argumentering har anam-
mats av kollegorna liksom av sjukvir-
den i 6vrigt. Derir diskriminerande art
inte optimera patientsikerheten och
minska komplikationsrisken hos en
grupp patienter. Det var svaret pd in-
vindningen om diskriminering av mi-
noritetsgrupp.

— En av de studier som lig till grund
for vart rokstoppsbeslue publicerades i
Lancet 2002.(Meller AM, Villebro N,
Pedersen T, Tennesen H: Effect of pre-
operative smoking intervention on
postoperative complications: a rando-



mised clinical trial. Lancet 2002;
359:114-117.).

In denna randomiserade prospekti-
va studien vid tre danska sjukhus ing-
ick 120 rokande parienter som skulle
genomgd hoft- eller kniprotesopera-
tioner. Hilften randomiserades till en
interventionsgrupp, med stodjande
samtal varje vecka vid en tobakspreven-
tiv enhet samt nikotinersiteningsme-
del. De flesta av patienterna i interven-
tionsgruppen slutade réka, men inte
alla. Vid utviirderingen visades att 52
procent i kontrollgruppen (rékgrup-
pen) drabbades av komplikationer.
Motsvarande  siffra i interven-
tionsgruppen var 18 procent.

Biittre operationsresultat med
rokstopp

Sarrelaterade komplikationer var den
enskilt mest frameridande skillnaden
som drabbade 31 procent av rokar-
gruppen och 5 procent i interven-
tionsgruppen.

Aven rékstopp i samband med frak-
turoperationer har lett till bittre lik-
ning och firre komplikationer.

— En studie gjord vid Sédersjukhu-
set har visat att operationsresultatet

Ekonomiska vinster for sambiillet

Férutom minskat lidande fér patienten kan rékfria operationer ocksa medfora
ekonomiska vinster fér samhillet.

Antalet varddagar i samband med ledprotesoperationer i Sérmland kunna
minskas med 274 per &r med rékfria operationer enligt en artikel i Eskilstunakuri-
ren den 16 maj 2012 som refererar till en rapport fran landstinget i Sérmland. |
pengar skulle det motsvara en minskad kostnad pé totalt 3 miljoner kronor per &r
efter att kostnaden for rokavvanjning dragits av.

Berdkningen grundar sig pa 857 patienter, varav 137 rokare, som genomgick en
ledprotesoperation ar 2010.

Forutom dessa operationer utfordes omkring 13 000 andra typer av planerade
operationer inom landstinget samma &r och enligt samma sitt att rakna skulle
tandstinget kunna spara 11,7 miljoner kronor om rokarna i denna grupp gjorde
ett uppehall i samband med operation.

S6rmlands ldns landsting har ocksa utvirderat om kostnaderna for rokavvinj-
ning motsvaras av besparingarna av ett rékstopp.

Slutsatsen &r att om endast 30 procenten av effekten uppnas véigs kostnaderna
for rékavvianjning upp.

forbittras om patienter slutar roka vid
akura operationer, allts3 dag noll, siger
Ténu Saartok, ortoped och ansvarig
for projektet Likares samtal om lev- mindre ndjda med sin operation och
nadsvanor i Svensk ortopedisk fore- upplever mer smirta efter en kors-
ning. bandsoperation, siger Ténu Saartok.
Den som inte lyckats med ett rok- Enligr Svenska korsbandsregistrets
stopp infor en operation har alltsi fort-  drsredovisning 2011 paverkar rokning
farande mycket act vinna pi ace hilla utfallet av KOOS negarive. Savl fore,

upp med rokningen efter operationen.
- Der gir aut utlisa frin det natio-
nella korsbandsregistrer ate rokare ar

=

Rokstopp infor en operation handlar om patientsiikerhet och har inte ndgot med moraliserande att gora.
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* Haller armen/skuldran immobiliserad i 15°
* Har en avlastande skuldersele som fordelar
* Justerbart axelband med extra polstring for

* Den 2-delade kudden kan enkelt byggas om

SLINGSHOT 3

abduktion med indtrotation.
trycket over nacken till motsatt sida.
for att undvika skav mot halsen.

for olika vinklar 15°,45° eller 90°.

Kontakta oss for mer information
042-25 27 01, kundsupport@camp.se
®

SCANDINAVIA
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som tva ir efter, en korsbandsrekonstrukeion uppvisar ro-
kare signifikant simre virden av KOOS i alla dimensio-
ner.

Vid inforander av en rokfri operation i Umes tyckee de
flesta i patientgruppen att rékstopp infor operation var et
bra initiativ och vilkomnade det hela.

— Det har visat sig att en stor operation, som till exem-
pel en protesoperation, ir en si stor hiindelse i minniskors
liv ate de tar sig samman och fakriskt slutar roka, siger
Tonu Saarrok.

Framgangsfaktorer

En av framgangsfaktorerna for rokfria operationer i Umed
tror Richard Léfvenberg ir att projekret vixte inifrin. Alla
var vil informerade, doktorerna fick information tre
ginger innan projektet sjosattes och det informerades
aven pé avdelningarna fyra cill fem ginger for atc alla skul-
le ha kunskapen om betydelsen av erx rokstopp fore och
efter en operation.

En annan vikrig fakror for projektets framgng ir att

informationen om klinikpolicyn dr en naturlig del i beso-
ket men tar mycket litet tid for doktorerna.
— P4 vir klinik har vi infért begreppet rokfriombud. Vid
mottagningsbesoket berittar jag kort om vira principer
varefter patienten tas om hand av rokfriombudet som be-
rittar mer och slussar vidare. Patienterna stills pa akriv
vintelista for operation efter det att de varit rékfria en
vecka och meddelat vira operationsplanerare.

Viktigt samtal om rékning

Bade Richard Lofvenberg och Toénu Saartok framhaller
vikten av att frigan om rokning tas upp tidige si att pati-
enten ir vil forberedd och att det genomsyrar hela vird-
kedjan.

— Det iir bra om redan allmiinlikaren som remitterar
patienten tar upp levnadsvanor och vikten av rokstopp
infor operation, siger Ténu Saartok.

Om frigan om rokning tas upp pd alla nivéer fir det
storre genomslagskraft.

Der 4r dnnu inte klarlagt vad i rékningen som leder il
en forsimrad likning.

— Man tror det ir relaterat till hypoxi men man vet inte
sikert, siger Tonu Saartok.

Om brist pa syre piverkar likningsprocessen negative
hos rékare kan man spekulera i hur syreuppragningsfor-
miga och regelbunden fysisk aktivitet kan paverka opera-
tionsresultat.

— Inom fyra &r har vi ett nationellt bestut om rékstopp i
samband med operation, tror jag, siger Richard Lofven-
berg,
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