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"Forskningstid maste prioriteras”
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ordforande. —

"Den gomda och glomda sjukdomen”

Emma Fohansson, overlikare och docent vid Karolinska Institutet
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Manga forskningsideer fods i motet med patienter

Mot drets Fubileumspristagare Stefan James, professor i kardiologi vid
Uppsala universitet.
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"Forskningstid
madste priorileras”

edicinsk forskning ar en grundférutsittning for att

vi ska kunna erbjuda en hélso- och sjukvard i varlds-

klass. Varje ny metod, varje behandling som raddar liv

eller lindrar lidande, har sin grund i forskarnas envisa

arbete, i deras nyfikenhet och i deras vilja att forbattra
varden for patienterna. For Svenska Lakareséllskapet ar det sjalvklart att
forskningen ska vara en integrerad del av lakaryrket - lika sjdlvklar som
kliniskt arbete, utbildning och fortbildning.

Men verkligheten ser inte alltid ut sa. Forskningstid ar ofta en brist-
vara och manga ldkare, daribland jag sjalv, vittnar om svarigheten att
kombinera klinik med vetenskap. Det dr en utveckling vi maste vanda.
Om vi inte prioriterar forskningstid och langsiktiga strukturer riskerar
vi att tappa bade kompetens och innovationskraft. Vi riskerar ocksa att
forsvaga Sveriges position internationellt, ndgot vi inte har rad med i en
tid ndr medicinska genombrott sker snabbt och globalt.

I denna tematidning lyfter vi fram &rets medicinska pristagare. De
visar tydligt vilken betydelse medicinsk forskning har - frén att forsta
hjartats utveckling pa molekylar niva till att forbattra behandlingen

av hjart-kérlsjukdomar, fran nya insikter om den dldrande hjarnan till
arbete for barnens hélsa i ett fordndrat klimat. Genom deras arbete ser vi
hur forskning gor skillnad, bade for dagens patienter och for kommande
generationer.

Vi presenterar ocksa Svenska Lakaresallskapets forskningspolicy.

Den betonar bland annat vikten av vetenskapligt ldrande genom hela
lakarkarridren, behovet av skyddad forskningstid och fler kombinations-
tjanster, liksom den avgorande rollen for tvarvetenskap och nationell
samverkan. Policyn ar ett tydligt stallningstagande: vi behover ett
sjukvardssystem dar forskning och klinik inte konkurrerar, utan starker
varandra.

Var férhoppning &r att denna tematidning ska inspirera, sprida
kunskap och understryka varfér medicinsk forskning ar en investering i
framtiden. Den ar ett satt att hedra forskare som genom nyfikenhet, mod
och uthallighet bidrar till att géra varden battre. Men ocksd en paminnel-
se om vart gemensamma ansvar att skapa forutsattningar for att fler ska
kunna forska - och fortsatta forska - under hela sin karriar.

For framtidens patienter, fér var gemensamma halsa och fér en mer
jamlik vard maste vi sdkerstélla att forskningstid prioriteras.

Catharina Thre Lundgren

Ordforande for Svenska Likaresdllskapet, brost- och endokrinkirurg vid
Karolinska Universitetssjukhuset samt docent, Institutionen [or Mole-
kyléir Medicin och kirurgi, Karolinska Institutet.

Foto: Erik Flyg
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"Om vi inte prioriterar
forskningstid och
langsiktiga strukturer
riskerar vi att tappa
bdade kompetens
och innovationskraft.”

CATHARINA IHRE LUNDGREN
Ordforande
Svenska Likaresdllskapet



4 BENGT WINBLADS PRIS

Forskning om den aldrande
hjarnan belonas

Professor Lars Nyberg tilldelas Benglt Winblads pris 2025 [or sin forskning om hur hjdrnans funk-
tioner fordndras vid dldrande. En nyhet for i ar dr att pristagaren forutom prissumman pd 120 000
kronor dven far ett forskningsanslag pda 240 ooo kronor.

venska Likaresallskapet belénar

Lars Nyberg for hans arbete med att

utveckla metoder som, genom funktionell

hjarnavbildning, kopplar hjdrnans funk-

tioner till olika minnesprocesser, samt for
sin forskning rérande dldrande med bibehallen kog-
nitiv formaga. En av hans mest betydande insatser
ar utveckling av Betulaprojektet, en longitudinell
studie av aldrande, minne och hélsa.

Lars Nyberg, professor i neurovetenskap, Umed Universitet.

- Lars Nybergs forskning har lett till en 6kad
forstdelse av hur man kan upptécka tidiga tecken pa
Alzheimers sjukdom, sdger Anna Sarkadi, ordféran-
de i SLS delegation for medicinsk forskning. Han
har aven varit drivande i samarbeten mellan olika
universitet och olika professioner for att fa en
battre forstaelse for hur ett friskt aldrande kan
se ut och vilka faktorer som utmarker dldre med
valbevarade kognitiva funktioner.

I en kommentar till utmarkelsen siger Lars Nyberg

att han kédnner sig mycket hedrad. Be ngt Wl"blads bT’ (A
Bengt Winblads stiftelse instiftades 2017

- Bengt Winblad har varit en forebild for mig av professor Bengt Winblad for att framja
under hela min Karriar. Forskningsanslaget ar neurovetenskaplig forskning inom
mycket uppskattat. Att fa en sd betydande summa geriatrik med huvudsaklig inriktning mot
utover befintlig budget skapar stora méjligheter. demenssjukdomar. Priset delas ut drligen av
Jag 6vervéger att anvdnda medlen till att arrangera Svenska Likaresdllskapet till en person som
ett storre internationellt mote i Umea 2026, sdger gjort framstdende insatser inom Alzheimer-
Lars Nyberg, professor i neurovetenskap, Umed forskningen.

Universitet.

Foto: Istockphoto

Foto: Mattias Pettersson



TRANSLATIONELLA PRISET 5

Jakten pa malinriktad behand-
ling av mediodda hjartfel

Translationella priset 2025 tilldelas Eniko Lazdr, postdoktor vid Kungliga ‘Iekniska hogskolan, for
forskningsansokan: "sD-molekylira hologram av tidig human kardiogenes som referens for mole-
kylira fordndringar vid medfodda hjirtfel’.

nik& Lazar forskar om hur det minsk-
liga hjartat formas under embryonalut-
vecklingen. Genom att kombinera unika
vavnadsprover fran humanembryon
med toppmoderna omikteknologier och
bioinformatik kartlagger hon celltyper, intercellular
kommunikation och regulatoriska nédtverk under
hjartats kritiska utvecklingsstadier. Resultaten kan
pa sikt stodja utvecklingen av precisionmedicinska
behandlingar och regenerativa terapier samt fung-
era som modell for analys av andra organ under
utveckling.

Forskningsgruppen kommer att anvanda avancera-

de tekniker for att skapa en detaljerad molekylar

karta over de tidigaste stadierna av hjart-

. utvecklingen hos manniskan. Forskningen kan
\ bana vag for nya insikter om medfodda

hjartfel, vilket r en av de vanligaste

medfédda utvecklingsavvikelserna, och

bidra till framtida behandlingsstrategier

for patienter som idag star infor stora

, medicinska utmaningar

- Det dr en stor dra for mig att
beldonas med Svenska Lakar-
sallskapets Translationella pris.
Som lakare med fokus pa pre-
klinisk forskning ar det extra
roligt att SLS uppméarksammar
och synliggor potentialen i

Eniks Lazar. Foto: Ulrike Krisch

moderna omik-teknologier. Dessa metoder ar
avgorande for att vi battre ska forsta sjukdomars
patomekanismer och utveckla nya, malinriktade
behandlingar for médnga olika sjukdomstillstand, sa-
ger Eniké Lazar, postdoktor vid Kungliga Tekniska
hégskolan.

Om forskningsansokan

Forskargruppen kommer att anvdnda avan-
cerade tekniker for att skapa en detaljerad
molekyldr karta éver de tidigaste stadier-
na av hjdrtutvecklingen hos mdnniskan.
Forskningen kan bana vdg fér nya insikter
om medfddda hjdrtfel, vilket dr en av de
vanligaste medfédda utvecklingsavvikelser-
na, och bidra till framtida behandlingsstra-
tegier for patienter som idag stdr infor stora
medicinska utmaningar.

‘Iranslationella priset

Fér att uppmuntra yngre forskare och
translationell forskning delar Svenska
Ldkaresdllskapet (SLS) ut priset for bdsta
translationella forskning. Pristagaren utses
av SLS ndmnd efter férslag av Forskningsde-
legationens Prioriteringskommitté.

Foto: Istockphoto



6 ELLIS OCH IVAR JANZONS PRIS

"Den gomda och glomda

sjukdomen”

Svenska Likaresdllskapet (SLS) belonar Emma Fohansson, overlikare och docent vid Karolinska
Institutet med Ellis och Ivar Janzons pris 2025. Priset belonar vetenskaplig forskning inom derma-

tologins och venereologins omrade.

mma Johansson belénas for ena-
stadende bidrag till svensk akademisk
dermatologi, sarskilt inom omradet
atopisk dermatit och pediatrisk derma-
tologi. Genom sin forskning, arbetet med
nationella kvalitetsregister samt sitt engagemang
i utbildning har hon starkt dermatologins akade-
miska position och bidragit till en mer jamlik vard i
Sverige.

Emma Johanssons forskning fokuserar pa atopisk
dermatit, en vanlig hudsjukdom som orsakar torr
hud, eksem och svar klada, vilket ofta ger stord
nattsémn hos drabbade patienter. For patienter
med svar sjukdom har nya, effektiva men kostsam-
ma behandlingar introducerats sedan 2018, men
tillgangen varierar over landet. Syftet med forsk-
ningen dr att undersoka effekter och bieffekter av
behandling vid atopisk dermatit hos patienter med
svar sjukdom och studera vilket lakemedel som bast
passar den individuella patienten. I sin forskning
studerar hon ldkemedlens effekter och bieffekter i
klinisk vardag samt sjukdomens paverkan pa sam-
sjuklighet och samhallskostnader.

Resultaten har bland annat visat att viktuppgang ar
s en vanlig biverkan av lakemedlet
dupilumab, nagot som inte fram-
kommit i kliniska prévningar. De har
ocksa visat att de flesta patienter
med svar atopisk dermatit lider
av depressionssymtom, vilka ofta
forbattras nar hudsjukdomen
behandlas effektivt - dven
utan samtidig antidepressiv
behandling. Malet med Emma
Johanssons forskning ar att i
framtiden kunna erbjuda
patienten den mest effektiva
behandlingen till minsta majli-
ga biverkningar och lagsta
kostnaden for samhallet.

Foto Privat

- Atopisk dermatit kallas den gdmda och den
glomda sjukdomen och orsakar ett stort lidande
hos manga ménniskor. Det kdnns darfor roligt och
viktigt att min forskning och mitt engagemang for
denna patientgrupp uppmarksammas med detta
pris, siger Emma Johansson, docent i dermatologi
och venereologi vid Karolinska Institutet, overla-
kare vid Karolinska universitetssjukhuset, samt
bitradande klinisk lektor och forskargruppsledare,
Karolinska Institutet.

Atopisk dermatit dr den hudsjukdom som ur
ett samhdllsperspektiv ger mest sjukdoms-
bdrda och dr en av de vanligaste hudsjuk-
domarna globalt. Sjukdomen debuterar
som huvudregel fére 6 drs dlder och kan ha
en stor inverkan pd livskvaliteten for bdade
patienten och hela familjen. Hos de flesta
patienter férsvinner symtomen, atminstone
tempordrt, i tidiga tondren. Vid svdrare
former av atopisk dermatit kan besvdren
kvarstd dven i vuxenlivet.

Atopiskt dermatit drabbar drygt 25 % av
alla barn i Sverige och 10 % av alla vuxna.

Sjukdomen dr multifaktoriell, bade arv och
miljo spelar roll for uppkomsten av inflam-
mationen.

(Kalla: 1177 for vardpersonal)

Ellis och Ivar Janzons fond stiftades av dok-
tor Ivar Janzon och hans hustru Ellis Janzon
genom testamente 1970. Priset har till dnda-
madl att framja vetenskaplig forskning inom
dermatologins och venereologins omrdde.
Priset utdelas vartannat dr.



BASTA VETENSKAPLIGA PROJEKTANSOKAN 7

PRISTAGARE Alexios Matikas

"Skonsammare behandling
med bibehallen effekt”

Bdista vetenskapliga projektansokan 2025 tilldelas Alexios Matikas [or projektet “Integrated mul-
ti-omics for prediction of response lo antibody-drug conjugales’, som syftar till att béittre kunna forut-
sdga vilka patienter med brostcancer som har nytta av en viss behandling.

rojektet ar en del av den svenska
akademiska studien ARIADNE, som
undersoker hur biologiska egenskaper i
tumoren kan anvandas for att selektera
patienter med HER2-positiv brostcancer
(en aggressiv och snabbvixande cancerform som
ofta svarar bra pd behandling). Malet ar att dessa
patienter ska kunna erbjudas en skonsammare men
minst lika effektiv behandling som dagens standard.

Totalt kommer 370 patienter inkluderas i studien.
De behandlas fore operation med antingen cytosta-
tika och antikroppar eller lakemedlet trastuzumab
deruxtekan. Tumoérerna analyseras sedan mole-
kylart, och resultaten anvénds for att skraddarsy
den fortsatta behandlingen.

Inom ramen for ARIADNE-studien samlas bade
vavnads- och blodprover fore, under och efter
behandling. Forskarna analyserar mutationer, gen-
och proteinuttryck i tumérvavnaden och kopplar
resultaten till hur patienterna svarar pa behand-
lingen. De mest lovande biomarkérerna kommer
att integreras i en modell som kan forutsaga vilken
behandling som fungerar bast for olika patienter.

- Det ar en stor dra att tilldelas priset for basta ve-
tenskapliga projektansokan och ett erkdnnande av
bade mitt och forskargruppens harda arbete. Jag vill
ocksa sarskilt tacka min van och kollega professor
Theo Foukakis, som tillsammans med mig ar huvud-
ansvarig for ARIADNE-studien och som ocksa lagt
ner enormt mycket tid och energi i studien, sager
Alexios Matikas.

Bdista projektansokan

SLS delar darligen ut 100 000 kronor som
pris till en sdrskilt fortjdant yngre forskare
som ansékt om och tilldelats SLS projektan-
slag. Pristagaren utses av SLS ndmnd efter
forslag frdn Forskningsdelegationens Priori-
teringskommitté.

Alexios Matikas, 6verlakare, Brostcen-
trum, ME BES, Tema Cancer, Karolinska
Universitetssjukhuset och docent vid
Institutionen fér Onkologi-Patologi,
Karolinska Institutet.

Foto: Privat







JUBILEUMSPRISET 9

PRISTAGARE Stefan Fames

Manga forskningsideéer fods i
molel med patienter

Professor Stefan Fames belonas med Svenska Likaresdllskapets Fubileumspris 2025 for sitt ban-
bryvtande arbete med kliniska studier som har forbéttrat behandlingen av patienter med hjirt- och

kérlsjukdomar, bade i Sverige och internationellt.

TEXT: Lena Edberg

ar det blev kint att
drets Jubileumspris gar
till Stefan James mottes
beskedet av ett rekord-
stort gensvar i sociala
medier. Kollegor och
patienter fyllde flodena
med positiva hdlsningar
och gratulationer, reak-
tioner som speglar bade
hans vetenskapliga framgangar och den skillnad
han gjort for patienterna.

Stefan James ar professor i kardiologi vid
Uppsala universitet, knuten till Institutionen for
medicinska vetenskaper och Uppsala kliniska forsk-
ningscentrum. Han arbetar ocksa som 6verldkare i
interventionell kardiologi vid Akademiska sjukhu-
set i Uppsala.

Han har lett ménga stora registerbaserade ran-
domiserade kliniska studier - ett effektivt och
vetenskapligt viktigt satt att utvardera ldkemedel,
medicintekniska produkter och behandlingsstra-
tegier. Genom att integrera studier i den ordinarie
sjukvarden och anvdnda kvalitetsregister, befint-
lig infrastruktur och redan tillgangliga data kan
fler och mer representativa patienter inkluderas.
Samtidigt minskar behovet av aterbesok och extra
moment som enbart gors i studiesyfte, vilket haller
kostnaderna nere.

Flera av Stefan James forskningsresultat har varit
avgorande for att forbattra varden for patienter
med hjart- och kdrlsjukdomar och har konkret
forandrat behandlingen av hjartpatienter i Sverige
och internationellt.

Studier av blodproppshammande likemedel
har bidragit till att minska aterfall efter hjartin-
farkt. Forskning om kranskdarlsstentar har lett till
battre forstaelse av nytta och risk och tillsammans
med annan forskning forbattrat resultaten av

kranskarlsingrepp. Andra studier har visat att vissa
rutinmassiga behandlingar saknar nytta och darfor
kan avvecklas, som utsugning av blodproppar och
syrgasbehandling vid hjartinfarkt.

- Jag har deltagit i manga studier som har lett till
forandringar i kliniska riktlinjer om behandling av
hjartinfarkt genom béttre anpassad blodpropps-
hidmning, battre strategier for operationer och lake-
medelsbehandlingar samt battre medicintekniska
produkter, berdttar Stefan James.

For honom ar samarbetet mellan akademi, sjukvard
och kvalitetsregister en forutséttning for kliniska
framsteg. Fungerande kvalitetsregister och god
tillgang till offentliga halsodata ar, menar han, en
forutsattning for att Sverige ska behalla sin ledande
roll inom Kklinisk forskning.

- Manga forskningsidéer kommer direkt fran
moten med patienter. Jag har formanen att jobba
i en valfungerande halso- och sjukvard med goda
mojligheter till forskningsfinansiering, bra system
for uppféljning och bra samarbeten, sdger han.

De viktigaste fragorna inom forskningspoliti-
ken for att forbattra forutsattningarna for kliniska
studier &r enligt Stefan James att skapa battre och
snabbare tillgang till hidlsodata samt att fa storre
mojligheter att kontakta patienter for forfragan

om deltagande i studier. Samtidigt pekar han pa

att hoga kostnader for nya lakemedel och medi-
cintekniska produkter dr en stor utmaning for att
kunna forbattra varden for patienter med hjart- och
karlsjukdomar framover.

Nasta steg ar att etablera kvalitetsregister och da-
tabaser i Europa med Sverige som forebild. Stefan
James vill bidra till att skapa natverk for att kunna
genomfora stora enkla randomiserade studier i
flera lander - studier som industrin oftast inte dr s&
intresserad av att finansiera. Stefan James beskriver
sin drivkraft som en kombination av nyfikenhet,



10 JUBILEUMSPRISET

viljan att lara sig mer, att ifrdgasitta etablerade
normer och ambitionen att forbéattra.

- Jag ser det som en stor forman att fa arbeta med
nagot som ger tydlig mening och nytta fér manga
lidande manniskor, sager han.

Till yngre lakare och forskare ger han radet

att ta varje chans att soka ny kunskap, ifragasatta
etablerade rutiner, och att forsoka bidra till att
utveckla varden. Att hos varje enskild patient,
utover att diagnostisera och behandla, ocksa soka
kunskap genom att systematisera, utvdrdera, testa
och undervisa ger storre arbetsglddje, menar Stefan
James.

Svenska Lakaresallskapets ordférande, Catharina
Thre Lundgren understryker betydelsen av hans
arbete:

- Det r en glddje att fa lyfta fram och beléna
Stefan James med Liakaresallskapets prestigefulla
Jubileumspris for hans mycket betydelsefulla arbe-
te. Genom sina stora, nydanande, kliniska studier
har han forbattrat behandling och vard for patien-
ter med hjartsjukdomar 6ver hela varlden. Stefan
James bedriver varldsledande forskning och utgoér
samtidigt en framstaende forebild som forskarleda-
re, sager hon.

Priset delas ut under Svenska Lakareséallskapets
Arshogtid den 21 oktober 2025 och pristagaren
beldnas med 175 000 kronor och SLS sekelmedalj
i silver.

- Jag ar mycket hedrad och glad for detta erkdn-
nande. Att fa priset fran just Svenska Lakarsallska-
pet ar bland det mest hedrande jag kan tdnka mig,
just eftersom det delas ut av kollegor och ar baserat
pa vetenskap med klinisk betydelse, avslutar Stefan
James.

Fubileumspriset

Svenska Ldkaresdllskapet har delat ut
Jubileumspriset sedan 1858. Priset har till
dndamdl att beléna virdefulla, av svenska
medborgare, férfattade skrifter éver dmnen
tillhérande det medicinska forskningsomrd-
det. Pristagaren belénas med 175 000 kr och
SLS sekelmedalj i silver.

SLS INTRODUKTIONSSTIPENDIUM
— medicinsk forskning under
likarprogrammets sommaruppehdll

Svenska Lakaresallskapets introduktions-
stipendium ger lakarstudenter mojlighet
att under 1-2 sommarmanader delta i
medicinsk forskning pa heltid. Syftet ar
att ge tidig forskarerfarenhet och dka
andelen ldkare som forskar. Sokande ska
vara inskrivna pa lakarprogrammet och
medlemmar i SLS KUF, med en disputerad
SLS-medlem som handledare.

Ansokningsperiod
Den 15 januari 2026 - 15 mars 2026.

Lis mer!

Foto: Istockphoto

Foto: Istockphoto



SLS FORSKNINGSPOLICY 11

Forskningspolicy for en starkt
medicinsk forskning

Svenska Lakaresdllskapets (SLS) forskningspolicy tvdligeor de dtgdrder och prioriteringar som krduvs
for att fraimja och utveckla medicinsk forskning i Sverige. Policyn fokuserar pd tre huvudomrdden:
lidkarnas vetenskapliga lirande, forbéttrade forutséittningar for forskande likare och okad tvdrve-
tenskaplig samverkan.

en kliniska medicinska forskning- FORSKNINGSPOLICYN — ]

en dr en grundbult i en valfungerande
och framgangsrik halso- och sjukvard. | KORTHET
Genom forskning och utveckling

kan patienter dra nytta av nya e Vetenskaplig kompetens: Alla IGkare
effektiva metoder fér diagnostik och behandling. ska ha vetenskapligt Idrande genom
Sverige har en framgangsrik historia med mé&nga hela yrkeslivet.
goda exempel pa hur klinisk forskning lett fram till
nya behandlingsmetoder och nya likemedel som e Forskningstid: Kliniskt aktiva I&kare
forbattrat halso- och sjukvéarden. behdéver skyddad tid och stabil finan-

siering fér forskning.
- Forskning ar en forutsattning fér en hélso- och

sjukvard i véarldsklass. Med var forskningspolicy vill « Forskande lérarkér: Disputation och

vi bidra till att skapa battre strukturer for forskning forskarkarriar bér stédjas tidigt fér att
och larande i alla delar av lakarkaren - fran lakar- sdkra fler docenter som kan vara hand-
student till 6verlakare, sdger Anna Sarkadi, ordfo- ledare och forskningsledare.

rande i SLS delegation for medicinsk forskning.

¢ Kombinationstjéinster: Fler fj&inster som

Policyn betonar vikten av att vetenskaplig trenar Kiinik och forskning krdivs

kompetens blir en sjédlvklar del av lakarrollen, att
forskningstid skyddas fran kliniska ataganden och

att fler fasta kombinationstjinster mellan klinik och ° Tvarveignskcp: SqurbeTe mellan olika
forskning inrittas. Den lyfter ocksé fram behovet av DEOfe.Sﬁ"'Oner och émnesomraden ska
starkare infrastrukturer for kliniska provningar och frémjas.

en forbattrad tillgang till halsodata for forskning.
¢ Hdlsodata: Tillgéngen fill halsodata

- Vi behover ett sjukvardssystem dar forskning mdste férenklas och effektiviseras.
och klinik inte konkurrerar, utan samverkar. Det
handlar om att gora det mojligt for fler lakare att « Kliniska prévningar: Nationell struktur
forska utan att behova vélja bort den kliniska ut- och natverk behdvs for att stérka klinis-
vecklingen - och tvartom, sdger Anna Sarkadi. ka studier.

Svenska Lakaresdllskapets forskningspolicy vander
sig till beslutsfattare inom politik, akademi och
halso- och sjukvard samt till alla aktérer som vill
bidra till att stidrka svensk medicinsk forskning.

Ladda ned
SLS forskningspolicy

Anna Sarkadi, ordférande i
SLS delegation for medicinsk
forskning

Foto: Mikael Wallerstedi




12 INGVARPRISET

Banbrytande upptackter inom
skelettmuskelfysiologi belonas

Svenska Likaresillskapet (SLS) belonar Lars Larsson, projektledare vid avdelningen [or kliniska
vetenskaper, Sveriges lantbruksuniversitet, med Ingvarpriset 2025.

ars Larsson bel6nas for sina framsta-
ende och méngariga forskningsinsatser
inom skelettmuskelfysiologi, vilka har
uppmarksammats saval nationellt som
internationellt. Hans arbete har omfattat
detaljerad analys av muskelstruktur, kontraktions-
formaga, motoriska enheter, samt funktionen i
muskelceller och sérskilt proteinet myosin. Det har
bade handlat om experimentella djurstudier
och kliniska studier, utférda vid olika euro-
peiska och nordamerikanska universitet,
varvid ny metodik och modifiering av
existerande metoder har utvecklats.

- Jag ar bade hedrad och tacksam att
bli tilldelad Ingvarpriset. Jag har
stor respekt for David Ingvar da
han vidgade dmnet klinisk neuro-
fysiologi for att 6ka var forstaelse
kring sjukdomar inom det centrala
nervsystemet. An idag finns stor
utvecklingspotential inom omra-
det, sdger Lars Larsson.

Lars Larsson
Foto: Johannes Frandsén/KI.

Foto: Istockphoto

, An idag finns stor
utvecklingspotential
inom omrddelt.

Lars Larssons forskning har bidragit till diagnostik
av den forsta patienten med critical illness myopati
i Skandinavien 1995, sedan dess har han tillsam-
mans med forskargruppen publicerat avgdrande
kunskap om detta sjukdomstillstdnd. Lars Lars-
sons senare forskning har bland annat handlat

om grundlaggande mekanismer bakom férsamrad
muskelfunktion hos édldre personer.

Ingovarprisel

Priset delas ut varje dr och belonar goda in-
satser inom klinisk neurovetenskap. Fonden
har bildats genom insamling vdaren 1990 i
anslutning till David H Ingvars avgdng frdn
sin tjdnst som professor och éverldkare i
klinisk neurofysiologi i Lund. Pristagaren be-
l6nas med 40 000 kronor samt SLS 200-drs-
medalj i brons.



HALLBARHETSPRISET 13

Klimatarbete {or att skydda de mest
sarbara

Camilla Fahlgard, barnhdlsovdrdsoverlikare i Region Viisterbotten, belonas av Svenska Likare-
sdllskapet med Hdllbarhetspriset 2025. Hon uppmdrksammas for sitt mdalmedvetna arbete med att
Iyvfta barnens sdrskilda utsatthet vid klimatforindringar.

.l —. T
-‘: -

Foto: Istockphoto

rets Hallbarhetspristagare,

Cflmll.la Fa}.llg?rd, har"pa ett betydande I I((l llb (lrh L’tS‘[) )"I.S' el
satt bidragit till att starka kunskapen
inom barnhilsovirden och 6ka bered- Hallbarhetspriset har delats ut sedan 2020
skapen for att skydda de yngsta och och tilldelas Ildkare som frdmjar och arbetar
mest sarbara mot klimatférandringarnas negativa m"ec{ hdlso- OC'h 'Sjukvcii'rderlls h{illbarhet och
halsoeffekter. Genom att lyfta fram barnhalsoper- ddrigenom blivit en forebild for kollegor,
spektivet - som ar avgorande bade for att motivera medarbetare och studenter. Pristagaren -
utsldppsbegransningar och for att utforma effektiva belénas med 25 000 kronor. g

klimatanpassningsatgirder - har hon skapat en
plattform som samlar olika aktdrer och inspirerar
till hogre ambitioner for klimatomstallning och ett
hallbart samhalle. Hon har dven visat betydelsen
av en systematisk och nationell samordning med
ett arbete som stracker sig fran regional niva till
medverkan i en nationell utvecklingsgrupp.

- Camilla Fahlgard ar en inspirerande kraft som
med stor tydlighet visat att barns hilsa maste sta
i centrum i arbetet mot klimatférandringarnas
konsekvenser. Hon har ocksa visat vilken roll hilso-
och sjukvarden kan spela for att starka samhallets
resiliens och bidra till en hallbar framtid, sager
Catharina Ihre Lundgren, ordférande i Svenska
Lakaresallskapet.

- Det dr en stor dra att fa Svenska Lakaresallska-
pets Hallbarhetspris for arbetet med klimat och hal-
sa, sager Camilla Fahlgard. Klimatférandringarna ar
ett av var tids storsta hot mot folkhalsan och det ar
avgorande att vi agerar evidensbaserat for att skapa
halsovinster for hela befolkningen. Priset bidrar till
att uppmarksamma fragan och sprida det arbetssétt
vi utvecklat inom barnhélsovarden, vilket vi garna

vill dela med 6vrig halso- och sjukvard.
Camilla Fahlgard,

Foto: Anders Fahlgard.




14 SLS PROGRAMVERKSAMHET

Kalendarium

November

3/11 kl. 14-16 SLS webbinar
Nationella kvalitetsregister

Plats: Zoom

Arrangor: SLS delegation for
medicinsk kvalitet

4/11 kL. 12.00-13.00 BLF webbinar
Lakemedel under graviditet och
amning

Plats: Zoom

Arrangor: Barnlakarforeningen i
samarbete med SLS

11/11 kl. 13.00-16.30 Symposium
Folksjukdomen postcovid

Plats: Beijersalen, KVA

Arrangoér: Kungl. Vetenskaps-
akademiens kommitté for halso_
fragor, Svenska Covidforeningen,
SLS och Vetenskapsradet

11/11 kl. 18-19.30 Konst &
Lakekonst om Jussi Bjérling
Plats: SLS hus

12/11 kL. 12-13 SLS webbinar

SLS skola for styrelseledamoter i
féreningar om hur SLS organisation
och verksamhet fungerar

Plats: Zoom

Arrangor: SLS

19/11 kl. 13-16 SLS webbinar
Second Victim - hur tar vi hand om
varandra efter allvarliga handelser
i varden

Plats: Zoom

Arrangor: SLS kommitte fér saker
vard

19/11 kl. 16.30-18.00 SLS webb-
inar

Ungas psykiska halsa i en
digitaliserad varld

Plats: Zoom

Arrangor. Svensk Férening for
Socialmedicin och Folkhalsa i sam-
arbete med SLS

25/11 eHalsodagen 2025
Journalsystemsbytena, generativ
Al och halsodata: Krav pa gransk-
ning, informationsstruktur och
utbildning

Plats: SLS hus och online
Arrangdr: SLS kommitte fér eHalsa
i samarbete med SFMI

26/11 Etikdagen 2025
Normforskjutningar i samhallet
Plats: SLS hus och online
Arrangér: SLS Etikdelegation
och SLFs lakarforbunds etik- och
ansvarsrad

27/11 kl. 12-14 SFAM:s torsdags-
moéte

Fanny Nilsson, aktuell med boken
"Ak till akuten”

Plats: Zoom

Arrangor: Svensk Forening for
Allmanmedicin och SLS

December

2/12 Kkl. 12.00-13.00 BLF webbi-
nar: Ungdomsmedicin, mognads-
beddmningar och biopsykosocial
utveckling

Plats: Zoom

Arrang6r: Barnlakarforeningen i
samarbete med SLS

Februari

3/2 Temadag Kloka Kliniska Val
Plats: SLS hus och online
Arrangor: SLS arbetsgrupp for
Kloka Kliniska Val

13/2 Preventionsdagen 2026
Plats: SLS hus och digitalt
Arrangor: SLS kommitte for
prevention och folkhalsa

Mars

11-13 Berzeliussymposium 111:
Hjartsvikt

Plats: SLS hus och digitalt
Arrang6r: Svensk Thoraxkirurgisk
Forening och SLS

BOKNYHET!

Foto: Natur och Kultur

Tadel av
inspelade
programaktiviteter

pa SLS YouTube-

kanal!

Temadag: Kloka Kliniska Val 2026
Dags att ta nasta steg - men hur?
Valkommen till SLS temadag om
Kloka Kliniska Vali SLS hus eller
online den 3 februari 2026.

SLS Preventionsdag 2026

SLS kommitte for prevention och
folkhalsa arrangerar Preventionsdag
den 13 februari 2026 i SLS hus eller
online.

Temat for dagen: "Mer an vard - att
skapa livskvalitet genom preventiva
och halsoframjande insatser for de
allra aldsta".

Berzelius Symposium 111: Hjirtsvikt
Svensk Thoraxkirurgisk férening och
SLS bjuder in till Berzelius sympo-
sium om hjartsvikt, den 11-13 mars
2026 i SLS hus eller online.

Hur kan vi ha virldens bista vard nir man inte kan fa tid pa sin
vardcentral? Varfor blir man sa ofta tillsagd att aka till akuten?
Ar sjukvarden verkligen bittre i andra inder? Likaren och
debattoren Fanny Nilsson aktuell med ny bok.

Foto: Istockphoto

Foto: Istockphoto

Foto: Istockphoto



Sok SLS forskningsanslag!

SLS framjar vetenskaplig utveckling och spridandet av
medicinsk kunskap genom att arligen dela ut omkring
50 miljoner kronor till forskning.

PAGAENDE UTLYSNINGAR

SLS resebidrag: Ansokningsperiod 1juli 2025 - 15 maj
2026. For kongressresa eller forskningsvistelse
Ansokningsperiod 1 dec 2025 - 1 feb 2026

Bengt Ihres fond: For forskning inom gastroenterologi &
gastroenterologisk Kirurgi.

Bjorklunds fond: For forskning om ALS och likartade
neurologiska sjukdomar.

Crongqyvists stiftelse: For forskning inom 6gonsjukdomar,
i forsta hand retinitis pigmentosa.

Gastroenterologisk forskningsfond: For forskning inom
gastroenterologi.

Ulla Malmniis Tjernlunds forskningsfond: For forskning
inom tarm- och pancreascancer.

Paul Frenckners fond: For forskning inom éron-, nis- &
halssjukdomar.

SLS allminmedicin i samverkan: For forskning & forsk-
ningsmaojligheter inom primirvarden.

SLS deimplementeringsforskning: For forskning riktad
mot deimplementering.

SLS forskarmanader: For att bedriva forskning efter
disputation.

SLS Klimat, hiilsa & hallbar sjukvard: For att belysa
kopplingen mellan klimat och hilsa och verka for mins-
kad klimat- och miljopaverkan av hilso- och sjukvarden.

SLS niitverksstod: Tre nétverksbidrag a 150 ooo kr for att

strukturellt stodja nationell klinisk behandlingsforskning.

SLS postdoktorsstipendium: For att bedriva forskning
utomlands.

SLS projekt: For medicinsk forskning.

SLS iildre med multisjuklighet: Forskningsanslag for
tvirvetenskapligt forskningsprojekt om #ldre med mul-
tisjuklighet.

SSAC: For research related to the treatment of infectio-
us diseases with antibacterial, antiviral, antimycotic or
antiparasitic agents.

Thomas Thre stipendium: For att vidareutvecklas inom
gastrokirurgi.

Ansokningsperiod 1 dec 2025 - 15 mars 2026
SLS introduktionsstipendium: For medicinsk forskning
under likarprogrammets sommaruppehall.

EZE  Lis mer!

El‘.‘*/

LENNMALMS PRIS 15

Forskning inom MS, arbetsrelaterad
stress och sjukfranvaro belonas

Igal Rosenstein, Anna-Maria Hultén och Adnan Noor
Baloch belénas med Lennmalms pris 2025. Forskarna
tilldelas priset for sina fértjdnstfulla arbeten inom det
neurologiska och det forsdkringsmedicinska forsknings-
omrddet.

Igal Rosenstein, specialistlakare vid Neurologiska kli-
niken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, och forskare
vid Sahlgrenska akademin, belonas for sina betydande
insatser inom neurologisk forskning. Hans studier har
visat att analys av olika biomarkdrer i blod och rygg-
margsvatska hos patienter med misstankt multipel
skleros kan ge vardefull information om diagnos och
prognos samt bidra till en battre och mer traffsaker
behandling for personer med MS (multipel skleros).

Anna-Maria Hultén, verksam vid Institutionen for
neurovetenskap och fysiologi, Sahlgrenska akademin,
Goteborgs universitet, belonas for sina framstaende
studier inom forsakringsmedicinsk forskning. Hennes
arbete har tydligt visat hur allménlékare redan i ett
tidigt skede kan identifiera patienter som drabbats av
arbetsrelaterad stress och som riskerar langre sjuk-
franvaro. Genom sina forskningsresultat bidrar hon till
att utveckla bade varden och det forebyggande arbetet
mot ohalsa i arbetslivet.

Adnan Noor Baloch, universitetsadjunkt i hdlsoveten-
skaplig statistik vid avdelningen for samhallsmedicin
och folkhalsa, Sahlgrenska Akademin, bel6nas for

sina betydande insatser inom forsakringsmedicinsk
forskning. Hans framstdende studier har undersokt
sambanden mellan olika sjukdomstillstand, arbetsmil-
jofaktorer och deras inverkan pa arbetsformaga och
sjukfranvaro. Genom att anvédnda flera avancerade ana-
lysmetoder har han bidragit med viktig kunskap som
starker forstaelsen av hur arbete och hilsa samspelar
over tid. Resultaten har stor betydelse for utvecklingen
av prediktionsverktyg som kan stddja tidiga insatser
och forebygga langvarig sjukfranvaro.

Lennmalms pris

Priset delas ut vartannat dr och belénar yngre forskare
for fortjdnstfulla arbeten éver dmnen, tillhérande det
neurologiska, férsdkringsmedicinska eller syfilidologis-
ka forskningsomrddet. Pristagarna belénas med totalt
50 000 kronor samt Lennmalms silvermedalj.

Foto: Privat, Josefin Bergenholtz,

Sahlgrenska akademin



16 BENGT IHRE RESEARCH FELLOWSHIP

10 dr av framstaende forsknings-

samarbeten

Svensk gastroenterologisk forskning moter stora mojligheter men ocksd hardare global konkurrens.
Bengt Ihre Research Fellowship har i tio dr stirkt Sveriges position genom att frimja samarbete,
handledning och forskningsstod — ett initiativ som nu firar 10-drsjubileum.

tvecklingen inom medicinsk
forskning gar idag alltmer mot 6kat
samarbete och nationell samverkan
for att samla kompetens, resurser
och patientkohorter. Samtidigt skarps
konkurrensen om de forskningsresurser som finns.
Sverige har historiskt varit framstdende inom
gastroenterologisk forskning, men den interna-
tionella konkurrensen riskerar att utmana var
position. For att bibehélla och stirka den svenska
konkurrenskraften kravs langsiktiga strategiska
satsningar och nationella natverk.

Ett exempel pa en saddan satsning ar Bengt lhre
Research Fellowship, som syftar till att ge svenska
gastroenterologer och gastrokirurger moéjlighet till
forskningssamarbeten och gemensam handledning.
Programmet bygger pa natverksbyggande mellan
universitet och sjukhus, vilket motverkar konkur-
rens mellan svenska centra och istdllet starker
svensk gastroenterologisk forskning internationellt.

Fellowship med nationell rackvidd

Bengt [hre Research Fellowship &r ett nationellt
stipendieprogram som stoder lakare och kliniska
forskare efter disputation att genomfora kliniska
studier pa sin hemklinik. Programmet erbjuder
handledning, forskningsresurser och finansiering
av projektkostnader sasom statistikkonsulttjanster,
etiktillstdnd, laboratorieresurser och forsknings-
sjukskoterskor. Projekt med maojlighet till samfinan-
siering prioriteras, och programmet I6per normalt
over tvd ar.

Varje ar startar tva till tre fellowships per termin,
med totalt sex till atta samtidiga fellows. Inom pro-
grammet arrangeras arligen en till tvd workshops
for natverksbyggande och kompetensutveckling,
och kortare utlandsvistelser kan finansieras.
Slutforda forskningsprojekt presenteras i veten-
skapliga tidskrifter samt pa nationella och interna-
tionella konferenser. Programmet leds av en studie-
rektor och en styrgrupp med representanter fran
Ihre-fonden, Svensk Kirurgisk Férening och Svensk
Gastroenterologisk Forening.

En satsning pa framtiden

Bengt Ihre Research Fellowship har under sina tio
ar visat sig vara en viktig resurs for svensk gastro-
enterologisk forskning.

- Genom att fraimja nationell samverkan, kom-
petensutveckling och internationella kontakter
bidrar programmet till att starka Sveriges position
pa den globala forskningsarenan - till gagn for
bade patienter och forskare, sdger Charlotte Hedin,
director, Bengt Ihre Research Fellowship.

Bengt Thre Research
Fellowship

Stod for kliniska forskningsprojekt under tvd
drs tid inom gastroenterologi och gastro-
kirurgi. Sista ansékningsdag dr 1 februari
2026.

Lis mer!

Foto: ihrefellowship.se



HIPPOKRATESPRISET 17

Arets Hippokratespristagare — etisk
forebild inom patologin

Svenska Lakaresdillskapet (SLS) belonar Fohan Wejde, dverlikare i klinisk patologi och cytologi,
Karolinska universitetssjukhuset, med Hippokratespriset 2025.

Foto: Istockphoto

ohan Wejde bel6nas for sitt patient-
centrerade och etiska forhallningssatt, som g S
genomsyrar hela hans arbete - fran det en- Hlp p Okratesp risel
skilda patientmotet i samband med finnals-
provtagning till det prestigeldsa delandet av
sin diagnostiska kompetens med kollegor
pa olika nivder och inom olika discipliner. Allt med
malet att patienten ska fa en korrekt diagnos och
ett tryggt omhandertagande. Han resonerar utifran o ; .
principerna om att géra gott och inte skada inom drtill en kvinna och vartannat dr en man.

patologin, och verkar med stor respekt for patien- Pristagaren beI(')'rfas med 1.0 0(.)0'kr0n0r och
tens autonomi. Clarence Blomquist-medaljen i silver.

Hippokratespriset dr Svenska Lékaresdll-
skapets etikpris och delas ut sedan 2003.
Priset belonar och uppmdrksammar etiskt
forhdllningssdtt i det kliniska vardagsarbe-
tet. Priset delas ut drligen och gdr vartannat

- Som patolog dr malet att kunna leverera en
korrekt och palitlig diagnos. Ett viktigt etiskt 6ver-
vagande dr att avgora nir materialet ar tillrack-
ligt, samt att ibland bromsa och inte ga langre an
materialet medger, vilket dr en formaga som Johan
Wejde bemastrar, och dven férmedlar till kollegor.
Hans empatiska och fortroendeingivande satt ska-
par lugn i moment som annars ofta praglas av stor
oro hos patienten, sager Anders Castor, ordférande
i SLS delegation for medicinsk etik.

- Jag blev 6verraskad och hedrad 6ver att utses
till mottagare av Hippokratespriset 2025. Patologi
ar kanske inte den specialitet man forst forknippar
med etiska fragor, men det ar vardefullt att lyfta
fram att etik finns i alla delar av sjukvarden. Jag ar
stolt om de som nominerat mig tycker att jag visar
en god attityd i mitt patientarbete. Sjélv har jag haft
formanen att utbildas av kollegor vars handlingar
jag har sett som goda exempel, sdger Johan Wejde,
overldkare i klinisk patologi och cytologi, Karolin-
ska universitetssjukhuset.

Johan Wejde
Foto: Privat




18 ALVARENGAS PRIS

PRISTAGARE Qiaolin Deng och Allan Zhao

Soner till kvinnor med typ
1-diabetes loper okad risk for
tidig hjart-karlsjukdom

Alvarengas pris 2025 tilldelas Qiaolin Deng och Allan Zhao, forskare vid Karolinska Institutet, for
studie som visar hur diabetes hos kvinnor kan pdverka deras barns blodkdrl i vuxen dlder.

ristagarna beldénas for artikeln:
"Maternal diabetes programs sexually
dimorphic early-onset cardiovascular
dysfunction in metabolically healthy
offspring” med valspraket "Diabetes hos
modern medfor tidiga hjart-karlproblem for séner”.

Studien har undersokt hur typ 1-diabetes hos kvin-
nor paverkar deras barns endotelfunktion (funk-
tionen av blodkarlens innervigg) i ung vuxen alder.
Det r sedan tidigare kant att barn till kvinnor med
diabetes har 6kad risk for hjart-karlsjukdomar, men
mekanismen bakom detta har inte varit kand.

- Viville underséka om barnens 6kade risk be-
rodde pa att de sjélva utvecklade metabol sjukdom,
till exempel obesitas eller diabetes, vilket ocksa
ar vanligare hos barn till kvinnor med diabetes,
eller om hjart-karlsjukdom och metabol sjukdom
utvecklas separat hos dessa individer, sdger Allan
Zhao, doktorand vid Institutionen f6r Fysiologi och
Farmakologi, Karolinska Institutet, samt AT-ldkare
pa S:t Gorans sjukhus.

Genom en translationell studiedesign, som kom-
binerat musmodeller, svenska registerdata och en
mindre klinisk studie, har forskarna visat att séner,
men inte doéttrar, till kvinnor med typ 1-diabetes
har en férsamrad funktion i blodkérlens innerviagg
(endoteldysfunktion). Detta innebar en 6kad risk
for hjart-karlsjukdom redan i ung vuxen alder (fore
40 ars alder).

- Vi har aven identifierat specifika signalvagar
som paverkas och som pa sikt kan bli mal for nya
behandlingar. Pa kortare sikt kan vara resultat bidra
till battre riskbedémning och stéd for att minska
riskfaktorer, genom 6kad medvetenhet hos bade
patienter och varden, sdger Qiaolin Deng, docent
och forskargruppsledare vid Institutionen for Fy-
siologi och Farmakologi, Karolinska Institutet samt
universitetslektor vid Institutionen for Molekylar
Biovetenskap, Wenner-Grens Institut, Stockholms
universitet.

Qiaolin Deng och Allan Zhao. Foto: Paulo Jannig, Li Oskarson
Kindstrand

Alvarengas pris

Priset belénar virdefulla, “av svenska med-
borgare férfattade, till tdvlan inldmnade
otryckta artiklar éver dmnen tillhérande det
medicinska forskningsomrddet”. Pristagarna
belénas med 50 000 kronor.

Foto: Istockphoto
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For fa lakare fortsatter forska

efter disputation

2024 gjorde SLS en uppfolining av den studie om medicinsk och hélsovetenskaplig forskning som
gjordes 2022, ddr det framkom att for fa forskande likare fortsdtter sin forskarkarridr efter

disputation.

edicinsk forskning, forskar-
utbildning och fortbildning ar
viktiga for snabb utveckling och
kunskapsspridning inom svensk
sjukvard. Sedan 1990-talet har
flera utredningar pekat pa problem, bland annat
en minskande andel forskande ldkare. For Svens-
ka Lakareséllskapet ar det en sjdlvklar uppgift att
fortlopande bevaka denna utveckling.

Pa uppdrag av SLS togs en statistikrapport fram

ar 2022 rorande medicinsk och halsovetenskaplig
forskning. Rapporten visade bland annat att alltfor
fa forskande lakare fortsatter sin forskarkarriar
efter disputation, vilket resulterar i en brist pa
mer seniora forskare som kan fungera som erfarna
handledare. Under 2024 har en uppféljande studie
genomforts som visar att mycket ar sig likt jamfort
med 2022. De totala resurserna fortsatter minska,
antalet disputerade lakare ligger relativt konstant
och antalet lakare som fortsatter forska och kan
fungera som handledare ar fortsatt for lagt.

Forskningsresurser

Den offentliga sektorns utgifter for medicinsk och
halsovetenskaplig forskning har 6kat i l6pande
tal, men sett som andel av BNP &r nivan i stort sett
oférandrad sedan mitten av 2000-talet. Ar 2021
uppgick utgifterna till cirka 16,6 miljarder kronor,
motsvarande 2,6 procent av hilso- och sjukvardens
totala kostnader. En viktig del av forskningsfinan-
sieringen ar de statliga ALF-anslagen, riktade till
klinisk forskning i regionerna. Ar 2019 stod dessa
for nastan hélften av regionernas forsknings- och
utvecklingsmedel.

Fler disputerade ldakare - och andrad
konsfordelning 6ver tid

Antalet disputerade ldkare har 6kat fran cirka 6 500
(40-69 ar) ar 2005 till drygt 7 400 ar 2023. Samti-
digt har en tydlig forandring skett i konsfordelning-
en. Antalet disputerade méan i samma aldersgrupp
har minskat fran nastan 5 000 till drygt 4 000,
medan antalet kvinnor mer dn fordubblats - fran
knappt 1 600 till 6ver 3 300. Utvecklingen speglar
att en allt stdrre andel av de svenska ldkarna ar

kvinnor, en trend som forstarktes fran 1990-talet
och framat.

Alder vid disputation och forsknings-
karriarer

Medeldldern vid disputation ligger stadigt kring 41
ar. Trots att manga lakare nar forskarutbildning ar
det fortfarande relativt fa som fortsitter med aktiv
forskning efter disputation. Det innebar en risk for
brist pa erfarna handledare, sarskilt da den yngre
generationen av docenter (45-54 ar) inte okar i
samma takt. Ar 2005 fanns 165 individer i denna
alderskategori med docentkompetens, medan
motsvarande siffra 2023 sjunkit till 106. Detta kan
innebéara farre handledningstimmar per doktorand
framover.

Betydelse for framtiden

Rapporten pekar pa att Sverige star infér utmaning-
ar ndr det galler att sakerstalla tillrackliga resurser
for forskning samt att trygga tillgdngen pa forsk-
ningshandledare.

SLS anser

¢ Detbehovs ett tydligt ledarskap
och atgarder for att mojliggora for
fler 1akare att kombinera klinisk
verksamhet och forskning.

e Om meritvardet stiarks och antalet
kombinationstjénster 6kar kan lang-
siktiga forskarkarridrer stimuleras.

e Nar medarbetare kdnner sig delaktiga
i ett akademiskt system som praglas
av patientndra forskning, kommer fler
vilja satsa vidare pa en forskarkarriar.

e  Det forutsatter ett ledarskap som ser
forskning, utbildning och klinik som
sjalvklara grundstenar i all verksam-
het.
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SLS starker forskningen [or all
fasa ut lagvdrdevard!

Svenska Lakaresdllskapets (SLS) nya satsning inom deimplementeringsforskning har vdckt stort
intresse bland forskare. Syftet med satsningen dr att frimja kunskap om hur ldgvérdevard, dlgir-
der eller behandlingar som har liten nytta for patienten eller i viirsta fall kan orsaka skada, kan

identifieras och fasas ut.

venska Lakaresallskapet driver

sedan nagra ar projektet Kloka Kliniska

Val (KKV), som syftar till att utrangera

sa kallad lagvardevard for att kunna

fokusera resurser pa vard som verkli-
gen gor nytta for patienterna. Lagvardevard eller
lagvéardeinsatser ar atgarder eller behandlingar
som har liten nytta for patienten eller till och med
kan skada.

- Genom Kloka Kliniska Val vill vi bidra till att
identifiera behandlingar, tester och rutiner som
inte ger nytta for patienten. Men dven ndr vi vet
vad som ar lagvardevard ar det ofta svart att sluta
- saker vi gor sitter i vaggarna och drivkrafterna
att fortsatta kan vara manga, sdger Johan Bengts-
son, ledamot i SLS arbetsgrupp for Kloka Kliniska
Val samt kontaktperson for ett svenskt natverk for
forskning om deimplementering.

- Att utmonstra lagvardevard ar framfor allt
viktigt for den enskilda patienten. Vi beh6ver mer
forskning om vilka strategier som fungerar och hur
utmonstringen kan bli bestdende. Darfor ar det
glddjande att SLS nu satsar specifikt pa denna typ
av forskning, fortsatter han.

For att starka forskningen inom omradet utlyste

SLS i fjol tre forskningsanslag om vardera 400 000
kronor riktade mot deimplementeringsforskning.
Sista ans6kningsdag var i borjan av februari, och
responsen blev mycket stor. S3 stor att SLS besluta-
de att bevilja fyra anslag i stallet for tre.

De ans6kningar som inkommit har kommit
frén forskande ldkare som i sin vardag ser exempel
pa vard som inte alltid 4r medicinskt motiverad
men som inte kan tas bort utan ett vetenskapligt
underlag. Studierna syftar till att undersoka vérdet
av exempelvis upprepade undersokningar vid olika
tillstand eller vilka patienter som egentligen har
nytta av omfattande utredningar och operationer
som i sig kan vara valdigt kravande eller till och
med farliga. Ett annat exempel ar att satta ut lake-
medel som inte fungerar eller inte langre behévs,
men har blivit kvar.

Ett av de beviljade projekten handlar om utsatt-
ning av antidepressiva lakemedel hos tonéringar
som har statt pa dessa langre dn sex manader. Den
rekommenderade behandlingstiden ar sex mana-
der, darefter méste ett nytt stallningstagande goras.
Antingen mar patienten battre och ldkemedlet kan
séttas ut eller sd har det haft bristande effekt och
da bor annan behandling provas. Detta missas ofta
och ménga unga patienter fortsatter att ta antide-
pressiva lidkemedel i flera ar, vissa trots besvirande

Foto: Istockphoto



biverkningar. Studien utgor ett forsta steg i ett stérre pro-
jekt som syftar till att utveckla basta praxis for nedtrapp-
ning och avslut av antidepressiv behandling hos unga.

Bakgrunden till projektet ar den hdga och 6kande forskriv-
ningen av SSRI/SNRI till barn och unga i Sverige, trots att
effekten ar osdker, biverkningarna ofta allvarligare an hos
vuxna samt att varden praglas av brist pa psykologiska
resurser och kontinuitet.

- Detta leder till att mdnga unga behandlas med anti-
depressiva lakemedel utan tillracklig uppféljning eller
risk-nytta-analys. Manga fortsatter dessutom med medici-
neringen i flera ar utan férnyad beddmning eller hjalp med
nedtrappning. Detta leder till lagvardevard, dvs langvarig,
ineffektiv och ibland onédig medicinering utan tydlig
medicinsk indikation. Kunskapen om utsattningssymtom
vid antidepressiv ldkemedelsbehandling dr ocksa begransad
hos barn och ungdomar, och forskning pa omradet ar knapp,
beréttar forskningsledare Eva Henje, professor, dverldkare
i barn- och ungdomspsykiatri vid Umea universitet samt
ansvarig for projektet.

Projektets mal &r att minska onédig antidepressiv lake-
medelsanvdndning, 6ka patienternas delaktighet i behand-
lingen samt att langsiktigt bidra till battre vardkvalitet och
halsoutfall.

Ovriga tre beviljade projekt handlar om att minska lagvar-
devard inom primérvarden, att undvika onddiga operatio-
ner och komplikationer vid dggstockscancer samt att préva
mindre intensiv uppfdljning med cystoskopier hos patienter
med urinblasecancer. Alla med syftet att skapa en mer hall-
bar och patientcentrerad vard.

Kloka Kliniska Val &r ett prioriterat omrade for SLS och
intresset i ldkarkaren for att tillsammans med patienten
arbeta med att identifiera vard och behandling som saknar
patientnytta ar stort.

- Det ar gladjande att intresset for anslaget ar stort bland
forskande ldkare. Var satsning mojliggor studier for att
utveckla effektiva strategier for att identifiera lagvardevard,
forstd varfor den ges och ta fram verktyg for att fasa ut den,
sdger Anna Sarkadi, ordférande for SLS forskningsdelega-
tion.

TEXT: Lena Edberg

SLS utlyser hégst fyra ansékningar om vardera 400 000 kr
for forskningsanslag riktat mot deimplementeringsforsk-
ning med sista ansokningsdatum 1 februari 2026.

Behdrig att soka dr disputerad medlem i Svenska Léikar-
sdllskapet. Ansékan ska skrivas pd engelska och innehdlla
forskningsprogram, budget och CV frdn huvudsékande.
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Prisas for arbete med den
medicinska svenskan i Finland
Margareta Gustafsson belénas med Bengt I Lindskogs
sprakpris 2025 for hennes mangariga och vardefulla
insatser som oversattare och sprakgranskare inom det
medicinska omradet. Med ett outtrottligt engagemang

har hon verkat for att den medicinska svenskan i Fin-
land ska ligga i linje med sprakbruket i Sverige.

Margareta Gustafsson har specialiserat sig pa medi-
cinska texter inom vard och omsorg. Hon har arbetat
som Oversattare i Finlands riksdag i 6ver 30 ar och

har i mer dn ett decennium varit sprakgranskare for
den medicinska tidskriften Handlingar, som ges ut av
Finska Lakaresallskapet. Hon har dven medverkat i
grundandet av Medicinska sprakgruppen i Finland, va-
rit spraklig expert for en stor patientorganisation samt
oversatt artiklar, publikationer och flera larobdcker
inom det medicinska féltet.

- Mitt intresse for medicinens sprak vacktes for flera
decennier sedan, nar jag undervisade finsksprakiga
medicin- och psykologistudenter i svenska. I mitt
arbete som Oversattare, sprakgranskare och larare har
Bengt I Lindskogs "Medicinsk terminologi” varit till
ovarderlig hjalp. Jag anviander mig ocksa ofta av Svens-
ka Lakaresallskapets "Medicinskt facksprak i skrift
- Rad och riktlinjer”, bada tva palitliga och informativa
kallor i knepiga termfragor, sdger Margareta Gustafs-
son, dversattare och sprakgranskare, numera jobbonar.

- Vi ar mycket glada att fa uppmarksamma Margareta
Gustafssons betydelsefulla insatser som sprakgranska-
re for Finska Lakaresallskapets Handlingar och hennes
langa, gedigna arbete som 6versattare i Finlands
riksdag. Hennes engagemang for att stiarka och varda
den medicinska svenskan i Finland ar en stor tillgang,
sager Magnus Fogelberg, ordférande i Svenska Léakare-
sallskapets kommitté for medicinsk sprakvard.

Bengt I Lindskogs pris
Priset belonar stora insatser att frdmja medicinsk

sprakvdrd och delas ut vartannat dr av Svenska Ldkare-
sdllskapet. Pristagaren belénas med 50 000 kronor.
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Aldre med multisjuklighet -
underbeforskad patientgrupp

Aldre med multisjuklighet utgor en allt storre del av patienterna inom hdélso- och sjukvdrden och
det finns mycket i det medicinska omhindertagandet och samverkan kring patientgruppen som be-
hover utvecklas och forstas béttre. Utmaningen galler allt fran diagnostik, behandling och omhdin-

dertagande.

edan 2023 utlyser SLS sarskilda medel
for tvarvetenskaplig forskning om dldre
med multisjuklighet for att 6ka kunska-
pen inom omradet. De beviljade forsk-
ningsprojekten delar pa ett arligt anslag
om tva miljoner kronor, med hogst 650 000 kronor
per projekt. Under 2025 har fyra projekt beviljats
medel. Tillsammans belyser de bredden av fragor
som behover besvaras for att hilso- och sjukvarden
battre ska kunna mota behoven hos denna vixande
patientgrupp - fran effekter av diabetesldkemedel
och samspelet mellan njurfunktion, kost och mul-
tisjuklighet till att férutse demensutveckling och
optimera hjartsviktsbehandling.

- De flesta kliniska studier fokuserar pa enskilda
diagnoser och inkluderar séllan édldre personer
med komplex sjukdomsbild. Det innebar att vi ofta
saknar evidensbaserade behandlingsriktlinjer for
just denna patientgrupp. Forskning dr avgérande
for att kunna erbjuda en siker och effektiv vard for
vara dldre patienter, sager Catharina Ihre Lundgren,
SLS ordférande.

Beviljade anslag for forskning om aldre
med multisjuklighet

GLP-1-receptoragonister, som anvands alltmer for
behandling av typ 2-diabetes och viktminskning,
kan 6ka risken for muskelforlust, skérhet och fall.
Ett projekt vid Karolinska Institutet, lett av David
Bergman, studerar hur dessa lakemedel paverkar
risken for negativa utfall hos dldre och hur ris-
kerna varierar med graden av multisjuklighet och
polyfarmaci.

Ett annat projekt, lett av Davide Liborio Vetrano,
undersoker samspelet mellan njurfunktion, kost
och multisjuklighet. Hypotesen ar att njurfunk-
tionsnedsattning och bristfallig kostkvalitet kan
bidra till utvecklingen av multisjuklighet. Syftet ar

Foto: Istockphoto

att minska hélsobérdan for dldre och mojliggora
bibehallen halsa under langre tid.

Vidare leder Giulia Grande ett projekt med syftet att
utveckla en modell for att battre forutse demensut-
veckling hos personer med multisjuklighet. Projek-
tet studerar biomarkoérer for Alzheimers sjukdom i
relation till multisjuklighet.

Det fjarde projektet leds av Katharina Sch-
midt-Mende och kartlagger hur riktlinjer tillampas
bland &ldre hjartsviktspatienter inom primérvar-
den. Syftet dr att ge insikter om behovet av indivi-
danpassad behandling for att forbattra resultat, och
for att minska bade biverkningar och kostnader.

- Multisjuklighet ar en av vardens storsta utma-
ningar och kréver att vi samarbetar 6ver disci-
plingranser. De har projekten bidrar med viktig
kunskap for att forbattra diagnostik, ge individan-
passad behandling och minska biverkningar for en
vaxande patientgrupp, sdger Anna Sarkadi, ordfo-
rande for SLS delegation fér medicinsk forskning.

TEXT: Lena Edberg

SLS forskningsanslag for
dldre med multisjuklighet

Kan sékas for tvdrvetenskaplig forskning om
dldre med multisjuklighet. Tre forsknings-
projekt kommer att beviljas och dela pd
anslaget om tvd miljoner kronor med hégst
650 000 kr/projekt med sista anséknings-
datum 1 februari 2026.



"Ire saker krdvs for
atl bli forskare”

agom tills jag skriver den har texten har "sjukvarden” ater seglat

upp som valjarnas mest prioriterade fraga. En bra sjukvard

behover baseras pa evidens och god klinisk forskning. For ett par

veckor sedan fragade jag nagra vanner som forskar hur man bast

kan underlatta for svensk medicinsk forskning. De flesta svarade:
”Stod kvalitetsregistren”.

Sverige har fantastiska hélsoregister som cancerregistret och dédsorsaks-
registret, men professionens kvalitetsregister hAmmas av att (1) data maste
dubbelinmatas i bade journal och kvalitetsregister, (2) att deltagande i kva-
litetsregister inte dr obligatoriskt (vilket det ar for t.ex. cancerregistret), och
(3) regionerna alltfor ofta forsvarar tillgangen till patientdata.

Om vi vill stimulera forskning och samtidigt hoja kvaliteten pa svensk
sjukvard, behovs en 6kad forstaelse for den roll kvalitetsregistren kan spela.
Men dven om kvalitetsregisterarbete kan vara en utmarkt ingdng for svenska
lékare att borja forska sa racker de inte. Det behdvs mer.

Som relativt ny lakare i slutet av 90-talet s hamnade jag en gang pa middag
hos en dldre barnldkare. Jag var yngst av middagsgdsterna, ja sannolikt
halften sa gammal som de flesta 6verldkarna runt bordet. Strax fore efterrat-
ten drog sig den ena overldkaren till minnes hur han under en sabbatical pa
1980-talet traffat den schweiziske barnlakaren Andrea Prader, som 1956 fick
ge namn at forsta halvan av syndromet Prader-Willi.

Prader hade spant 6gonen i den svenske 6verldkaren [da underldkare], och
bett honom lista tre saker man behéver for att bli forskare. Stammande fick
svensken fram att man nog maste (1) vilja forska. Det gav ett ratt. Men det
behovdes mer sade Prader: ”(2) You have to make a move, and (3) you need
time”.

Den egna drivkraften (“to make a move”) ar viktig. Jag har de sista 10 aren
aldrig tagit mig an en doktorand som inte sjélv tagit forsta steget. Sjalv varit
den som kontaktat mig - visat att man dr motiverad. Jag minns hur jag en
gang ville forsakra mig om att en underlakare var tillrackligt motiverad att
borja forska hos mig, sa jag fraigade honom hur mycket han ville forska? Han
svarade: "Jag ar beredd att helt sluta spela golfi 5 ar for att fa tid att forska”.

Man maste inte stalla in golfbagen i garaget eller lagga tennisracketen pa
hyllan, men man maste forsta att forskningen inte kommer gratis. Den kraver
motivation. Men man maste ocksa ta det dar forsta steget. Komma igdng. Och
forsta steget ar ofta att identifiera en potentiell handledare.

Mitt eget tips brukar vara att ga till sitt sjukhusbibliotek och fraga bibliote-
karien vilka forskare som far saker och ting gjorda, det vill sdga publicerar
artiklar. Det 4r en sddan man vill ha som handledare, for man vill ha en
handledare som sjalv "will make a move”.

Av Andrea Praders tre krav kan man uppfylla de forsta tva sjdlv, men det
tredje, "tiden”, kraver stod - fran arbetsgivaren och fran externa finansiarer.
Man behover sammanhallen forskningstid for att tranga in i sitt damne, lasa
artiklar, fundera igenom forskningsfragan, och triffa sin handledare. Arbets-
givarna maste forsta att sjukvard med kvalitet kraver en bas av medicinsk
forskning. Vi maste ge unga ldkare mojligheter att borja forska och mer er-
farna lakare chansen att fortsatta forska. Jag vill se fler tjdnster for forskande
overlakare.

Amerikansk forskning talar for att varje dollar som investeras i medicinsk
forskning ger tva till tre dollar tillbaka till samhallet. Att investera i lakares
forskning ar darfor inte en forlustaffar. Det ar en investering i dag, for battre
vard i morgon. Det tror jag att Andrea Prader hade hallit med om.

Fonas I Ludvigsson
Vetenskaplig sekreterare Svenska Lékaresdllskapet
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BENGT WINBLADS PRIS 120 000 KR &
240 000 KR I FORSKNINGSANSLAG
Belonar framstdaende insatser inom
Alzheimerforskningen.

INGVARPRISET 35 000 KR OCH SLS
200-ARS MEDALJ I BRONS

Priset delas ut varje dar och belonar goda
insatser inom klinisk neurovetenskap.

ERNA EBELINGS PRIS 35 000 KR
Priset Framjar forskning och utveckling
inom medicinsk [ysik och medicinsk teknik.

HIPPOKRATESPRISET 10 000 KR &
C.BLOMQUIST MEDALJ I SILVER*
Belonar likare som har en etisk med-
vetenhet och som dr en forebild [or
kollegor, medarbetare och studenter.

HALLBARHETSPRISET 25 000 KR
Belonar insatser inom omradet hallbar
sjukvdrd.

JUBILEUMSPRISET 175 000 KR &

SLS SEKELMEDALJ I SILVER

Belonar véirdefulla, av svenska medborgare,
forfattade skrifter over dmmnen tillhorande
det medicinska forskningsomradet.

REGNELLS PRIS 130 000 KR

Belonar vérdefulla, av svenska medborgare
forfattade, till tdvlan inldmnade otryckta
skrifter over dmnen, tillhorande det medi-
cinska forskningsomrddet.
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INGA SANDEBORGS PRIS 130 000 KR
Belonar de som gjort sig bést fortjidint genom
velenskapliga arbeten rorande Alzheimers
sjukdom eller andra degenerativa sjukdomar
i centrala nervsystemet.

SCHLASBERGS PRIS 25 000 KR
Belonar vetenskaplig forskning inom derma-
tologin och venerologins omrade.

TAGE SJOGRENS PRIS 75 000 KR
Belonar svenska forskare som framjat den
medicinska radiologiska velenskapens ut-
veckling och tillaimpning.

BASTA PROJEKTANSOKAN 100 000 KR
Belonar sarskilt fortjdnt yngre forskare som

ansokt om och tilldelats SLS projektanslag.

BASTA TRANSLATIONELLA FORSKNING

100 000 KR

Belonar yngre forskare och translationell

forskning.

(*Nominera senast den 15 maj 2026)

Observera att prissummorna kan komma att
Justeras efter SLS ndmndmote den 4/11 2025
da prissummorna faststdlls.




