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varden!

Prioritera levnadsvanor | varden!

Halsosamma levnadsvanor har i samhillsdebatten och media blivit alltmer uppmarksammade.
Enligt Socialstyrelsen har hilften av alla kvinnor och 65 procent av alla man minst en ohilsosam
levnadsvana och minst 20 procent av sjukdomsbérdan i Sverige beror pa ohidlsosamma
levnadsvanor. Socialstyrelsen har darfor tagit fram riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder.
Detta betyder att ett hilsoframjande forhallningssitt ska vara en sjélvklar del i all vard och
behandling. Alla som kommer i kontakt med varden ska erbjudas rdd och stéd om de har
ohidlsosamma levnadsvanor.

Vi dr sju yrkesgrupper som tillsammans vilkomnar att hdlsosamma levnadsvanor nu uppmark-
sammas allt mer i samhillet. Ett flertal undersokningar visar att manga vill diskutera levnadsvanor
vid besok i varden. Dessa samtal har visat sig ge bdde god effekt och vara mycket kostnadseftektiva.
Samtalen behover dock bli fler och 6ka i kvalitet. Genom helhetssyn och samarbete mellan olika
professioner, men ocksé i samverkan med patientorganisationer, skola, socialtjanst och frivillig-
organisationer kan vi oka patientsdkerheten. Vi kan i storre utstrackning stotta ménniskor till att ta
ansvar for att paverka sin halsa.

Nya riktlinjer
Socialstyrelsens nya nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder handlar om hur vi pa ett

professionellt sitt skall fora samtal om levnadsvanor i vara moten med personer som séker hilso- och sjuk-

vard.

RIKTLINJERNA TAR UPP FYRA LEVNADSVANOR:

> Otillracklig fysisk aktivitet
> Ohilsosamma matvanor
> Riskbruk av alkohol

> Tobaksbruk

Nistan en miljon svenskar ar stillasittande under arbete och fritid. Lika manga roker varje dag.
Nistan tvd miljoner vuxna dter mindre frukt och gront d4n rekommenderat, och 14 procent av Sveriges
befolkning beraknas ha riskabla alkoholvanor.

Vi vill att alla som vander sig till hdlso- och sjukvérden ska fa information om sambanden mellan
levnadsvanor och hilsa.

Ett hdlsoframjande samhalle

Vi vet att halsan paverkas av faktorer som élder, kon, utbildning och ekonomisk stéllning.

Vird ska ges pa lika villkor och utifrén individuella behov. Om fler personer far hjélp och stod att férandra
sina ohilsosamma levnadsvanor kan ojamlikheterna i befolkningens hélsa minska. Hélso- och sjukvérdens
mojlighet och ansvar ér att pé ett professionellt sétt lyfta in det halsoframjande perspektivet i alla patient-
moten. Det ér viktigt att vi utformar halsoframjande insatser pa ett sitt som gor att vi nar fram med informa-
tionen, utan att skuldbeldgga. En etisk dialog maste foras kring dessa fragor.



Nya arbetssatt kraver utvardering och ny forskning

UPPFOLJNINGEN KOMMER ATT VISA OM:

> vi nar ritt malgrupper
> vara atgarder minskar ojamlikheten vad giller levnadsvanor
> vi genomfort de atgiarder som Socialstyrelsen rekommenderar

For att det ska vara majligt att utviardera vara atgarder behover vi utveckla matmetoder for att beskriva vara
insatser. I utvdrderingar ska patientens egen upplevelse av hilsa och behov stillas i relation till de &tgérder
som han eller hon har erbjudits. Utvecklingen av det hélsoframjande arbetet skiljer sig &t mellan olika lands-
ting och regioner, och det finns ingen enhetlig praxis. For att motverka skillnader och lyfta fram betydelsen
av hélsoframjande atgirder 6ver hela landet 4r det viktigt att sprida erfarenheter frdn framgangsrika projekt.
Gemensamt for dessa projekt ar att de visar pa vikten av en vilplanerad struktur, uppfoljning av patienterna,
och utvérdering.

Ledning och styrning for att framja hadlsa

FOR ATT VI SKA LYCKAS MED VART GEMENSAMMA ARBETE BEHOVER VI

> ett tydligt uppdrag fran regioner, landsting och kommuner som ger ritta
forutsittningar att genomfora samtal om levnadsvanor

> utbildning, kompetens och kontinuerlig fortbildning kring levnadsvanor och
strukturerade samtalsmetoder

DESSUTOM MASTE:

> de ekonomiska styrsystemen vara konstruerade pa ett sitt som stdder ett
hilsofrimjande och sjukdomsforebyggande arbete

> prioriteringar goras utifran behov samt utformas sa att de stoder arbetet
> resurser avsattas for att sakerstilla att de mest behdvande nas av atgirderna

Sammanfattningsvis menar vi att det dr hog tid
att prioritera levnadsvanorna i virden!

Dietisternas Riksforbund, Férbundet Sveriges Arbetsterapeuter, Legitimerade Sjukgymnasters Riksforbund,
Svenska Barnmorskeforbundet, Svenska Lakaresallskapet, Svensk Sjukskéterskeférening och
Sveriges Psykologférbund.
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