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Svenska Lakareséllskapet har
drivit Levnadsvaneprojektet pa
e uppdrag av Socialstyrelsen sedan
2012

Overgripande syfte ar att
implementera riktlinjerna

- Och att lyfta fram att lakares
vetenskapligt grundade arbete for
halsosamma levnadsvanor gor
skillnad.

ldag lanserar vi en rapport som

beskriver:

 Vad projektet astadkommit

e Hur vi arbetat

* Vilka erfarenheter och lardomar vi
tar med oss 1 det fortsatta arbetet!

Fir farbabbrad hilta och gkvird
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Drivkrafter for forandring av halso- och
sjukvardens prioritering av levnadsvanearbete

» Kannatill och bejaka syfte och mal

Att levnadsvanearbete har ett tydligt syfte och tydliga mal.

Att informera om VARFOR det ar angelaget att &ndra ohalsosamma
levnadsvanor.

» Kéanna att man utvecklar sin skicklighet

Att det finns incitament att utveckla sin formaga att utfora arbetet.

Det innebar att vi ska uppmarksamma och synliggora forbattringar och aven
sma framsteg.

» Uppleva autonomi

Att f& mojlighet att valja hur, med vem och med vilka metoder man
bast genomfor arbetet.

Det vill sdga att utifrdn sammanhang personcentrera och behovsstyra former
och metoder for det stod som erbjuds for hdlsosamma levnhadsvanor.
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Vad har Levnadsvaneprojektet astadkommit
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Vad har LevnadsvaneprOJektet astadkommlt

Fas 2
2015-2018

Svenska
\ Likaresillskapet



FRAMGANGSFAKTORER F__C")R ARBETE
MED PREVENTION OCH HALSOSAMMA
LEVNADSVANOR

» Professionsdrivna Levnadsvaneprojekt skapar bade engagemang och resultat
ute i vardorganisationerna.

» Vetenskapligt grundad kunskap
> Forstaelse for varfor det ar viktigt och kunskap om vilka metoder som fungerar.
> Tilltro till den egna formagan for att en varaktig forandring ska komma till stand.

> Levnadsvanefragor integrerade i redan existerande vardprocesser, forankrade i
aktuell sjukdomsgrupps symtombild, patofysiologi och behandling.

» Synliggora positiva effekter om levnadsvanor forbattras (till exempel minskad
komplikationsrisk vid rok- och alkoholfri operation).

» Prioritera insatser tidigt i livet och i grupper med hdg risk for ohalsa
(socioekonomiskt utsatta grupper sa som personer med lag utbildning,
funktionsvariationer, sprakliga och kulturella hinder).
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MEDSKICK TILL FRAMTIDA SATSNINGAR
OCH STOD FOR EN GOD OCH JAMLIK HALSA

Basera allt professionellt levhadsvanearbete pa vetenskaplig
grund:

 Om hdlsosamma levnadsvanors preventiva och behandlande effekter

« Om vilka metoder som stddjer halsosamma levnadsvanor och skapar
jamstallda forutsattningar for individer, grupper och befolkningen

Synliggor ett preventivt och halsoframjande forhallningssatt i det
sammanhang dar du verkar:

« BEGRIPLIGHET om varfor levnadsvanearbete ar viktigt i det egna
yrkesutbvandet.

« HANTERBARHET av hur och nar prevention och halsoframjande
insatser kan integreras i befintliga sammanhang och processer.

« MENINGSFULLHET i att framgangsrikt levnadsvanearbete motiverar
och foder engagemang for en god och jamlik vard.
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Halsans paverkanspyramid

Okande positiv Okande
effekt pa RAd behov av
b?folknlngens och utbildning !nd|V|dueIIa
halsa insatser
Riktade priméar- och
sekundarpreventiva
insatser till
riskgrupper

Enstaka eller glesa preventiva
breddinsatser med langsiktig
paverkan

Sambhallsinsatser som underlattar for
befolkningen att géra halsosamma val

Paverkan pa socioekonomiska bestamningsfaktorer

Efter Frieder TR. A Framework for Public Health Action: The Health Impact Pyramid. Am J Public Health. 2010



Vad hander | Levnadsvaneprojektet 2019?

« Under april: Ett halvdagsseminarium om barns utveckling och fysisk aktivitet —
tilsammans med Centrum for idrottsforskningen

 Den 12-16 juni: Halsotorg under Jarvaveckan - tillsammans med andra
professionsorganisationer

« Den 9 oktober: Mote for att lyfta samverkansproblem for ett langsiktigt jamlikt
stdd for halsosamma levnadsvanor hos barn och ungdomar - tillsammans med
andra professionsorganisationer

« Den 22 oktober: Dag om ledning och styrning av levnadsvanearbete pa olika
nivaer och utifran kopplingen mellan: styrsystem, stédsystem och
stodfunktioner (ménniskor, metoder och arbetssatt mm.) - tillsammans med
HFS, SoS och SKL

* Fortsatta att utveckla:

 En generisk modell for interprofessionellt levhadsvanearbete med utbildningsmaterial,
kompetenskarta och lokalt ansvarig person utifran LiR-modellen och Guldkorn

« Digitala verktyg med sjukdomsgruppsanpassat informationsmaterial om levnadsvanor till
bade patienter och kollegor — tillsammans med 1177 respektive SKL: nationella
programomraden
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