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Antalet aldre
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Hur prioriterar vi de aldre vad galler
prevention och levnadsvanor?



Diskuterade ldkaren eller nagon annan ur
personalen med dig om...?

SKL, Nationell Patientenkéat, primarvarden 2015, 88 861 svar
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Samtalsamnen vid blodtryckskontroller
hos distriktsskoterskor | Dalarna

Gunilla Bjork, Ingela Sand, 2010
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Halsoundersokningar i Sverige pa 1980-talet:
vilka aldrar riktade de sig till
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Foraldrad kunskap:

Att leva halsosamt kan Iona sig forst
efter 10 — 40 ar

Exempel: Kost och
aderférkalkning



Ny kunskap:

Att leva halsosamt kan Iona sig
Inom 1 timme

Positiv trombocyt- och fibrinolyseffekt



Motion Lagre LDL-kolesterol
Hogre HDL-kolesterol
Lagre triglycerider

Lagre blodtryck

Lagre vikt

Minskad midjastusskvot
Okad insulinkinslighet

Forbattrad glukostransport
Lagre blodsocker
Lagre insulinnivaer

Minskad trombocytadadhesivitet
Forbattrad fibrinolys

Starkare hjarta
Starkare muskler
Battre kondition

Hans Lindfors — Halsofrdmjande i praktiken 2007-09-14




Ny kunskap:

Att leva halsosamt kan lona sig
Inom 1 timme

Halverade komplikationer vid intervention
(rokstopp eller alkoholstopp) infor
operation.

Snabba effekter, men inom 8 veckor.

http://www.sls.se/halsa--sjukvard/levnadsvanor/operation/stark-for-
Kirurgi--stark-for-livet/



Lyon Diet Heart Study
Sekundar prevention (Medelhavskost) efter hjartinfarkt
De Lorgeril, 2006
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