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Rekommendationer till ST-utbildningen i barn- och utngdomspsykiatri
Utarbetade av Utbildningsutskottet, Svenska Forenigen for Barn- och
Ungdomspsykiatri

Forklaringar till checklista

Den nya malbeskrivningen for specialistutbildningéarn- och ungdomspsykiatri (2008) har
delmal av mycket 6vergripande natur. For att SEdék och dennes handledare ska fa en
tydlig bild av vad han/hon forvantas lara sig inmeapektive omrade har Barnpsykiatriska
foreningen gjort en detaljerad uppdelning av dedmdich utarbetat checklistor. Dessa
kommer att revideras vid behov.

Checklistorna kan anvandas som loggbok for margeainde kunskapsomraden/kliniska
fardigheter som efterhand inhamtas.

| checklistorna finns, utifran karaktaren pa dé&alielmalen, kolumner som betecknar nivaer
for: teoretisk kunskap, klinisk erfarenhet och piska fardigheter.

Raderna i kolumnerna ar fargmarkerade for att dirskika kunskaps-/ erfarenhetsnivaer.
Dessa har féljande innebérder:

Nodvandig kunskapsniva
Onskvard kunskapsniva

Teoretisk kunskap markeras som:
Basal= ha for specialiteten basala teoretiska kapesk
Utdkad = ha teoretisk kunskap pa en hogre niva

Klinisk erfarenhet markeras som:
Handlagt/medverkat i handlaggning
Handlagt sjalvstandigt

Nar bada nivaerna ar fargmarkerade innebar d&Tatfikaren ska strava efter att
sjalvstandigt handlagga sa manga tillstand somighdyjlen det ar inte sékert att det hinns
med under ST-tiden.

Praktiska fardigheter

Kan utféra
Kan rutinerat utfora

Kommentarer lamnas till nAgon av nedanstaendeestidorer:

Anna Lundh anna.lundh@sll.se

Gunnel Léndahl gunnel.londahl@skane.se, gunnebloi@telia.com
Tove Marthin tove.marthin@lio.se, tove.marthin@tebm

Lena Spak lena.spak@vgregion.se

Mia Tornqvist marie.tornqvist@lvn.se, miatorngsid@hotmail.com
Gunnel Svedmyr gunnel.svedmyr@akademiska.se

Gunnar Brodd gunnar.brodd@Iltv.se



Delmal 1 Sid 1(2)

Att beharska bedomning och handlaggning av akata- och ungdomspsykiatriska tillstand.

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
Basal Utokad Handlag __med\_/erkat ! Handlagt sjalvstandigt
handlaggning

Brak i hemmet

Forvirringstillstand

Intoxikationer

Krisreaktioner

Missbruk (se av delmal 9)

Misshandel / 6évergrepp

Nedstdmdhet, apati

Psykotiska symptom

Ritualer och tvang

Sjalvskadande beteende

Suicidalitet

Uppvarvade tillstand

Utagerande, hot, aggressivt
beteende, vald

Vagran att ata och/eller
dricka

Angest och oro

Utokad kunskapsniva har markerats pa tillstand &owanligt forekommande och dar BUP-jour utgor hégpecialistniva.




Praktiska fardigheter relaterade till delmal 1

Sid 2(2)

Kan utfora

Kan rutinerat utfora

Akut medicinering

Arbetsledning i akuta situationer - prioritering och
delegering

Beddma risk for vald

Beddma funktion och omsorgsférmaga hos familj
och natverk

Formulera psykiskt status inkl
suicidriskbedémning

Klinisk bedémning for stallningstagande till vard
enligt LPT

Sjalvstandigt jourarbete utanfér kontorstid

Somatisk bedémning vid akuta tillstand




Delmal 2

Att beharska beddmning och prioritering av barrs megdomars psykiatriska vardbehov mot bakgrunbi@egiska,
psykologiska och sociala faktorer som medfor okskl fibr psykisk ohéalsa.

Teoretisk kunskap

Klinisk erfarenhet

Basal

Utbkad

Handlagt/ medverkat i

handléggning

Handlagt sjalvstandigt

Kunna identifiera riskfaktorer

Kunna identifiera salutogena
faktorer

Kunna anvanda funktions- och
symptomskattningsskalor

Ha kunskap om nationella
riktlinjer for prioritering

Kunna fatta beslut om prioritering

Praktiska fardigheter relaterade till delmal 2

Kan utfora

Kan rutinerat utfora

Delta i teamets forum for prioritering och
remisshantering




Delmal 3

Sid 1(2)

Att beharska utredning, diagnostik, behandling eppfdljning av vanliga och viktiga barn- och ungdgsykiatriska

tillstand.
Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
Basal Utokad Handlagy __med\_/erkat ! Handlagt sjalvstandigt
handlaggning
AD/HD

Anknytningsstérningar

Autismspektrumstérningar

Bipolara syndrom

Depressiva syndrom

Krisreaktioner

Personlighetsstoérningar

Psykosomatiska tillstand

Psykotiska syndrom

Sjalvskadande beteende

Suicidalitet

Sémnstorningar

Tics

Tvangssyndrom

Uppférandestérning, trotssyndrom

Angestsyndrom

Atstorningar




Praktiska fardigheter relaterade till delmal 3

Sid 2(2)

Kan utfora

Kan rutinerat utfora

Genomfdra anamnesupptagning

Beskriva psykiskt status

Diagnosticera

Genomfora suicidriskbeddmning

Beddma funktion o resurser hos individ, familj och nétverk

Utféra somatiskt status inkl.motoriskt neurologiskt status

Remittera till erforderliga kompletterande utredningar

Samverka med andra relevanta instanser

Anvanda skattningsskalor och strukturerade intervjuer

Vélja, initiera, félja upp farmakologisk behandling
(se aven delmal 5)

Valja psykologisk, social och pedagogisk beh

Skriva intyg och utltanden




Delmal 4

Att beharska bedomning av avvikande och normalakiireg i barn- och ungdomsaren.
Att beharska férmagan att kunna samtala och komeeumimed barn och ungdom med hénsyn till derasvbetio

utvecklingsniva.

Teoretisk kunskap

Klinisk erfarenhet av bedémning och
kommunikation

Basal

Utdkad

Handlagt/ medverkat i Handlagt
handlaggning sjalvstandigt

Mental retardation

Normal kognitiv utveckling och avvikelser

Normal psykomotorisk utveckling och
avvikelser

Normal pubertet och avvikelser

Normal socioemotionell utveckling och
avvikelser

Normal spraklig utveckling och avvikelser

Normal tillvéxt och avvikelser

Normal utveckling av inlarningsférmaga
och avvikelser

Ovanliga diagnoser och syndrom

Praktiska fardigheter relaterade till delmal 4

Kan utfora

Kan rutinerat utfora

Kunna anpassa sin kommunikation till den unga utifran

utvecklingsniva

Kunna anpassa sin kommunikation till den ungas funktionsniva

Kunna samverka med andra yrkeskategorier i beddmningar




Delmal 5 Sid 1(2)

Att beharska farmakologisk behandling av barn- metdomspsykiatriska tillstand.

Teoretisk kunskap om tillampliga farmaka Klinisk erfarenhet
3y Handlagt/ medverkat i e
Basal Utokad handlaggning Handlagt sjalvstandigt
AD/HD
Aggressivitet

Autismspektrumstérningar

Bipolara syndrom

Depressiva syndrom

Psykotiska syndrom

Sjalvskadande beteende

Sémnstorningar

Tics

Tvangssyndrom

Uppférandestorning,
trotssyndrom

Angestsyndrom

Atstorningar




Praktiska fardigheter relaterade till delmal 5

Sid 2(2

Kan utfora

Kan rutinerat utfora

Informera och motivera infér medicinering

Valja farmakologisk behandling

Ordinera vederboérliga laboratorieprover

Genomfora vederbdrlig somatisk bedémning

Ta hansyn till interaktion mellan farmaka

Satta in farmaka

Folja upp farmakas verkan/biverkan

Folja upp compliance

Justera doser

Satta ut farmaka och félja upp efterat

Byta medicin




Delmal 6

Att ha kunskap om psykologiska och psykoterapeatimhandlingsmetoder vid barn- och ungdomspsykiattiillstand.

Teoretisk kunskap

Klinisk erfarenhet

3y Handlagt/ medverkat Handlagt
Basal Utdkad I handlaggning sjalvstandigt
Psykoterapi
Ha kunskap om indikationer for
psykoterapi
Kunna integrera psykologisk och
medicinsk kunskap
Praktiska fardigheter relaterade till delmal 6
Kan utfora Kan rutinerat utféra

Kunna rekommendera relevant psykologisk
behandling

Bedriva psykoterapi under handledning
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Delmal 7

Att ha kunskap om barn- och ungdomspsykiatrins sh@t@ med andra samhallsinstanser.

Kunskap om verksamheten
Basal Utokad

Erfarenhet av samarbete*

Barnomsorg

Beroendevéard

Familjehem och HVB hem

Forsakringskassa

Kommunal och privat
radgivningsenhet ex familjeradgivning,
ungdomsmottagning

Polis

Rattsvasende

SIS-institution

Skolans pedagogiska personal resp
elevhélsan

Socialtjanst

Ovriga vardgrannar

*Samverkansmdéten angaende egna arenden inom BUP
Deltaga i eller leda méten med andra instanser

Initiera kontakt med

Handlagga arenden tillsammans med

gora studiebestk inom andra verksamheter




Delmal 8

Att ha kunskap om for specialiteten relevant ldtfstig inom halso- och sjukvard, socialtjanst oemdikappomsorg samt
om tillampningen av denna lagstiftning. Att beharslandlaggning i enlighet med lagen om psykiatngkgsvard

Teoretisk kunskap

Basal

Utdkad

Erfarenhet av att applicera lagen
I kliniskt arbete

Foraldrabalken

Halso- och sjukvardslagen (HSL)

Kdrkortslagen

Lag om psykiatrisk tvangsvard (LPT)

Lag om rattspsykiatrisk tvangsvard
(LRV) (se aven delmal 12)

Lag om sarskilt stéd (LSS)

Lag om vard av unga (LVU)

Patientdatalagen

Sekretesslagen

Socialférsakringslagen

Socialtjanstlagen (SoL)

LSU

Vapenlagen

Ovriga
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Delmal 9

Att ha kunskap om drogmissbruk samt om dess salitgjek med barn- och ungdomspsykiatriska tillstand.

Sid 1(2)

Teoretisk kunskap

Klinisk erfarenhet

Basal

Utdkad

Handlagt/ medverkat i
handlaggning

Handlagt sjalvstandigt

Beddmning efter akut
intoxikation

Differentialdiagnostik psykiatri
och/eller missbruk

Kannedom om droger i omlopp
(Klassiska/Mode)

Identifiering av pagéende
missbruk

Kunskap om symptom av
vanliga droger se DSM

Samsjuklighet/ dubbeldiagnos

Identifiering av foraldramissbruk

Screeningformular

Kannedom om socialtjanstens
behandlingsutbud

13




Praktiska fardigheter relaterade till delmal 9

Sid 2(2)

Kan utfora

Kan rutinerat utfora

Genomfdra anamnesupptagning

Beskriva psykiskt status

Identifiera och diagnostisera psykiatrisk
samsjuklighet

Genomfora suicidriskbeddmning

Beddma funktion o resurser hos individ, familj och
natverk

Beddma somatiskt status inkl. motoriskt neurologiskt
status

Remittera till erforderliga kompletterande utredningar

Samverkan med andra relevanta instanser

Anvanda skattningsskalor och strukturerade
intervjuer

Vélja, initiera, félja upp farmakologisk behandling

Valja psykologisk, social och pedagogisk behandling

Skriva intyg och utltanden
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Delmal 10

Att ha kunskap om psykiatriska tillstand i vuxedeil sarskilt hos unga vuxna.

Teoretisk kunskap

Klinisk erfarenhet

Basal*

Utdkad

Handlagt/ medverkat i

handlaggning

Handlagt sjalvstandigt

Forstamningssyndrom

Missbruk

Neuropsykiatriska tillstand i vuxen
alder

Personlighetsstérningar

Psykisk utvecklingsstérning hos
vuxna

Psykotiska syndrom

Angestsyndrom

Atstorningar

Psykofarmakologisk behandling vid
olika tillstand

*Basal teoretisk kunskap innebar att ha kannedommaturalférloppet for de psykiatriska folksjukdomar

Praktiska fardigheter relaterade till delmal 10

Kan utfora

Kan rutinerat utfora

Kunna tillampa LPT, balteslaggning, avskiljning

Medverka vid lansrattsforhandlingar

Folja upp psykofarmakologisk behandling

Medverka vid ECT-behandling

Samarbeta med vardgrannar
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Delmal 11 Sid 1(2)
Att ha kunskap om pediatrik, sarsktrn- och ungdomsneurologi och habilitering.
Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
mi?jr\]/(:(lelﬁgatt/ i _I_T|an c_l_lag_t
Basal Utokad handlaggning sjdlvstandigt

Normal och avvikande psykomotorik, tillvéxt och
pubertet. Rutinundersdkningar av barn pa
BHV/SHV

Medicinska akommor: allman pediatrik,
intoxikationer, buk- och huvudsmartor, kronisk
sjukdom

Psykosociala medicinska fragor: dvervikt,
omsorgssvikt, sex och samlevnad, misstanke om
barnmisshandel/6vergrepp

Neurologiska tillstand t.ex. epilepsi/kramper,
neurometabola sjukdomar, cerebral pares,
infektioner och inflammationer i CNS, CNS-
tumorer, akuta tillstdnd, neuromuskulara
sjukdomar (inkl muskeldystrofier), férvarvad
hjarnskada

Neuropsykiatriska tillstand: mental retardation,
autismspektrumstdrningar, andra neurologiska
avvikelser

Séllsynta diagnoser och syndrom
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Forts.delmal 11

Praktiska fardigheter till delmal 11

Sid 2(2)

Kan utfora

Kan rutinerat utfora

Neurologstatus i olika aldrar

Psykomotorisk utvecklingsbedémning

Medicinsk utredning av utvecklingsstorning

Epilepsibehandling

Diagnostiska utredningar

17




Delmal 12

Att ha kdnnedom om rattspsykiatrins organisatiam axetsuppgifter.

Teoretisk kunskap

Basal

Utdkad

Basal klinisk erfarenhet genom
auskultation

Kannedom om rattspsykiatrins
organisation och arbetsuppgifter

Kunskap om LRV

Kannedom om rattspsykiatrisk
Oppenvard

Praktiska fardigheter relaterade till delmal 12

Kan utfora

Kan rutinerat utfora

Deltaga i lansrattsforhandling enl LRV
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Delmal 13

Att ha férmaga till dialog och en 6ppen kontakt madienten och dennes narstdende samt att ha fartitiag
kommunikation, saval skriftlig som muntlig med amdkikare och medarbetare

Det viktigaste arbetsredskapet ar motet med patienth dennes narstdende. ST-lakaren inom barnirmrtomspsykiatri ska bade kunna utga
fran patientens forestallningar, forvantningar éahdgor och kunna tolka patientens problem utifréienskap och beprévad erfarenhet.
Darefter ska ST-lakaren i samrad med patienterdeohes narstdende besluta om utredning och behgnBiétta kraver tréaning genom
sjalvstandigt arbete med patienter samt diskugsieeh handledare utifran 6msesidig medsittning. &rkn ska kunna behéarska ett
terapeutiskt forhallningssatt gentemot patienten.

Delmal 14

Att ha férmaga att informera och undervisa patiemarstaende, andra lakare och medarbetare sashainséer

Informera och undervisa under handledning.
| detta ingar att kunna utéva en god samtalsmetsalik utgar fran patientens, och familjens, fortimsdgar, problem och forvantningar.
Goda kunskaper i transkulturell kommunikation odingperspektiv i varden ska ocksa inga.

ST-lakaren ska uppna god kunskap och fardighe¢tantligt formedla och skriftligt dokumentera sitbete. Detta inkluderar att pa ett
respektfullt, ink&nnande och effektivt satt kunmarknunicera med patienter, deras familjer och dégmhallsinstanser, samt med medarbetare.
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Delmal 15

Att ha férmaga att kontinuerligt arbeta med sitifpssionella och lakaretiska forhallningssatt

ST-lakaren ska tillsammans med sin handledare kitvdgrmagan att planera och genomfora sin fortlild bade utifran sina egna behov av
kompetensutveckling och utifran verksamhetens behov

ST-lakaren ska fortlopande arbeta med sin lakaoail sitt professionella forhallningssatt, dar tiska aspekterna sarskilt ska beaktas.

Delmal 16

Att ha férmaga att handleda andra lakare och medand samt studenter

ST-lakaren kan exempelvis i det vardagliga artdeaetlleda yngre kolleger, studenter och medarbséaé i grupp som individuellt.
ST-lakaren ska ha handledning for denna uppgift.

Delmal 17

Att ha férmaga att leda i samverkan och dialog medarbetarna och att leda i vardteam samt att hskiap om den egna
rollen i organisationen

ST-lakaren ska trana sin formaga att leda och kitaerbetet i det barnpsykiatriska teamet genonedmpalog och samverkan med
medarbetarna. For detta kravs formaga till sjalvieglom och kunskap om den egna funktionen.
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Delmal 18

Att ha kunskap om halso- och sjukvardens orgawisasityrning och regelverk

Denna kunskap ska 0ka formagan att forsta och kaweérden till basta resursutnyttjande. Forutonediegar att ha kunskap om FN:s
barnkonvention.

Delmal 19

Att ha férmaga till ett medicinskt vetenskaplighsych forhallningssatt.

Omfattningen av det vetenskapliga arbetet ska racdsy-10 veckors heltidsarbete, inklusive deltagdrairs samt planering och
genomfdrande av projektet och skriftlig rapportn@em handleder arbetet bér vara disputerad ldkane barn- och ungdomspsykiatri eller
narliggande omrade men aven andra disputeradedamk i fraga. | sarskilda fall kan undantag medges,om formellt utbildad
forskningshandledare saknas, men reellt forsknimggletent handledare finns och har kompetenspafil gassar for inriktningen pa det
vetenskapliga arbetet.

Arbetet ska ha barnpsykiatrisk anknytning.

Med kurs avses har kurs i forskningsmetodik. Ddraramed fordel anordnas tillsammans med andraapeter. ST-lakare som bedrivit
forskning i andra sammanhang far tillgodoraknarsigvant kurs i forskningsmetodik.

Arbetet ska utformas som en vetenskaplig artikbllmir presenteras pa hemmakliniken, lakarstamni@naginat nationellt mote.
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Delmal 20

Att ha kunskap om och kompetens i evidensbaseradtisings- och kvalitetsarbete.

ST-lakaren ska deltaga i kvalitets- och utvecklargste, i samverkan med 6vriga personalgruppenuaktill den dagliga verksamheten. Det
kan exempelvis handla om granskning av utrednirmhandlings- eller remitteringsmonster, utformaadeardprogram eller riktlinjer,

granskning av arbets- / utbildningsmiljo och patsékerhet. Jamférande granskning av arbets- oddnitigsmiljo, jamférande granskning a
olika vardenheter etc. ST-lakaren ska aktivt deltfiormandet av konkreta forslag men behdver watea huvudansvarig for rapporteringen.

Arbetet kan ske enskilt eller i arbetsgrupp. Det &amordnas med arbetet i delmal 19.

Arbetet redovisas i kort rapport.

Delmal 21

Att ha kunskap om hélsans bestamningsfaktorer ndreafolkhalsoaspekter samt om metoder for halsg&éde och
sjukdomsforebyggande insatser.

| detta mal ingar kunskap om betydelsen av prejpeciatala riskfaktorer, andra risk- och friskfader avseende psykisk halsa, relevant
genetik och socioekonomiska faktorer. Dessutonrifiygtaelse for samband mellan somatisk och pkyikidsa samt kannedom om médra-
barn- och skolhéalsovard.

ST-lakaren bor ocksa tillagna sig kannedom om prigve program pa olika nivaer som avser psykiskszhiinklusive missbruk och vald.
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