Lotsa din patient mot battre halsa!

En modell for interprofessionellt och patientinkluderande levnadsvanearbete

Alla medarbetare vid kliniken/mottagningen

Grundpaket
levnadsvanor

Regionala eller nationella
vardprogram eller
utbildningar

Uppmarksamma
ohalsosamma levnadsvanor

VEM: Alla medarbetare alt. patienten sjalv
NAR: | ett méte med patienten déar det
ar lampligt utifran relevans och
verksamhetens rutiner

Amnesspecifik kunskap

Lokalt
levhadsvaneansvarig

Utfardande av intyg, t.ex.
levnadsvanekdrkort

Rapportering till lokalt
levandsvaneansvarig

Kompetenskarta

Lotsa din patient mot battre halsa!
Kompetenskarta for levnadsvanearbete

* Bedoma risken for ohalsosam
levnadsvana

» Utforska vad patienten vet om levnads-
vanan i relation till halsa

* Utforska motivation till férandring
* Erbjuda information i dialog med din patient
¢ Erbjud atgard

kunna ge/ kanna till standardiserade

Riskbruk av alkohol

Socialstyrelsens rekommenderade
atgard med hogsta prioritet

Radgivande samtal

Personcentrerad dialog.

Kan inkludera motiverande strategier.

Kan kompletteras med olika verktyg

och hjalpmedel samt aterkommande

kontakter (aterbesok, telefonsamtal,
brev eller mejl).

Atgérden tar vanligtvis 5-15 (30)
minuter.

LIR Levnadsvanearbete inom reumatologi©  §li} Lakaresallskapet ~ fran Socialstyrelsen

rad, rekommenderad insats eller vidare
kontakt

Otillracklig fysisk aktivitet ~ Ohalsosamma matvanor Tobaksbruk

Socialstyrelsens rekommenderade
atgard med hogsta prioritet

Radgivande samtal med eller utan
tillagg av skriftlig ordination eller
stegrdknare

Socialstyrelsens rekommenderade
atgard med hogsta prioritet

Kvalificerat radgivande samtal

Socialstyrelsens rekommenderade
atgard med hogsta prioritet

Kvalificerat radgivande samtal

Personcentrerad dialog.
Kan inkludera motiverande strategier.

Personcentrerad dialog.

Personcentrerad dialo Kan inkludera motiverande strategier.
< Kan kompletteras med olika verktyg

och hjalpmedel.

Atgérden &r vanligen teoribaserad
och strukturerad.

Kan inkludera motiverande strategier. Kan komp:g:\e;a;:::dzlll.ka verktyg
Kan kompletteras med olika verktyg
och hjalpmedel samt aterkommande
kontakter (aterbesok, telefonsamtal,

brev eller mejl).

Atgérden tar vanligtvis 5-15 (30)
minuter.

Atgérden &r vanligen teoribaserad
och strukturerad.
Ett kvalificerat radgivande samtal &r
vanligtvis tidsmassigt mer omfattande
an radgivande samtal.

Ett kvalificerat radgivande samtal &r
vanligtvis tidsmassigt mer omfattande
an radgivande samtal.

Kan kompletteras med en skriftlig
ordination om fysisk aktivitet, t.ex.
FaR®, som ska vara individuellt
anpassad nar det galler typ av
aktivitet, intensitet och frekvens och
behandlingsperiodens langd.

Det radgivande samtalet kan

Atgéarden forutsatter att personalen,
utdver amneskunskapen, ocksa ar
utbildad i metoden som anvands for
samtalet.

Atgérden forutsatter att personalen,
utdver amneskunskapen, ocksa ar
utbildad i metoden som anvands for
samtalet.

Vanligen sker ocksa aterkommande
sessioner eller kontakter (aterbesok,
Aven kompletteras med tillagg telefonsamtal, brev eller mejl). telefonsamtal, brev eller mejl).

av stegraknare. Det innebar att Atgérden kan ges individuellt eller i Atgérden kan ges individuellt eller i
patienten uppmanas att regelbundet grupp. grupp.
och systematiskt anvanda sig av
stegraknare i syfte att motivera
till 6kad fysisk aktivitet eller
minska stillasittande genom
sjalvmonitorering.

Vanligen sker ocksa aterkommande
sessioner eller kontakter (aterbesok,
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