Tid: Tisdagen den 2 juli, kl. 13.00 - 14.30

Plats: Halsodalen, lokal Fysiken,
S:t Hansgatan 13.

HALSOD/ LEN

Valkommen till
Almedalsseminarium

Kunskap om bra mat for hdlsan — sa nar vi fram till konsumenten

Budskapen om vad som ar
halsosamma matvanor kommer
fran manga olika aktorer och
lamnar manga ganger en ratt
varierad bild. Hur ska vi som
konsumenter veta vad som ar bra
for hdlsan? Och hur ska vi na ut till
dem som behover det mest?

Behovet av samarbete mellan olika
aktorer inom mat och halsa ar tydligt
samtidigt som avsaknaden av en
nationell strategi for halsosamma
matvanor efterlyses gang pa gang.
Enligt WHO spelar maten stor roll for
att skapa battre halsa.

MEDVERKANDE

Mellan 30 och 50 procent av

hjart- och karlsjukdomarna gar att
forebygga genom en sund livsstil dar
halsosamma matvanor ar centrala.
For cancer ar motsvarande siffra 30
procent.

Seminariet inbjuder representanter
for industrin, akademin, varden,
myndigheter, beslutsfattare och
konsumentorganisationer att
debattera och identifiera hur man
skapar basta forutsattningar for oss
konsumenter att goéra informerade
matval samt hur olika aktorer
gemensamt kan framja halsosamma
matvanor.

Anders Andersson
Sveriges Riksdag Socialutskottet (KD)

Inger Andersson
Generaldirektor Livsmedelsverket

Louise Ungerth

Chef Konsument & Miljo
Konsumentféreningen Stockholm
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Seminariet sponsras av Unilever

Kontaktperson: Linda Wilhede pa OakRiver,
0708-990560 / linda.wilhede@oakriver.se
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