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Svenska
Lakaresallskapet

PROTOKOLL
fort vid digitalt sammantrade i Svenska Lékaresallskapets ndmnd den 8 december 2020 kl. 10.00-
12.00 och 13.00-15.00 via Zoom.

Néarvarande

Ledamoter: Tobias Alfvén (TA, ordf.), Lisa Rydén (LR, Vice Ordf), Ola Bjorgell (OB, vetenskaplig
sekr., ordf. Programkommittén), Ola Wingvist (OW, ordf. delegationen for forskning), Hans
Hjelmaqvist (HH, ordf. delegationen for utbildning), Mikael Sandlund (MS, ordf. delegationen for
medicinsk etik), Karin Pukk Harenstam (KPH, ordf. delegationen fér medicinsk kvalitet), Susanna
Althini (SA), Christina Bergh (CB), Stella Cizinsky (SC), Mikael Hoffmann (MiH), Bo Runeson
(BR), Ingmarie Skoglund (IMS), Johan D Séderholm (JDS) kl. 13.00-14.00.

Adjungerad ledamot: ArnaTFheresia-Ekman{(ATEordfKandidat-—och-underldkarféreningen)-ersatts

av Emma Hammarlund (EH).

Tjanstemén: Per Johansson (PJ, kanslichef), Marie Hiller (MaH, ekonomiansvarig), Susann Asplund
Johansson (SAJ, organisationssekreterare), Jaana Logren Berggvist (JLB, kommunikationsansvarig).

§ 166 Val av protokolljusterare
Beslutades att utse Mikael Sandlund.

§ 167 Godkannande av foredragningslistan
Godkéndes med foljande tillagg:
e Beslut om ny ledamot i forskningsdelegationen samt utlysa nytt samarbetsanslag,
laggs till som 13b och 13c pa foredragningslistan (se § 178)
e Diskussion om SLS som professionsorganisation ska ge radgivning till samhallet
under covid-19-pandemin, under Ovriga fraga (se § 187).

§ 168 Namndprotokoll 2020-11-12
Godkandes och lades till handlingarna.

§169 Anmalningsarenden
Godkéndes och lades till handlingarna. MS undrade hur SLS agerat i drendet kring den
dodsdomde svensk-iranske forskaren med anledning av protokollet fran AU den 26
november. TA redogjorde for detta under Ordférande rapporterar (se § 170).

8170 Ordférande rapporterar

TA beréttade att SLS gick ut med uttalande angaende den dédsdomde svensk-iranske K-
forskaren Ahmadreza Djalali den 30 november. SLS stallde sig bakom WMA:s védjan till
Irans president om att ingripa for att forhindra att dédsdomen verkstalls och kravet pa att
Ahmadreza Djalali ska slappas fri. Lansering av Hippokratesrevisionen &r pa gang. Det ar
stor aktivitet i covid-19-gruppen. Nyligen skickades en skrivelse till Forsékingskassan (FK)
om behovet av fortsatta avsteg fran tidsgranserna for lakarintyg vid sjukpenning och vard av
sjukt barn. Méte kom till med FK i samma vecka. Enligt SAJ som deltog blev det en bra
dialog mellan ordférandena for sektionerna for allmédnmedicin och neurologi och FK om
olika problem kring sjukintyg. FK anser dock att de inte har mandat att géra mer avsteg fran
lagstiftning. TA berattade att det &r 6ver 1 000 anmélda till SLS vetenskapliga mote kring
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covid-19 den 15-16 december och att vi fatt in Over 100 abstracts. SLS har nyligen
publicerat en tidning om motet som sannolikt bidragit till anmélningar. SIGHT och SLS
lanserade nyligen en gemensam WHO-Unicef-Lancet rapport. Darutéver har det varit
mycket arbete med remisser.

TA tog avslutningsvis upp behovet av tva satsningar 2021 som bor lanseras i samband med
covid-19-motet i december. Den ena dr att SLS bor ha ett uppféljande vetenskapligt méte
kring covid-19 och pandemier i november 2021. Det andra &r att SLS via externa sponsorer
bor rikta medel och stimulera forskning kring langtids-covid. Detta skulle kunna ske inom
ramen for det sa kallade forskningslandslaget som Forskningsdelegationen planerat under
en tid. Namnden stéllde sig efter en kort diskussion bakom bada satsningarna.

Vice ordférande rapporterar

LR informerade om Helsingborgs lokala lakaresallskap som évervéger att 1agga ner
foreningen. Hon har tagit en del kontakter for att se om det & majligt att fa styrelsen pa
andra tankar och om SLS kan bista for att fa igang verksamheten.

Kanslichefen rapporterar

PJ foredrog kort den utskickade rapporten (utskickat underlag till punkt 7 pa
foredragningslistan). SLS verksamhet I6per pa i fortsatt hog takt &ven om alla méten och
program fortsatt sker digitalt. Kansliet arbetar i huvudsak hemifran med anledning av
restriktionerna och har tva digitala avstamningsmoten i veckan. Kansliresurser har styrts om
till covid-19-motet den 15-16 december och till medlemsreformen déar det kommer att bli
mycket arbete kring registren. Det finns fortfarande inga nyheter kring restaurangen. Vi
invantar underlag som kan visa pa den prognosticerade Ionsamheten narmaste aren.

PJ namnde att det kommer att ske en forstarkning och forandring pa kansliet i bérjan av
2021 for att mota forvantningar med anledning av medlemsreformen. Vi kommer att
rekrytera en organisationssekreterare som ansvarar for stodet till AU/nd&mnd och arbetet
med den demokratiska strukturen i SLS. SAJ som har dessa arbetsuppgifter i dag kommer
att arbeta med utrednings- och policyarbeten och stétta delegationer.

Ekonomi

MaH redogjorde for prognosen for SLS driftsbudget 2020 som med all sannolikhet kommer
att hamna pa ett positivt resultat. SLS har tappat stora intékter fran konferensverksamheten
men det kompenseras i huvudsak av lagre kostnader for fortroendemannaverksamheten. Det
ar annu for tidigt att sdga nagot om budgeten for 2021. Vi har fatt in underlag fran samtliga
fortroendemannagrupper dar man i stort sett dskar samma belopp som infér 2020.

Beslutsarenden

Medlemsreformen

Fullmaktige i maj 2020 antog 40 sektioner som medlemsféreningar under forutséttning att
de fattar beslut om reviderade stadgar pa nastkommande arsmote (utéver 8 som antogs
direkt). Fullméktige delegerade till ndmnden att faststélla reviderade stadgar i efterhand.

Beslutades att faststalla stadgeandringar for féljande blivande medlemsféreningar antagna
med villkor:

e Audiologi

e Kardiologi

e Kilinisk cytologi

e Medicinens historia

e Njurmedicin

e Onkologi
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e Patologi

e Thoraxkirurgi

e Anestesi och intensivvard
e Beroendemedicin

Sektionen for klinisk cytologi ombes att vid nésta stadgerevidering lagga till
bestdimmelserna i de delar de saknades i SLS stadgar § 36a, 36b, 36e och 36f. Dartill
behdver foreningen genomgaende andra sektion till medlemsfaérening och anpassa stadgarna
till att medlemsférenings medlemmar inte &r individuella medlemmar i SLS. Forslag till
formuleringar finns i SLS Normalstadgar.

Sektionen for medicinens historia ombes att vid nésta stadgerevidering lagga till
bestdmmelserna i SLS stadgar § 36¢ och 36d.

PJ informerade om att helt klara sektioner som blir medlemsféreningar 2021 nu uppgar till
40 och att vi kan forvénta oss eventuellt nagon ytterligare innan arsskiftet beroende pa sent
inkomna reviderade stadgar och justerade arsmaétesprotokoll. Hantering av blivande
medlemsforeningarnas och sektionernas medlemsregister for berdkning av avgift, mandat
mm, pagar i kansliet. Runt 35 blivande medlemsfareningar har inrapporterat sina register i
den databas SLS byggt for &ndamalet.

Beslut om representant i arbetsgrupp under Nationella vardkompetensradet
Beslutades enligt forslag att utse Hans Hjelmaqyvist till SLS representant i arbetsgrupp under
Nationella vardkompetensradet kring AT och BT.

JDS namnde att han kommer att inga i arbetsgruppen som representant for Linkopings
universitet och att &ven representanter fran SLF och SKR kommer att inga.

Beslut om ledamot i Stiftelsen Henning & Gretas minne
Beslutades enligt forslag att utse Karl Sallin till SLS representant i styrelsen for Stiftelsen
Henning & Gretas minne som forvaltas av SEB.

Beslut om utdelning ur Erik Sjoégrens fond
Beslutades enligt forslag (utskickat underlag till punkt 12 pa foredragningslistan).

Beslut om styrdokument ”Prioritering av direnden nir SLS fir inbjudningar/initiativ”
Namnden diskuterade utkast till styrdokument for prioritering av arenden nar SLS far
externa inbjudningar/initiativ. Beslutades att kansliet ska omarbeta dokumentet till en mer
formell intern SLS policy och lagga fram det for beslut pa namndens internat i januari 2021.

Beslutades att utse Anna Sarkadi, Professor i social medicin, Uppsala universitet, till
ledamot i SLS forskningsdelegation fér mandatperioden 2021-01-01 — 2023-12-31.

Beslutades dven att SLS ska utlysa ett nytt forskningsanslag pa drygt 1 mkr for
samarbetsprojekt mellan forskare verksamma i den néra varden och akademin. Anslaget ska
ga till forskningstid. Forskningen kan avse det mesta och dven omfatta andra discipliner.
Enda kravet ar att en av forskarna som ansoker ar verksam i den nara varden (i praktiken
allmanmedicin). Finansiering sker via reseanslagen som precis som under 2020 kommer att
aberopas i lagre utstrackning 2021.
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Diskussions- och informationsarenden

Statlig utredning om privata sjukvardsforsakringar

MS (som &r SLS representant i expertgruppen) informerade om pagaende arbete i den
nyligen tillsatta statliga utredningen om privata sjukforsékringar. Expertgruppen har haft ett
forsta mote som genererat utkast pa inledande kapitel till utredningsbetankande.
Utredningens uppdrag &r att utreda om offentliga huvudmaén ska begrénsas i sina
mojligheter att teckna avtal med privata vardgivare som i sin tur ar kopplade till privata
sjukforsakringar. Det &r ett viktigt utredningsuppdrag men kommer inte att 16sa alla
problem kring privata sjukforsakringar.

Al och digital teknik och sakerhet

IMS redogjorde for arbetet med promemorieutkastet *Patientens hilsodata” som tagits fram
av en grupp i namnden. Promemorian syftar till att beskriva I6sningar som mojliggor
utnyttjande av hélsodata pa ett satt som innebar tillrackligt skydd for patientintegritet och
darmed bevarar fortroendet for sjukvarden och for den medicinska forskningen hos den
breda allméanheten. | promemorian lyfts flera aktivitetsforslag, bland annat fordjupad
samverkan mellan Forsknings-, Etik- och Kvalitetsdelegationen samt uppvaktning av
Socialdepartementet. | diskussionen i namnden framhalls att fragan om patientens hélsodata
ar bade hogaktuell och viktig och att det ar bra om SLS kan agera proaktivt har. Det ar
ocksa en lamplig fraga for samarbete mellan delegationerna. Gruppen bor arbeta vidare med
promemorian och sedan aterkomma till namnden.

Lagesrapporter fran inbjudna kommittér
Tre kommittéordféranden var inbjudna till ndAmndsammantradet for presentation av
kommitténs verksamhet och gemensam diskussion.

+  Kommittén for prevention och folkhélsa

Anna Kiessling, ordférande. Kommittén for prevention och folkhélsa omformades 2020 och
fick delvis ett nytt och bredare uppdrag — att se till att det preventiva arbetet och arbetet for
att starkt folkhéalsa blir en integrerad del av halso- och sjukvarden och inte ett stuprér. Det
kommer att rekryteras till kommittén (behovs fler man, enbart kvinnor i dag). Exempel pa
aktiviteter inom kommittén ar Levnadsvaneprojektet som bland annat tagit fram broschyren
”Guldkorn” om levnadsvanor och psykisk ohélsa, och ”’Stark for kirurgi — rokfri och
alkoholfri operation” som hallit tva webbinarier. Dessutom samarbetar LIR (Levnadsvanor
inom reumatologi) med regionalt programomrade for Reuma dar man inforlivat
levnadsvanearbetet. Ett stilbildande koncept for att inforliva levnadsvanor i befintliga
vardprogram.

«  Kommittén for global héalsa

Helena Frielingsdorf, ordférande. Kommittén for global hélsa syftar till att tvarvetenskapligt
stimulera amnet global halsa bade i skola, hdgre uthildning och forskning i arbetet for en
rattvis och jamlik hélsa. Den stora planerade aktiviteten 2020 var att arrangera Swedish
Global Health Conference 2020 i samarbete med Lunds Universitet, men som nu skjutits
upp till 2022. 2020 ordnade kommittén webinarier om Ojamlik halsa under Covid-19
pandemin samt Global Health Week. Man har ocksa publicerat en debattartikel i LT om
Agenda 2030 och malen for en hallbar utveckling. Under 2021 blir viktiga aktiviteter att
fortsatta artikelserien i LT och att fortsatta med webinarieserie om covid-19 i ett globalt
perspektiv och kunskapsutbyte globalt. Kommittén ska ocksa ta fram ett interaktivt
utbildningspaket for grundskola och gymnasium.
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«  Kommittén for sprakfragor
Magnus Fogelberg, ordférande. Kommittén for medicinsk sprakvard ska genom
sprakradgivning och annat sprakvardande arbete bidra till ett exakt och enhetligt
medicinskt facksprak. Sprakkommittén ar cirka 40 & gammal. Det centrala i
kommitténs arbete ar fragedatabasen dar vem som helst kan stalla en sprakfraga. Hittar
man inget svar ar det méjligt att mejla sin fraga till kommittén. Kommittén nominerar
ocksa pristagare till sprakpriset. Kommittén bidrar med underlag till SLS
remissyttranden nar de ber6r medicinsk terminologi. 2021 blir en viktig uppgift att
uppdatera fragedatabasen da nuvarande server ar for gammal.

§ 182 Delegationer och kommittéer — &renden, l&gesrapporter m.m.

Programkommittén
OB namnde att det flyter pa bra med programverksamheten. Det pagar en mangd digitala
programaktiviteter vid sidan av covid-19-matet. Ovrigt pa gang:
e SLS planerar att anordna BT/ST-kurser digitalt — forst ut &r pa temat lika ratt i var
e SLS planerar dven en digital kurs i medicinsk vetenskap i host
e BZ 102 i Dysfagi blir en larobok istallet. Alla medférfattare har tackat ja.

Delegationen for forskning

OW beréttade att Forskningsdelegationen gatt igenom de olika typer av utlysningsformer
som SLS anvant sig av de senaste aren. Sedan tre ar tillbaka har SLS provat ett
stipendieprogram for att erbjuda intresserade studenter (20 deltagare varje ar) inom
lakarprogrammet majlighet att under sommaruppehallet pa heltid folja arbetet i en
forskargrupp. Detta initiativ som varit mycket uppskattat kommer att permanentas. SLS har
under 2020 provat att ge anslag till forskarmanader i syfte att stimulera medlemmar att
komma igang, bilda och etablera sin forskning. Detta initiativ kommer att fortsatta 2021 for
att sedan utvérderas. Kriterier for forskarmanader &r att forskningen ska medverka till att
sOkanden ska ansdka om docentur. Forskningsdelegation kommer under 2021 att arbeta for
att fa igang sa kallade forskningslandslag med externa sponsorer och lamplig idrottsstjarna
som ambassaddr. OW namnde aven att SLS fatt in flera ans6kningar av god kvalitet till
Hildegard Machschefes fond om forskning kring MS.

Delegationen for utbildning

HH informerade kort om att utbildningsdelegationen haft gemensamt méte med
Lakarforbundets utbildnings- och forskningsrad. Nar det géller grundutbildningen blir
uppdraget for SLS att folja utvecklingen (examen landade i linje med SLS standpunkter).
Regeringen fattade nyligen beslut om évergangsbestammelser nar det galler infrandet av
BT. Enligt HH maste SLS och delegationen bli mer aktiva nar det galler fortbildningsfragan
2021. Det pagar ett arbete inom SLS med att utveckla ett ramverk for certifieringar av
subspecialiteter och vi har fatt in tva ansokningar.

Delegationen for medicinsk etik

MS tog upp IVO och myndighetens rapport om éldre i sarskilda boenden som innehaller
skarp kritik mot regionerna (se dven § 184). Det ar enligt MS svart for SLS att uttala sig i
fragan da manga lakare gor ett bra arbete i aldrevarden. Som en foljd av rapporten har det
stallts krav pa att kommuner ska fa anstélla lakare. Vad ar SLS uppfattning i den fragan? En
annan aktuell och komplex fraga som diskuteras ar hur vaccinet mot covid-19 lampligen bor
fordelas. Vem har storst nytta av att vaccinet och vem bor fa det forst? SMER kommer att
halla ett digitalt seminarium kring dessa spérsmal. MS namnde aven att han varit inblandad
i SMER:s rapport om personer utan permanent uppehallstillstand och avancerad vard. En
debattartikel i SVD pa detta tema drog igang en asikts- och mejlflod med udden riktad mot
»utlanningar”. SLS har nyligen lamnat remissyttrande pa migrationskommitténs
betankande, bland annat lyfte vi det orimliga i att satta kvalifikationskrav pa en humanitar
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indikation. Innevarande vecka skickas en sista pAminnelse om enkaten om lakarassisterad
ddodshjalp.

Delegationen for medicinsk kvalitet

KPH redogjorde for pagaende arbete i Kvalitetsdelegationen. Pa senaste méte var fokus pa
vilka fragor delegationen ska lyfta i VP 2021-2022. Delegationen planerar att genomfora en
serie dialoger 2021 med personer som jobbar med forbattringsarbete och patientsakerhet
inom véra medlemsforeningar och sektioner. Forsta dialogmotet blir explorativt for att
fanga in relevanta amnen. Tanken dr att delegationen ska vara motorn i ett larande samtal.
KPH fragade hur delegationerna i SLS kan bidra till larande for vara kollegor, en fraga hon
vill aterkomma till vid internatet.

Lagesrapport KUF

EH nadmnde att KUF hade sin digitala medlemsdag den 22 november som blev mycket
lyckad. Dagen efter var det KUF:s arsmoéte dar man valde styrelse for 2021. Bade EH och
ATE slutar i styrelsen och tackar ddrmed for sig.

Valj vard klokt!

CB berattade att arbetsgruppen haft ett Skype-méte i november. Gruppen planerar att skicka
ut ett brev till medlemsféreningar och sektioner i SLS for input om pagaende projekt i
Sverige. Darutover har gruppen skissat pa ett webbinarium.

Klimatgruppen

PJ redogjorde for nulaget nar det galler genomforandet av forslagen/atgarderna i
klimatpolicyn som namnden antog i januari i ar, varav en del atgarder aligger klimatgruppen
och andra tillhor kansliets ansvarsomrade. De flesta forslagen kommer att ha genomforts
helt eller delvis vid utgangen av 2020.

Ungas psykiska hélsa

BR rapporterade fran arbetsgruppen Kraftsamling for ungas psykiska halsa. Gruppen, som
hade mote dagen innan, har fortsatt arbetet med slutrapporten som kommer att innehalla en
litteraturdversikt och sedan forslag av halsoframjande karaktér, dar mycket handlar om att
stimulera regelbunden fysisk aktivitet och att fa en balans kring digitala medier.

Hippokratesrevisionen

PJ namnde att slutrapporten fran arbetsgruppen kommer att lanseras i nartid. En
debattartikel &r pa gang att publiceras i Lakartidningen. Rapporten skickas ut pa intern
remissbehandling i SLS i borjan av 2021.

Covid-19-gruppen
TA redogjorde for det aktuella arbetet i covid-19-gruppen under Ordféranden rapporterar
(se § 170).

SLS organisation och arshjul
LR och PJ informerade om pagaende arbete med att ta fram VP 2021-2022 och SLS budget
for 2021. En mer strukturerad diskussion om VP kommer att ske pa internatet.

Planeringen &r att internatet blir tva dagar digitalt méte kl. 10.00 —15.00. Dag ett blir det
ocksa smagrupper en timma efter motet och sedan gemensamt kvéllstema med skanska
smorrebrdd. Tanken &r att var och en lagar sina smorrebrdd sjélv och att vi dérefter ter
gemensamt. Det blir ocksa lite underhallning fran de sodra breddgraderna. | diskussionen i
namnden lyftes att man kan varva mindre grupper med stor grupp under tvadagarsmotet,
for att halla uppe energin. Man kan ocksa bryta upp maétet for promenader dar mindre
grupper far i uppdrag att tanka pa nagon fraga.
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TA namnde att ordféranderadet blir den 10 februari kl. 16.30-18.30 da vi fatt preliminart
datum fran socialminister Lena Hallengren. Kvalitetsdelegation har i uppdrag att forebreda
diskussionen om kunskapsstyrning.

§ 184 Omvarldsbevakning och remisser
SAJ redogjorde kort for den nyligen publicerade 1VO-rapporten som riktar skarp kritik till
regionerna om hur de hanterat lakarinsatser till &ldre i sérskilda boenden (se dven § 182,
Delegationen for medicinsk etik). Daremot riktas ingen kritik mot enskilda lékare eller
andra enskilda personer i rapporten. IVO har alagt regionerna att vidta forbattringsatgarder
samt att senast den 15 januari 2021 redovisa for VO vad man gjort och avser gora.
Rapporten har vackt mycket debatt.

SA tog upp att rapporten varit hogaktuell for henne personligen da den diskuterats ingaende
inom region Kalmars primarvard. Enligt SA ar IVO:s kritik i rapporten delvis orattvis. Den
handlar egentligen mest om bristfallig dokumentation dar man stéller for hdga krav. Men
det &r aven svart att fa allt ratt om man som lakare har i genomsnitt 6 minuter att disponera
per patient i veckan. Losningen &r enligt SA att fa fler allmanlakare — inte anstélla
kommunlékare. | namndens diskussion lyftes fragan om riktlinjer och raden fran SoS pa
nagott satt paverkat handlaggningen av aldre pa sarskilda boenden? Enligt SA &r svaret
absolut ja! Raden fran SoS innebar att det exempelvis startades upp fler telefonronder.
Lakare tvingades backa undan nér vi egentligen borde ha klivit in mer. Enligt ndmnden kan
det vara lage att redovisa SLS bild om &ldrevarden i en debattartikel. SA, MS och SC
arbetar fram en artikel tillsammans med kansliet.

Nér det galler remisser hanvisade SAJ till den bifogade remisslistan.

8185 Inbjudningar och nomineringar
PJ redogjorde for nagra av de inbjudningar som inkommit till SLS sedan november, bland
annat att utse representant till WHO CC Advisory Board (tidigare Peter Friberg).

§ 186 Javsblanketter
SAJ beskrev den reviderade javsblanketten som kommer att gélla fran 2021. Hon paminde
ocksa om att namndledamot som inte lamnat in blanketten ska fylla i, skriva ut och
underteckna samt skicka in den till SLS. Detsamma galler om forhallanden har dndrats
sedan ledamoten senast ldmnade in blanketten.

§ 187 Ovriga fragor och métets avslutande

Namnden diskuterade fragan om SLS i egenskap av vetenskaplig professionsorganisation
ska ga ut med rad och fortydliganden till allménheten om hur man bor bete sig under covid-
19-pandemin. De rad som kommer fran bland annat FMH ar valdigt forsiktiga. Det finns
ocksa evidens kring smittspridning att luta sig emot. Namnden landade i att SLS inte bor
gOra nagot nu utan sétta upp detta som en fraga for fortsatt diskussion pa internatet. TA tar
ocksa med sig fragan for diskussion till covid-19-gruppen som input till namnden.

Dag som ovan

Vid protokollet:

Per Johansson

Justeras:

Tobias Alfvén Mikael Sandlund



