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Kommuner och stadsdelar (Stockholm) med 
flest antal avlidna med Covid-19 per 10.000 

invånare

• Farsta

• Rinkeby-Kista

– Akalla 

– Husby 

– Kista 

– Rinkeby 

• Skärholmen

• Spånga-Tensta

– Järva

– Spånga

– Tensta

• Sundbyberg

• Upplands väsby

• Älvsjö
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Vissa drabbas hårdare

• Äldre, män, lägre socioekonomiska 
förutsättningar, födelseland och vissa 
bostadsområden

• Stockholmarna har förstått och velat 
anpassa och skydda sig, men av rent 
materiella skäl inte alltid kunnat
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Insatser från Region Stockholm
• Kommunikativa insatser-

översättningar och språk
• Telefonlinje för 

allmänheten som bemannas 
av hälsokommunikatörer 
och hälsoinformatörer för 
att svara på frågor om 
corona. Engelska, arabiska, 
somaliska, persiska, tigrinja, 
amarinja, ryska.

• Provtagningsbussar som 
möjliggör PCR-test för de 
som inte har Bank-Id och 
dator/iphone Linjen nås på 08- 123 680 00



Organisation/Namn 5

Du som hostar, gå hem!



Psykisk ohälsa pga bristande 
hygienrutiner på boende

Ökad frihet 
med 

hemarbete



Tolk inte tillgängligt på videobesök



Utmaning att ställa om sin fysiska 
aktivitet och bibehålla andra 

hälsosamma vanor  



Uppskjuten smärtrehabilitering- risk för 
avslag på sjukpenning

Tillfälle att 
ta tag i sitt 

liv



Janan – en patientberättelse


