Om att arbeta med
Socialstyrelsens Nationella
riktlinjer for sjukdoms-
forebyggande metoder.
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Likares samtal om levnadsvanor
Samarbetsprojekt SoS och SLS

Levnadsvaneprojektet inom Arbets- och
miljdmedicinska sektionen (ARM)
och féretagshalsovarden

Dietisters samtal om levnadsvanor
Samarbetsprojekt SoS och DRF

8 Samtal om matvanor

Strukturerat arbete inom féretagshdlsovard och arbets- och miljémedicin
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"Att forandra matvanor handlar
alltid om att valja mer av ndgot
och mindre av nagot annat, sallan
maste nagot uteslutas helt.”

Uppsala/Stockholm 21 november 2013
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*) DREs levnadsvaneprojekt ”Dietisters samtal om levnadsvanor”
Ett samarbetsprojekt mellan Socialstyrelsen och Dietisternas riksforbund




























