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"For basta mojliga
halsa for alla”

en kliniska medicinska forsk-
ningen ar en grundbulti en
valfungerande och framgangs-
rik hilso- och sjukvard. Genom
forskning och utveckling kan
patienter dra nytta av nya effektiva metoder
for diagnostik och behandling. Sverige har
en framgangsrik historia med ménga goda
exempel pa hur klinisk forskning lett fram
till nya behandlingsmetoder och nya ldke-
medel som forbattrat halso- och sjukvarden.

SAMTIDIGT VITTNAR medlemmar i
Svenska Lakaresallskapet (SLS) om att
forutsattningarna for att genomfora klinis-
ka studier har féorsdmrats under senare ar.
Bland orsaker som brukar framhallas ar att
dagens sjukvardsorganisation prioriterar
produktion och kostnadseffektivitet. Nar
forandringar av halso- och sjukvardens or-
ganisation och styrning har genomforts har
verksamhetens férutsattningar att bedriva
forskning inte sdkrats. Lakare upplever

att det saknas tydliga karridrvagar och att
meritviardet har minskat. Mycket tyder pa
att det ar mer ovanligt dn tidigare att lakare
fortsatter forskarkarriaren efter disputa-
tion, vilket &ven medfor en brist pa erfarna
handledare.

SOM LAKARPROFESSIONENS oberoende
vetenskapliga organisation arbetar vi for att
starka forutsattningarna for lakare att dgna
sig at medicinsk forskning - och har utveck-
lat detta ndrmare i flera policydokument. Vi
stodjer dessutom god medicinsk forskning
genom att arligen dela ut runt 30 miljoner
kronor i anslag och stod.

Foto: Johan Appelgren

TACK VARE GENEROSA donationer kan vi
arligen dela ut en rad priser for att beléna
och uppmuntra god medicinsk forskning.
Pristagarna utses genom jurygrupper eller
nomineringar av projekt och artiklar. Det
med stor gliadje vi kan presentera 2021-ars
priser och pristagare. Priserna
delas ut vid Svenska
Lakaresallskapets
prisceremoni den

9 november 2021.

TOBIAS ALFVEN
SLS ORDFORANDE
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JUBILEUMSPRISET

Svenska Lakaresallskapet har delat
ut Jubileumspriset sedan 1858.
Priset har till andamal att belona
vardefulla, av svenska medborg-
are forfattade skrifter 6ver damnen
tillhérande det medicinska forsk-
ningsomradet.

Foto: Lunds universitet

Jubileumsprisel

Svenska Lakaresdllskapet (SLS) belonar Oskar Hansson, professor i
neurologi och forskargruppsledare vid klinisk minnesforskning, Lunds
universitet samt 6verldkare pa Skanes universitetssjukhus med Jubi-
leumspriset 2021. Oskar Hansson beldnas for sitt arbete kring forbatt-
rad diagnostik av Alzheimers sjukdom med 150 000 kronor samt SLS
sekelmedalj i silver.
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Forbattrad diagnostik
av Alzheimers sjukdom

Oskar Hansson, Lunds universitet, belédnas med Svenska Lakaresdliskapets

Jubileumspris.

skar Hansson belonas for sin

forskning som bland annat visat

pa att nya blodmarkérer kan

avsevart forbattra diagnostiken

av Alzheimers sjukdom. P4 sikt
kommer detta hjalpa patienter runt varlden
med att fa en riktig diagnos och darmed
korrekt behandling och vard.

- Jag ar mycket tacksam for denna utmarkel-
se och vill tacka alla medarbetare, samar-
betspartners och inte minst alla studiedelta-
gare, sager Oskar Hansson. Tillsammans har
vi bland annat visat pa att nya blodmarkdorer
kan avsevart forbattra diagnostiken av Alz-
heimers sjukdom, och jag ar 6vertygad om
att detta pa sikt kommer hjélpa patienter
runt viarlden med att fa en riktig diagnos och
darmed Korrekt behandling och vard.

Om forskningen

Oskar Hanssons arbetsgrupp vid Lunds
universitet arbetar med att ta fram metoder
for forbattrad diagnostik av Alzheimers
sjukdom.

Studien som publicerades i Nature Medicine
i maj 2021 visar att det med 90 % saker-
het gar att forutspa om patienter med mild
kognitiv nedsattning kan utveckla Alzhei-
mers inom fyra ars tid. I undersékningen
kombineras analys av blodprov som méter
fosforylerat tau (P-tau217)

med tre enkla kognitiva tester.

Forskarna bakom metoden som erbjuder
tidig och sdker diagnostik av Alzheimers
sjukdom har dven utvecklat ett onlineverk-
tyg som kan anvandas inom primarvarden
for att berakna risken pa individniva.

Idag finns inget botemedel mot Alzheimers
sjukdom. Kostnadseffektiva och forenklade
diagnostiska verktyg mojliggor dock kliniska
studier i storre skala an tidigare. Algoritmen
underlattar aven for rekrytering av personer
som befinner sig i ett tidigt skede av Alzhei-
mers sjukdom, vilket ger battre forutsatt-
ningar for nya bromsmediciner.
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Forskare prisas [or bevisad
korrelation mellan amning och
stressnivaer hos barn

Svenska Lakaresdliskapet belénar artikeln: “"Breastfeeding and cortisol in hair in

children” med Alvarengas pris 2021.

Bakom studien star en forskargrupp vid
Link6pings universitet bestdende av senior
professor Johnny Ludvigsson, professor
Ashild Faresjo samt professor Tomas Fare-
sj6. Pristagarna belonas med 50 000 kronor.

- Syftet med var studie var att utvardera om
amning kan ha en inverkan pa stressnivan
hos barn i skoldldern och den slutsats vi kan
dra ar att barn som ammas under langre

tid har lagre stressnivd méanga ar senare.
Det finns anledning att hitta 16sningar som
underlattar for moédrar att amma sina barn
och som gar att kombinera med dagens for-
vantningar fran ett modernt arbetsliv, sager
senior professor Johnny Ludvigsson.

Om studien

Allvarlig stress orsakad av exempelvis
upprepade svara livshiandelser eller kronisk
stress kan leda till 6kad risk for sjuklighet
och dodlighet. Amning ar en av de viktigaste
skyddande halsofaktorerna for barn, men de
bakomliggande mekanismerna ar inte fullt
klarlagda. Studien syftade till att utvardera

om amning kan ha en inverkan pa stressni-
van hos barn i skolaldern.

Studien genomfordes pa 126 slumpmassigt
utvalda barn som del av ABIS-projektet, i
vilket 17 000 barn fédda mellan 1997-1999
deltog. I studien registrerade forskarna

hur lang tid barnen ammats, samt ett antal
psykosociala faktorer relaterade till amning
och/eller stress. For att bedoma stress ana-
lyserades kortisolhalten i hdret hos barnen
vid atta ars alder.

ALVARENGAS PRIS

Alvarengas prisfond, stiftades genom testamente
av Svenska Likaresdllskapet ar 1883 avlidna
ledamot, professorn i Lissabon, medicine doktor
Pedro Francesco da Costa Alvarenga. Priset
belonar virdefulla, "av svenska medborgare for-
fattade, till tdvlan inlimnade otryckta artiklar
over amnen tillhorande det medicinska forsk-
ningsomrddet”.

Foto: Privat



ALVARENGAS

, Den slutsats vi

kan dra ar att barn
som ammas under langre
tid har ldagre stressniva
madnga dr senare.

Johnny Luavigsson, senior professor
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Foto: Kristian Riesbeck

BERZELIUSMEDALIJEN | GULD ([ ] [ ] o
Berzeliusmedaljen i guld delas e l. Z e l u S m e a e n l
ut vart tionde ar och upprattades

1898 till minnet av Jacob Berzelius,
en av Svenska Lakaresallskapets

grundare. Priset belonar forskare u

som genom sina arbeten bidragit

mest till framstegen inom medi-
cinsk kemi.

Anna Blom, professor vid Translationell Medicin, Lunds universitet,
belénas med Svenska Lakaresallskapets (SLS) Berzeliusmedalj i guld
2021 for hennes nyskapande forskning inom medicinsk kemi.




BERZELIUSMEDALJEN

Betydande [orsknings-
[ramsleg inom medicinsk

kemi

Anna Blom, Lunds universitet, belédnas med SLS Berzeliusmedalj i guld.

nna Blom, professor vid Trans-
lationell Medicin, Lunds uni-
versitet, belonas med Svenska
Lakaresallskapets (SLS) Berzeli-
usmedalj i guld 2021 fér hennes

nyskapande forskning inom medicinsk kemi.

- Anna Blom beldnas for hennes nyskapan-
de forskning rorande komplementsystemets
betydande funktion inte bara fér kroppens
infektionsfoérsvar utan ocksa for utveckling
av diabetes och autoimmuna sjukdomar, dar
programmerad celldéd kan spela en avgo-
rande roll, sager Ola Winqvist, ordférande i
SLS delegation for medicinsk forskning.

- Det dr en stor dra for mig att tilldelas Ber-
zeliusmedaljen och att var forskning upp-
marksammas. Min ambition ar att genomfo-
ra grundlaggande forskning av hog kvalitet
baserad pa Kkliniskt relevanta fragestallning-
ar. Med detta som bakgrund vill jag och min
forskargrupp lagga grunden for nya diag-
nostiska metoder och framgent dven nya
terapier. Var forskning kommer ocksa att
resultera i ett battre urval av patienter som
kan behandlas med komplementhdmmare
vilka for narvarande utvecklas av ett flertal
ladkemedelsforetag, sdger Anna Blom.

Om forskningen

Anna Blom leder en forskargrupp inom
Medicinsk Protein Kemi vid Lunds Universi-
tet samt ar knuten till Klinisk Kemi vid Labo-
ratoriemedicin Skane. Gruppen ar verksam
pa Wallenberg Laboratoriet i Malmo. Fokus
for forskningen ar pa komplementsyste-
met i hilsa och sjukdom, en viktig del av

det ospecifika immunforsvaret som ingar i
manga grundldggande biologiska processer,
daribland skydd mot infektioner. Aktiveras
komplementsystemet felaktigt kan det dock
bidra till olika inflammatoriska sjukdomar.
Béttre forstaelse for hur forandrade celler,
sa som cancerceller, interagerar med syste-
met pa molekyldrniva ar ett forsta steg for
framtagandet av lakemedel som kan paverka
denna process.
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10 INGVARPRISET

Forskning kring modulering
av immunsystemet vid

elakartade

hjarntumorer

Peter Siesjo, éverltkare och adjungerad professor vid neurokirurgiska kliniken i Lund,
belénas med Ingvarpriset samt SLS 200-drs medalj i brons.

Peter Siesjo belonas for mangarig och talmo-
dig forskning kring hjarnans och kroppens
immunsystem och mojligheten att utnyttja
detta vid behandling av elakartade hjarntu-
morer och traumatiska hjarnskador.

- Peter Siesjos forskning ar av mycket stort
intresse och har potentiellt stora mojlighe-
ter att leda till genombrott i behandling-
en av hjarntumorer, sdger Ola Winqvist,
ordférande i SLS delegation for medicinsk
forskning.

Peter ar for ndrvarande ansvarig for kliniska
studier pa patienter med elakartade hjarn-
tumorer, men ocksa pa patienter med svar
traumatisk hjarnskada. I dessa studier syftar
behandlingen till att pa ett, for patienten,
fordelaktigt vis modulera immunsystemet.

- Syftet med var forskning ar att forbatt-

ra prognosen for dem som drabbas av en
dodlig form av hjarntumor. [ experimen-
tella och paborjade kliniska studier har vi
observerat att antisekretorisk faktor, ett
kroppseget protein, tycks forstarka effek-
ten av cellgifter genom mekanismer som ar
beroende avimmunsystemet. Dessa fynd vill
vi nu translatera till randomiserade kliniska
studier och en fas 1 studie har just avslutats.
Vi provar dven att anvanda antisekretorisk
faktor for att minska hjarnsvullnad vid svéra
traumatiska hjarnskador i kliniska studier,
sager Peter Sies;jo.

INGVARPRISET
Priset delas ut varje dr och belonar goda insatser
inom klinisk neurovetenskap.

Foto: Lunds universitet
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Ola Wingvist, ordférande i SLS delegation fér medicinsk forskning



HIPPOKRETSPRISET
Hippokratespriset ar SLS etikpris
och tilldelas ldkare som har en etisk
medvetenhet och som &r en fére-
bild for kollegor, medarbetare och
studenter. Priset gar vartannat ar till
en kvinna, vartannat en man.

CLARENCE BLOMQUIST

Clarence Blomquist var docent i
medicinsk etik vid Karolinska Insti-
tutet, dverlakare i psykiatri, debattor
och forfattare samt ledamot i SLS
etikdelegation under 1960- och
70-talen. Han analyserade i sina
bocker centrala begrepp som liv
och dad, friskt och sjukt, lakarens
yrkesroll, sjukhusets sociala struk-
tur samt lakarens och patientens
psykologiska reaktioner. Clarence
Blomquist-medaljen delas till hans
minne ut sedan 1996 for sarskilda
insatser inom medicinsk etik.
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Hippokralesprisel

IVA-ldkaren Stefan Strom belénas med SLS Hippokratespris for sitt arbetssatt
att se fragor ur ett patientperspektiv, och for sin formaga att fatta beslut om
behandlingsstrategi baserad pa medicinetiska principer.
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[VA-likare belonas [6r sin
medicinsk-etiska kompass i

livets slutskede

Stefan Strém, anestesiolog och éverldkare pd intensivvardsavdelningen,
Vastmanlands sjukhus, belbnas med Hippokratespriset.

tefan Strom, anestesiolog och 6ver-

lakare pa intensivvardsavdelningen,

Vastmanlands sjukhus, Vasteras

tilldelas Svenska Lakaresallskapets

(SLS) Hippokratespris 2021. Stefan
belonas for sitt arbetssétt att se fragor ur ett
patientperspektiv, och for sin formaga att
fatta beslut om behandlingsstrategi baserad
pa medicinetiska principer.

- Med en stark kansla for ratt och fel, och for
konsten att kunna fora de svara samtalen
med patienter och narstaende, speciellt vid
vags ande, nar den pagaende varden inte
langre gagnar patienten gor Stefan Strom till
vardig mottagare av Svenska Lakaresallska-
pets etikpris, sdger Mikael Sandlund, ordfo-
rande i SLS delegation for medicinsk etik.

Stefan Strom ar noggrann, uthallig och tors

sta for sina asikter och beslut. Han ar ett f6-
redome ndr det géller att inkludera alla ka-

tegorier av vardande personal i de uppkom-
na fragestéllningarna och utéver detta dven
en etisk mentor, inte bara for yngre kollegor
pa den egna kliniken, utan atnjuter ett stort
fortroende bade i Region Vastmanland och i
intensivvardssverige.

Stefan ar en av medlemmarna i det varde-
tiska radet inom Region Vastmanland och
en av medforfattarna till Svensk Férening
for Anestesi och Intensivvards forsta be-
handlingsriktlinjer om att avsta och avbryta
intensivvard.

I mitt kliniska

arbete dr den
medicinska etiken
standigt ndarvarande.

— Det dr mycket hedrande att tilldelas
Hippokratespriset. I mitt kliniska arbete &r den
medicinska etiken stindigt ndrvarande, och
det ar betydelsefullt att det uppmérksammas av
Likaresallskapet, sdger Stefan Strom.
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[Lakaren Peter Bentzer prisas

[Or basta mojliga vard med

minsta mojliga miljopaverkan

Peter Bentzer, Lunds universitet, belénas med Hdallbarhetspriset.

Peter Bentzer, dverldkare och professor i
anestesiologi och intensivvard, Lunds uni-
versitet, tilldelas Svenska Lakaresallskapets
(SLS) Hallbarhetspris 2021 och belénas med
25 000 kronor.

- Svenska Lakaresallskapet ser det som en
viktig uppgift att uppmarksamma ldkares
hallbarhetsarbete. Det ar extra roligt att lyf-
ta fram en kollega som genom sin forskning
och sitt kliniska arbete pa ett konkret satt
bidrar till basta moéjliga vard med minsta
mojliga miljopaverkan, sager Tobias Alfvén,
ordférande i SLS.

Peter Bentzer har bland annat tagit initiativ
till flera forandringar i det kliniska arbetet
for att minska kKlimatpaverkan och handle-
der studenter att verka i samma anda. Peter
har bland annat kartlagt klimatpaverkan av
anestesigaser i Sverige, vilket resulterat i att
man i Helsingborg slutat anvdnda den mest
klimatpaverkande anestesigasen (Desflu-
ran).

- Det dr med stor glddje jag mottar arets
Hallbarhetspris. Jag hoppas att mitt arbe-

te kan inspirera fler kollegor att verka for
minskad klimatpaverkan. Vi lakare har en
viktig roll att fylla i omstéllningen till en
"gron” sjukvard, det ar bara vi som kan iden-
tifiera kliniskt likvardiga alternativ som kan
antas ha olika stor klimat- och miljo-
paverkan, sager Peter Bentzer.

HALLBARHETSPRISET

Hallbarhetspriset har delats ut sedan 2020 och
tilldelas ldkare som framjar och arbetar med
hdlso- och sjukvdrdens hdllbarhet och som diri-
genom blivit en forebild for kollegor, medarbeta-
re och studenter.

Foto: Lunds universitet



o A




BENGT WINBLADS PRIS

Bengt Winblads stiftelse instiftades
2017 av professor Bengt Winblad
for att framja neurovetenskaplig
forskning inom geriatrik med hu-
vudsaklig inriktning mot demens-
sjukdomar. Priset pa 150 000
kronor delas arligen ut av Svenska
Lakaresallskapet till en person som
gjort framstaende insatser inom
Alzheimerforskningen.

Bengl Winblads
pris

Foto: Ulf Sirborn, KI

Svenska Léakaresallskapet belonar Agneta Nordberg, professor i klinisk
neurovetenskap vid Karolinska Institutet med Bengt Winblads pris for
betydande framsteg inom Alzheimerforskningen.
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Betydande [ramsteg inom
Alzheimerforskningen

Agneta Nordberg, professor i klinisk neurovetenskap vid Karolinska Institutet,

belbnas med Bengt Winblas pris.

rofessor Agneta Nordberg har en

lang och mycket framgangsrik

karridr som forskare med fokus pa

Alzheimers sjukdom. I sitt arbete

kombinerar hon klinisk och expe-
rimentell forskning pa ett siatt som lett till
viktiga framsteg i var forstaelse av sjukdo-
men. [ hennes tidiga forskning pa receptorer
for acetylkolin och kolinerga lakemedel blev
hjarnavbildning med PET (positronemis-
sionstomografi) en viktig utvecklingslinje.
Hon har i sin fortsatta forskning gjort avgo-
rande forskningsinsatser for utvecklingen av
tekniker for visualisering av ett flertal mo-
lekylara markorer for Alzheimers sjukdom,
och kombinerat det med analys av tidig
sjukdomsutveckling, kognitiva symptom och
strukturella hjarnférandringar.

- Agneta Nordberg ar en pionjar inom forsk-
ning och tilldmpning av kliniska biomarko-
rer for Alzheimers sjukdom, och ar en av
Sveriges ledande forskare inom Alzheimers
sjukdom och i hégsta grad en internatio-
nell auktoritet inom omradet, sager Ola
Wingqvist, ordforande i SLS delegation for
medicinsk forskning.

- Var forskning med nya hjarnavbildande
tekniker for att tidigt upptacka och forsta
patologiska mekanismer i hjarnan som kan
forutspa okad risk att utveckla Alzheimers
sjukdom skapar stor forhoppning om snar
framtida effektiv sjukdomsmodifierande
behandling vid Alzheimers sjukdom som ar
en av vara mest vanliga folksjukdomar, sager
Agneta Nordberg.

Om forskningen

Agneta Nordberg leder forskningsgruppen
Nordberg Translationell Molekylar Imaging
Lab vid Karolinska Institutet som studerar
neurodegenerativa sjukdomars patofysiolo-
giska egenskaper genom molekylara hjarn-
avbildningstekniker. Forskningen syftar till
att ta fram nya tidiga diagnostiska markorer
och nya malorgan for ett potentiellt likeme-
del for intervention vid Alzheimers sjukdom
och andra demenssjukdomar i tidig fas.
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Charlotta Enerback prisas
[or framgangsrik psoriasis-

[orskning

Charlotta Enerbdéck, professor i dermatologi vid Institutionen for klinisk och experimentell

medicin, Linkdpings universitet, belénas med Ellis och Ivar Janzons pris.

Charlotta Enerback bel6nas fér hennes
framgangsrika studier av underliggande
orsaker till psoriasis och arbetet med att
identifiera nya angreppspunkter fér behand-
ling.

Charlotta ar forskningsledare pa Ingrid Asp
Psoriasis Research Center vid Linképings
universitet. | hennes senaste forskningspro-
jekt studeras kopplingen mellan systemisk
inflammation och hjart-karlsjukdom.

- Det ar fantastiskt roligt att var forskning
uppmadrksammas. Det finns en koppling
mellan svar psoriasis och hjart-karlsjukdom
och i var forskning studerar vi den syste-
miska inflammationen vid psoriasis for att
kunna finna den basta behandlingen, sager
Charlotta Enerback.

Foto: Linkdpings universitet

Om forskningen

Cirka 300 000 personer i Sverige lider av
psoriasis, en kronisk inflammationssjukdom
som drabbar hud och leder och dven kan
bidra till hjart- och karlsjukdom. Forskning-
en vid Ingrid Asp Psoriasis Research Center
syftar till att forsta psoriasis och dess orsa-
ker for att pa sikt hitta ett botemedel eller
nya behandlingar som kan lindra symtomen.

ELLIS OCH IVAR JANZONS PRIS

Ellis och Ivar Janzons fond stiftades av doktor
Ivar Janzon och hans hustru Ellis Janzon genom
testamente 1970. Priset har till indamal att
[framja vetenskaplig forskning inom dermatolo-
gins och venereologins omrdade genom utdelan-
de av priser for fortjdanstfulla arbeten eller till
understod at forskare inom dessa dmnen. Priset
utdelas vartannat dr.
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‘Det finns en stark koppling mellan

4 svar psoriasis och hjdrt-kéirlsjukdom”




20 TRANSLATIONELLA PRISET

Forskare beldnas for studier
om diabetes och risk tor
hjart-karlsjukdomar

Andreas Edsfeldt, Lunds universitet beldnas med Translationella priset.

Andreas Edsfeldt, forskare och docent vid
institutionen for kliniska vetenskaper, Lunds
universitet, samt ldkare vid Sektion Hjart-
sjukvard, Skanes Universitetssjukhus Malmo
beldnas med Svenska Lakaresallskapets
Translationella pris 2021.

Andreas Edsfeldt belonas for sin ansdkan
“Apoptosis and efferocytosis as mechanism
of impaired fibrotic tissue repair in diabetes
associated vascular complications”.

Risken att drabbas av typ 2-diabetes dkar
snabbt i Sverige och resten av virlden. Idag
har cirka 4% av befolkningen typ-2 diabe-
tes och 10% av personer over 75 ars alder.
Patienter med typ 2-diabetes l6per kraftigt
okad risk att drabbas av kardiovaskulara
komplikationer, exempelvis hjartinfarkt
eller stroke, med anledning av 6kad ader-
forkalkning. Tidigare studier har visat att en
forsamrad vavnadsreparation kan vara en
potentiell orsak.

Den aktuella forskningen syftar till att iden-
tifiera de mekanismer som kan ligga bakom
en nedsatt formaga till vivnadsreparation i
karlvaggen hos patienter med typ 2-diabe-
tes.

- Syftet med min forskning ar att férsta de
bakomliggande biologiska orsakerna som
gor att individer med diabetes I6per stor-

re risk att drabbas av hjart-karlsjukdom.
Genom att lara oss mer om sjukdomen kan
vi ocksa forhoppningsvis finna nya behand-
lingar och forhindra allvarliga komplikatio-
ner till f6ljd av diabetesorsakad aderforkalk-
ning som leder till for tidig dod eller nedsatt
livskvalitet, sdger Andreas Edsfeldt.

Foto: : Kennet Ruona
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Forskare inom neurologi och
[orsiakringsmedicin belonas
med L.ennmalms pris

Karin Starzmann, Martin Bistrém och Irene H&kansson belénas med Lennmalms pris.

Svenska Lakaresallskapet (SLS) tilldelar
Karin Starzmann, Martin Bistrom och Irene
Hakansson Lennmalms pris 2021 och
Lennmalms medalj i silver.

Karin Starzmann

Doktorand vid avdelningen for samhalls-
medicin och folkhalsa, Géteborgs univer-
sitet, belonas for viktiga forsakringsmedi-
cinska forskning, med fokus pa lakares
sjukskrivningspraxis.

Martin Bistrém

Doktorand vid Institutionen for klinisk ve-
tenskap, Umea universitet, belénas for unika
studier om riskfaktorer for debut av MS,
baserade pd material samlat via biobanker.

Irene Hdkansson

Overlikare vid neurologiska kliniken, Uni-
versitetssjukhuset i Linkdping, Linképings
universitet, belonas for forskning kring
biomarkérer och neuroradiologi vid tidig MS
med god uppféljning.

LENNMALMS PRIS

Priset delas ut vartannat dr och belonar yngre
forskare for fortjgnstfulla arbeten over dmnen,
tillhérande det neurologiska, forsikringsmedi-
cinska eller syfilidologiska forskningsomrddet.

Foto: Olof Kullberg, Patrik Hjelt; privat
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Biasta velenskapliga
ansokan

Arvid Guterstam, bitr. lektor vid Institutionen for klinisk neurovetenskap,
Karolinska Institutet, och leg. lakare vid ME Neurologi, Karolinska Universi-
tetssjukhuset, tilldelas Svenska Lakaresallskapets pris for basta vetenskapliga
ansokan: "Andras uppmarksamhet representerad som rorelse: Kartlaggning av
en ny mekanism for social perception av andras uppmarksamhet och dess roll
vid autism”.

Foto: Ulf Sirborn, Kl
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Studie om ny mekanism [or
social perception av andras
uppmarksamhet och dess

roll vid autism

Arvid Guterstam, Karolinska Institutet, beldnas fér bésta vetenskapliga ansékan.

tudie om ny mekanism for social

perception av andras uppmarksam-

het och dess roll vid autism bel6nas

med Svenska Lakaresallskapet pris

for basta vetenskapliga projekt-
ansokan.

Autism drabbar 1-2% av befolkningen och
ar en funktionsnedsattning som innebar
svarigheter med socialt samspel och en be-
ndgenhet att gora saker pa ett upprepat satt.
En av de storsta utmaningarna med autism
ar att behandla de sociala nedsattningarna.
Eftersom de underliggande hjarnmeka-
nismerna dr okdnda syftar existerande
behandlingar till att férdndra beteendekon-
sekvenserna, sdsom att 6va pa turtagning i
konversioner och att inta dhorarens per-
spektiv.

- Begreppet "theory of mind” syftar till var
formaga att "1dsa andras tankar”, och for
detta behover hjarnan en inre modell av

den andras uppmarksamhet. De flesta av
oss "tankeldser” automatiskt, men personer
med autism har en sldende selektiv nedsatt-
ning in denna férmaga, och man vet inte var-
for, sdger Arvid Guterstam. En traditionell
forklaring ar att vi foljer andras uppmark-
samhet genom att f6lja deras blickriktning.

[ en serie studier visade Guterstam nyligen
att hjarnan konstruerar en mycket mer
komplex modell dar vara hjarnor genererar
en subtil, falsk rorelsesignal som flodar fran
andra personer till objekt i uppméarksam-

hetsfokus. Vi dr inte medvetna om denna
rorelsesignal, trots att den aktiverar ro-
relseprocessande hjarnareor, gor avtryck i
beteendematt, och paverkar vira kognitiva
beslut om andras uppmarksamhet.

[ en ny studie avser Guterstams forskar-
grupp att fokuserar pa fyra obesvarade
nyckelfragor om denna nya modell: nar
under utvecklingen den uppkommer, vilken
kausal roll inblandade hjarnareor spelar, hur
modellen ar paverkad vid autism och om det
gar att trana upp modellen for att forbattra
social kognition vid autism.

- Genom att anvianda avancerade beteen-
demetoder, hjarnstimulering och hjarnav-
bildning kommer vart projekt kartlagga den
sociala hjarnans fundamentala principer.
Forskningen utgor ett konceptuellt nytt sétt
att studera hur 1ag-niva sensoriska hjarn-
mekanismer som visuella rorelse-system
hjalper till att konstruera hégre sociala
modeller. Resultaten kan dven ha viktiga
kliniska implikationer for autism,
avslutar Arvid Guterstam. :




24 BENGT | LINDSKOGS SPRAKPRIS

ivind Larsen beldnas {Or sina

insatser for det medicinska
sprakel i Norge

divind Larsen ar drets Bengt | Lindskogs sprdkpristagare.

Svenska Lakaresallskapet tilldelar @ivind
Larsen, Bengt I Lindskogs sprakpris 2021,
for sina insatser for det medicinska spraket
och medicinens historia i Norge.

@ivind Larsen utnamndes 1985 till profes-
sor i medicinsk historia vid universitetet i
Oslo och ar fortfarande verksam med sitt
arbete inom medicinens historia och det
medicinska spraket.

Ar 2004 grundade han tillsammans med
Magne Nylenna (tidigare sprakpristagare)
tidskriften Michael som ar uppkallad efter
Norges forsta professor i medicin, Michael
Skjelderup. Tidskriften behandlar samhalls-
medicin, hélso- och sjukvardspolitik och
medicinsk humaniora inklusive medicinens
sprak. Han ar dven aktuell som medforfatta-
re till Helsesprak - Michael 2021; 18: Supp-
lement 26 som behandlar det medicinska
spraket i Norge.

- @ivind Larsen ar en av de framsta foretra-
darna for ett korrekt sprak i norsk hélso-
och sjukvard dar hans djupa historiska kun-
skaper ger allsidiga perspektiv pa spraket.
Detta gor honom till en vardig mottagare av
arets medicinska sprakpris, siger Magnus
Fogelberg ordforande SLS kommitté for
medicinska sprakfragor.

BENGT | LINDSKOGS SPRAKPRIS
Priset framjar medicinsk sprikvard och delas ut
vartannat dr.

Foto: Privat
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Pionjar inom medicinsk
bildvetenskap belonas med
Lirna Ebelings pris

Anders Persson, professor vid Link&pings universitet, belénas med Erna Ebelings pris.

Foto: Link6pings universitet

Anders Persson, professor i medicinsk bild- ERNA EBELINGS PRIS

vetenskap, Linképings universitet samt fore- Erna Ebelings fond, stiftad av froken Erna
standare for Centrum for medicinsk bildveten- Emilia Ebeling genom testamente 1960, har till
skap och visualisering (CMIV) tilldelas Erna dndamal att framja forskning och utveckling
Ebelings pris 2021 och belonas med 35 000 inom medicinsk fysik och medicinsk teknik.
kronor.

Anders Persson belénas for framstaende

forskning och utveckling inom grénslandet vﬂk_“glczﬁ —
mellan radiologi, medicinsk bildvetenskap och ~ 1 o
visualisering med kliniska tillimpningar inom e " S e

bland annat kardiologi och virtuell obduk-
tion. Han har dven initierat och drivit en rad
samarbeten med medicinteknisk industri samt
lett och vidareutvecklat Centrum for medicinsk
bildvetenskap och visualisering vid Linkopings
universitet.

Prisutdelning 4gde rum pé de digitala Medicin-
teknikdagarna 5-6 oktober 2021 och delades ut
av Svensk Medicinteknisk Forening.
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OM ASKLEPIOSPRISET

Kandidat- och underlakarforening-
en ar Svenska Lakaresallskapets
yngre lakarforening och vander sig
till Lakare under utbildning fram till
och med legitimation. Kandidat-
och underlakarforeningen stodjer
vetenskap av hog kvalitet genom
att bland annat dela ut Asklepios-

-'-.._ﬂ‘?:--.

Asklepiosprisel

priset for basta projektarbetet samt
basta vetenskapliga artikeln.

pandemi”.

BASTA PROJEKTARBETE Lovisa Ericsson, Lunds universitet, tilldelas
Asklepiospriset for basta projektarbete: "Understanding the complexity
of socioeconomic differences in physical activity in Sweden - an analysis
of individual heterogeneity and discriminatory accuracy”.

BASTA VETENSKAPLIGA ARTIKEL Jenny Huynh, Linképings universi-
tet (studieort Jonkoping), belonas med Asklepiospriset for basta veten-
skapliga artikel: "Studie om incidensen av hjartinfarkt under Covid-



Foto: Nora Angmo
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[.dkarstudenter belonas for
ood medicinsk forskning

Arets Asklepiospristagare: Lovisa Ericsson, Lunds universitet, och Jenny Huynh,

Link&pings universitet.

Asklepiospriset for biista projektarbete:
Likarstudenten Lovisa Ericsson, Lunds uni-
versitet belonas med 10 000 kronor.

Pristagaren uppmarksammas for sin forsk-
ning kring hur metoden "AIHDA - analysis of
individual heterogeneity and discriminatory
accuracy” kan anvandas for att utveckla
folkhdlsorapporteringen och har visat detta
genom att analysera socioekonomiska skill-
nader i fysisk aktivitet i Sveriges befolkning.

[ sitt projektarbete "Understanding the
complexity of socioeconomic differences in
physical activity in Sweden - an analysis of
individual heterogeneity and discrimina-
tory accuracy” har Lovisa Ericsson gjort en
detaljerad kartlaggning av socioekonomiska
skillnader i stillasittande i Sverige. Arbetet
visar till exempel att bland ensamboende,
yngre individer hade utlandsfédda man med
forgymnasial utbildning sju gdnger hogre
forekomst av stillasittande jamfort med
svenskfodda kvinnor med eftergymnasial
utbildning. Samtidigt var den prediktiva
traffsakerheten for gruppinformationen lag.
Detta resultat innebar att folkhédlsoinsat-
ser for att 6ka den fysiska aktiviteten bor
fokusera pa hela befolkningen och inte bara
pa de grupper som har hogst genomsnittlig
forekomst av stillasittande.

Handledare for projektet var professor Juan
Merlo, Lunds universitet.

A

Asklepiospriset for bista vetenskapliga artikel:

Likarstudenten Jenny Huynh, Linképings
universitet (studieort Jonkoping), belénas med
15 000 kronor.

Artikeln kartlagger skillnader i dlder och
kon hos patienter som drabbats av hjartin-
farkt under covid-19-pandemin.

Jenny Huynh har i sin artikel "Sex and age
differences in the incidence of acute myo-
cardial infarction during the COVID-19
pandemic in a Swedish health-care region
without lockdown: a retrospective cohort
study” undersokt kon- och dldersaspekter
hos patienter som sokt vard for hjartinfarkt
pa akutmottagningarna i Region Jonkoéping
mellan mars till juli 2020. Studien visar att
incidensen av patienter med detta tillstand
sjunkit generellt under pandemin i jAmfo-
relse med tidigare ar, men att detta sarskilt
géller for kvinnor 70 ar eller dldre. Studien
visar pa hog vetenskaplig kvalitet och ar
publicerad i The Lancet Healthy Longevity.

PRISUTDELNING

Pristagarna kommer att uppmdrksammas pa
Kandidat- och underlikarforeningens medlems-
dag som dger rum den 20 november 2021.

Foto: Lotta Husell
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Sok anslag, stipendier och resebidrag

Svenska Lakaresallskapet delar arligen ut runt 40 miljoner kronor i projekt-
anslag och resebidrag. Har presenterar vi en éversikt for dig som forskar och
soker stod.

SLS PROJEKTANSLAG

Ansokningsperiod: 1 dec-1 feb
' A

SLS POST DOC-STIPENDIER

Ansokningsperiod: 1 dec-1 feb

SLS FORSKARMANADER
Ansokningsperiod: 1 dec-1 feb

SLS INTRODUKTIONSSTIPENDIER
For studerande pd lakarprogrammet
Ansékningsperiod: 15 jan-15 mars

b

PSYKIATRI

Stiftelsen Séderstrom-Koénigska Sjuk-
hemmet projektansékan och postdoc.
Ansokningsperiod: 1 sep-1 okt

INFEKTION/INFECTIOUS DISEASE

SSAC (Scandinavian Society for Antimicrobial
Chemotherapy Foundation)
Ansdékningsperiod: 1 dec-1 feb

L

ORON- NAS- OCH HALSSJUKDOMAR
Paul Frenckners fond resebidrag for
forskningsvistelse

Ansdékningsperiod: 1 dec-1 feb

ALS OCH BESLAKTADE NEUROLOGISKA
SJUKDOMAR

Bjorklunds Fond

Ansdékningsperiod: 1 dec-1 feb

OGONSJUKDOMAR
Cronqvist Stiftelse
Ansokningsperiod: 1 dec-1 feb
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GASTROENTEROLOGI
Gastroenterologisk Forskningsfond
projektanslag

Ansokningsperiod: 1 dec-1 feb

Gastroenterologisk Forskningsfond resebi-
drag fér forskningsvistelse
Ansokningsperiod: 1 dec-1 feb

Gastroenterologi, medicinsk och Rirurgi
Bengt Ihres Fond projektanslag
Ansokningsperiod: 1 dec-1 feb

Sa hiar ansoker du!

For atkomst i ansokningssystemet kravs ifyllt
personkort alternativt inlogg om du redan ar
registrerad. Observera att du bara lagger upp
personkort en gang. Personkortet kan upp-
dateras vid behov. I fondansokningssystemet
finns vigledning under "Hjalp och service

- for sokande". Det &r viktigt att du kontrolle-
rar att dina personuppgifter ar korrekta samt
att ditt CV ar uppdaterat.

ATT TANKA PA NAR DU SOKER

Behorig att soka medel dr ldkare som ar med-
lem (individuell eller féreningsanknuten) i
Svenska Lékaresillskapet. Fran och med 1
januari 2021 blir man per automatik “féren-
ingsanknuten” medlem i SLS om man tillhér
en av SLS medlemsféreningar.

Medlemskap i SLS krévs for innevarande
ar. Medlemsavgiften ska vara betald och oss
tillhanda dé ans6kan skickas in for resebidrag
och vid ansokningsperiodens slut for 6vriga
anslag och stipendier.

Medlemskap i SLS krivs inte for ansok-
ningar till SSAC Foundation (dar medlem-
skap i NSCMID i stallet krévs) och till Stiftel-
sen Soderstrom-Konigska sjukhemmet.

Ansbékan om forskningsanslag och stipendier sker i ansékningssystemet
Researchweb www.researchweb.org/is/sls

SLS RESEBIDRAG

SLS Resebidrag-Kongressresa utomlands
Medlemmar SLS (Ldkare)
Ansékningsperiod: 15 aug-15 maj

SLS Resebidrag-Forskningsvistelse
utomlands

Medlemmar SLS (Ldkare)
Ansoékningsperiod: 15 aug-15 maj

Att tinka Pa nar
du séker!
Medlemskap i s

 krévs for
INnevarande &r.

Projektanslag och Post doc-stipendier ska
rekvireras under samma kalenderér som de
har beviljats, d v s anslag som beviljats i juni
ska rekvireras senast 31 december samma ar.
Sokta anslag ska anvdndas under den
tidsperiod som de ar sokta for och till det
andamal som angivits i ansokan.
Redovisning av tilldelade medel sker, pa
heder och samvete, i fondansokningssyste-
met. Senast en manad efter kongress-/forsk-
ningsvistelsens eller post doc-periodens slut
ska en kort reseberittelse samt en ekonomisk
redogorelse skrivas in i den egna ansokan.
Projektanslag ska inom foreskriven tid
redovisas pa motsvarande satt. Vi tillimpar
forskningsvarldens gangse javsregler.

Ansokningssystemet stinger sista
ansokningsdag kl. 24.00.

FOR FRAGOR KONTAKTA
Tina Henriksson, forskningsadministrator
08-440 88 66 alt. tina.henriksson@sls.se

FOR MER INFORMATION BESOK

www.sls.se/vetenskap/sa-har-ansoker-du/
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For lakarnas vetenskapliga
och kliniska excellens

Svenska Lakaresallskapet stodjer medicinsk forskning och utveckling. En viktig del av verksamheten
bedrivs i SLS delegation for medicinsk forskning. Verksamheten dr huvudsakligen inriktad pa tva omra-
den, dels ett forskningspolitiskt arbete i syfte att stodja och utveckla svensk medicinsk forskning och dels
genom anslag och bidrag for stod till svensk medicinsk forskning av hog kvalitet.

et forskningspolitiska arbetet syftar
till att forbattra forutsattningarna for
forskningsinriktade lakare att bedriva
forskning pa alla nivaer. Yngre lakares
mojligheter att bedriva forskning, savél

fore som efter disputation, ar av avgérande betydel-

se for att svensk medicinsk forskning ocksa fram-
gent ska ha en hog klinisk relevans.

Forskningsdelegationen ansvarar dven for utdel-
ning av forsknings-och resebidrag fran de stiftelser
och donationer som disponeras av SLS. Bedom-
ningar av ansokningar till forskningsfonderna samt
forslag till fordelning ldmnas av Prioriteringskom-
mittén. Medel ur de specialdestinerade fonderna
fordelas efter forslag eller beslut av sarskilda
sakkunniga.

SLS forvaltar mer dn 130 stiftelser som ger stod
for medicinsk forskning. Stodet ska stimulera till
ny och 6vergripande forskning och ar en viktig del
i SLS arbete for att langsiktigt starka utvecklingen
av hélso- och sjukvardens kvalitet. Genom pro-
jektanslag, post doc-stipendier och resebidrag ges
ett betydelsefullt stod till unga forskare. Till etable-
rade forskare som utmarkt sig genom ménga ars
verksamhet, enastdende resultat eller valskrivna
artiklar utdelas priser och medaljer.

FORSKNINGSDELEGATIONEN ARBETAR FOR
e Forankra forskning som en naturlig och
sjalvklar del av 1akares kliniska arbete
samt verka for en tydlig uppf6ljning och
redovisning av forskningsuppdraget inom
hélso- och sjukvarden.

¢ Framja och utveckla Kkliniskt forankrad
forskning av hog kvalitet genom forsknings-
finansiering.

e Forbattra forutsattningar for lakare att
bedriva forskning inom alla delar av hélso-
och sjukvarden.

¢ Verka for stod till disputerade forsknings-

aktiva ldkare i form av kombinerade
forsknings-och kliniktjénster.

Foto: Samuel Unéus

Ola Wingpvist, professor och éverldkare i klinisk
immunologi, ar ordférande i SLS delegation for
medicinsk forskning. Som ordférande har Ola
Wingqvist lagt stor vikt vid att modernisera forsk-
ningsdelegationens arbete. Inte minst har han vinn-
lagt sig om att badde nomineringar och pristagare
ska representera verkligheten som den ser ut dag,
med bade kvinnliga och manliga forskare.

NOMINERA PRISTAGARE TILL SLS PRISER
Ta chansen att nominera en Kollega som genom
sin forskning bidragit till att forbattra halso- och
sjukvarden. Under 2022 delar vi ut 15 priser,

las mer om vilka pa sid 31.

Nomineringen ska inkludera motivering samt CV
och skickas till priser@sls.se

DEADLINE 1 MARS 2022
Sista dag att foresla pristagare ar den 1 mars 2022
(om inget annat anges). Prisernas delas ut under

SLS arshogtid 2022. Mer information www. sls.se

FOR EVENTUELLA FRAGOR
Mejla priser@sls.se
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SVENSKA LAKARESALLSKAPETS PRISER SOM UTDELAS 2022

Nominera pristagare senast den 1/3*

JUBILEUMSPRISET 150 000 KR OCH SLS
SEKELMEDALJ | SILVER

Belonar vardefulla, av svenska medborgare,
forfattade skrifter 6ver amnen tillhérande det
medicinska forskningsomradet.

BENGT WINBLADS PRIS 150 000 KR
Priset belonar framstiende insatser inom
Alzheimerforskningen.

ERNA EBELINGS PRIS 35 000 KR

Priset framjar forskning och utveckling inom
medicinsk fysik och medicinsk teknik. Pristaga-
re utses av SLS sektion fér medicinsk teknik och
fysik. och delas ut pad Medicinteknikdagarna.

GULLSTRANDS MEDALJ | GULD

Medaljen delas ut vart tionde &r, utan hansyn till
nationalitet, 4t ndgon av de forskare som genom
sina arbeten mest bidragit till framstegen inom
oftalmologins omrade.

HAMBERGERS PRIS 200-ARS MEDALJEN |
BRONS
Belonar forskare inom otorhinolaryngologi.

HIPPOKRATESPRISET 10 000 KR OCH
CLAERENCE BLOMQUIST-MEDALJEN |
SILVER

Belonar ldkare som "genom ett etiskt forhall-
ningssatt och uppvisad etisk kreativitet kan lyf-
tas fram som forebild for kollegor och lakarstu-
derande". Priset gar vartannat ar till en kvinna,
vartannat en man. Sista dag for att lamna forslag
pa kvinnlig pristagare: 15 maj 2022.

HALLBARHETSPRISET 25 000 KR
Priset instiftades i juni 2020 och belénar insat-
ser inom omradet hallbar sjukvard.

INGVARPRISET 30 000 KR OCH 200-ARS
MEDALJEN | BRONS

For goda insatser inom klinisk neurovetenskap.
Sektionerna for Klinisk neurofysiologi,
Neurokirurgi, Neurologi och Psykologi lamnar
forslag pa pristagare under maj manad.

INGA SANDEBORGS PRIS 130 000 KR
Delas ut till den eller de som gjort sig bast
fortjant genom vetenskapliga arbeten rorande
Alzheimers sjukdom eller andra degenerativa
sjukdomar i centrala nervsystemet.

REGNELLS PRIS 130 000 KR

Belonar vardefulla, av svenska medborgare
forfattade, till tavlan inlimnade otryckta skrifter
over dmnen, tillhérande det medicinska forsk-
ningsomradet. Tavlingsskrift i tre exemplar,
forsedda med valsprak och atféljda av forseglad
namnsedel (kuvert) till SLS.

TAGE SJOGRENS PRIS 75 000 KR

Prisar svenska forskare som framjat den medi-
cinska radiologiska vetenskapens utveckling och
tillampning.

TRANSLATIONELLA FORSKNINGSPRISET
100 000 KR

Delas ut av SLS Forskningsdelegation till den
medlem vars ansékan beddmts bast represen-
tera translationell forskning, "den starkaste och
mest spannande ans6kan med translationell
pragel". Ansokningsperiod: 1 dec 2021- 1 feb
2022 via Researchweb.

BASTA VETENSKAPLIGA
PROJEKTANSOKAN 100 000 KR

Delas ut av SLS Forskningsdelegation till en
"sdrskilt fortjant forskare som ar medlem i SLS
och som tilldelats projektanslag efter ansokan
den 1 februari samma ar". Ansokningsperiod:
1 dec 2021 - 1 feb 2022 via Researchweb.

ASKLEPIOSPRISET

BASTA PROJEKTARBETE 10 000 KR
Delas ut till lakare under utbildning fram till
legitimation for basta projektarbete.

BASTA VETENSKAPLIGA ARTIKEL 15 000 KR
Delas ut till lakare under utbildning fram till
legitimation for basta vetenskapliga artikel.
Ansokningsperiod: 15 maj-15 juni 2022.

* Om inget annat anges.
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