Nya alkoholvanor kraver nya grepp i varden
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SLS: Halsoframjande arbete for aldre



Trender i Europa (Vintagestudien)

*Arbetar langre
eLever langre
eTjanar mer

Liberalisering

»Fodda pa 30-talet: restriktiv miljo
»Fodda pa 50-talet: eget ansvar
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Okat vardagsdrickande

Figur 3 Andel som dricker alkohol minst varje vecka under de senaste
12 manaderna respektive minst nagon gang under de senaste 12

manaderna 1992-2013 (procent)
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Generationsjamforelse: 75-aringars alkoholvanor 1976 och 2006
Personer fodda 1901-2 jmf med personer fodda 1930
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Ett vaxande problem

Andelen aldre, over 80 ar, dkar snabbt: 500 000 ar 2014;
beraknas vara 800 000 ar 2034

Antalet aldre med riskbruk okar

Antalet over 65 ars alder som vardats pa sjukhus med
alkoholdiagnos har 6kat med 23% fér man och med 76% for
kvinnor under de senaste 10 aren

Antalet over 65 ars alder som dott med alkoholdiagnos har 6kat
med 12% bland man och med 60% bland kvinnor under de senaste
10 aren
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Forklaringar till 6kat drickande bland aldre

e Battre ekonomi

e Andrade attityder

* Fler tillfallen att dricka
e Syssloloshet — tristess
e Forlust av partner

e Okad psykisk ohilsa med stigande alder
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Aldre tal alkohol samre

e Kroppen torrare med stigande alder

e Leder till hogre promille vid oférandrad konsumtion
e Forsamrad reparativ formaga
e Storre paverkan pa hjarnan

 Mer depression och angest

* SOmnstorningar

e Interaktion med lakemedel: 5-6 i genomsnitt!
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Medicinbiverkningar dar alkohol kan férvarra

Biverkan, symtom Lakemedel

Yrsel Medel mot hogt blodtryck, karlkramp och
hjartsvikt; lugnande medel, somnmedel; medel mot
depression

Dasighet, tréotthet lugnande medel, somnmedel; medel mot
depression, antipsykotiska medel

Muntorrhet Medel mot inkontinens, urindrivande medel,

somnmedel; medel mot depression, smartstillande
medel av morfintyp

Forstoppning smartstillande medel av morfintyp, medel mot
magsar, medel mot depression

Matleda Digitalis, medel mot depression, smartstillande
medel av morfintyp

Somnstorning Urindrivande medel, medel mot hogt blodtryck och
hjartsvikt; medel mot depression, antipsykotiska
medel

Oklarhet, minnesstérning Medel mot inkontinens, lugnande medel,

somnmedel; medel mot depression, smartstillande
medel av morfintyp, antipsykotiska medel

Stelhet Antipsykotiska medel
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		Biverkan, symtom



		Läkemedel



		Yrsel

		Medel mot högt blodtryck, kärlkramp och hjärtsvikt; lugnande medel, sömnmedel; medel mot depression



		Dåsighet, trötthet

		lugnande medel, sömnmedel; medel mot depression, antipsykotiska medel



		Muntorrhet

		Medel mot inkontinens, urindrivande medel, sömnmedel; medel mot depression, smärtstillande medel av morfintyp



		Förstoppning

		smärtstillande medel av morfintyp, medel mot magsår, medel mot depression



		Matleda

		Digitalis, medel mot depression, smärtstillande medel av morfintyp



		Sömnstörning

		Urindrivande medel, medel mot högt blodtryck och hjärtsvikt; medel mot depression, antipsykotiska medel



		Oklarhet, minnesstörning

		Medel mot inkontinens, lugnande medel, sömnmedel; medel mot depression, smärtstillande medel av morfintyp, antipsykotiska medel



		Stelhet

		Antipsykotiska medel








(i Sy World Health
&3 Organization

NCD and health behaviour
GLOBAL ACTION PLAN

FOR THE PREVENTION AND CONTROL OF NONCOMMUNICABLE DISEASES

2013-2020
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Men alkohol ar svarare - varfor?

> Lakare och sjukskdterskor drar sig for att ta upp fragor om
alkohol — mer an for 6vriga levnadsvanor

e Tidsbrist
e Osakra vad gora med svarare fall
« Alkohol stigmatiserat omrade — attityder
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Tomrum mellan allmén information och specialistvard och behandling.
svart att navigera sig fram till relevant hjalp.

" Vart
vander
| man sig?
Vana? A Stigma
Beroende? Kultur
Riskbruk? Tabu
J
Oproblematiskt . Eeeeie
bruk : :
> Umgange l Lifestyle l l Vard l > Sociala
> Fritid myndigheter
> Semester Saknas instans som > V?rd
> Fest kommunicerar dessa > Forlorar arbete
fragestallningar och familj
RIDDARGATAN 1
MOTTAGNINGEN FOR ‘@?%5 JJ&

® ALKOHOL OCH HALSA



Marknadsundersokning

Hur ser manniskor med
alkoholberoende pa sitt
drickande — och vilken
hjalp vill de ha?

Bekymrade — men inte tilltalade av
tillgangliga behandlingsalternativ
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Hinder att soka hjalp

e Stigma o
* Viktigt att dolja alkoholproblemw £

o Skamligt och ett personllgt
misslyckande

Kravde antagande av ny
identitet: fran valanpassad
medborgare till den lagst
staende av alla.
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Perspektiv pa behandling

Deltagarna visste lite om behandling
for alkoholproblem

Behandlingshem, Antabus och
helnykterhet

Dessa alternativ framstod inte som
attraktiva

Stort intrang i deras dagliga aktiviteter™
stigmatiserande om det blev kant.

Oerhdrt skamligt!
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Fokusgrupper med icke vardsdkande alkoholberoende

= Accepterar inte terminologin
"Missbruk” kanns avlagset, dven
“beroende” kanns skrammande— detta
ar begrepp som grupperna finner svart
att relatera till.

”’Om nagon skulle tala om missbruk
med mig sa skulle jag stanga av —
men jag har tankar om mitt
drickande”

= Behodver avdramatisera

En nyckel &r att avdramatisera "ring om du
kénner dig osaker”

Man maste vara forsiktig: det blir latt for
officiellt om avsandaren ar en myndighet.
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= Sjukvardens roll

Manga, sarskilt bland de aldre, tycker
primarvarden ar ett forum som skulle
kunna anvandas mer effektivt. Anvand
de natverk som folk har.

= Sjalvhjalp och verktyg

Man kan behdva en liten knuff -
kanske ett samtal med en lakare, ett
test, eller en informationskampanj —
nagot som far dig att ta stallning.
Sjukvarden kan fungera som en
varningsklocka.




Riskbruk: olika nivaer

Svart' berg

1% <

10 % <
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adligt bruk/missh
300 000

Hégkonsumtion
450 000

Inga alkoholproblem
6,5 millioner > 15 ar

stor

Oro over
drickandet

liten

Manga oroade oOver sitt
drickande
- fa far fragor om det



Att na en storre del av malgruppen

... Genom
primarvarden?

—

Eller genom :
Aldreomsorgen?

...eller genom
FHV?

... eller genom
Internet?
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Nobel prize in economics awarded to
Richard Thaler NEW YORK TIMES BESTSELLER

Pioneer of behavioural economics is best known for ‘nudge’ theory, MORE THAN
which has influenced politicians and policymakers 75' nng )

COPIES SOL0
iy

@® What is behavioural economics?

Nudge

Irla.'.a.":n N1 Hr|'|-¢11ﬂ|~; "'.,n Lt

@4 | 0:58

Health, Wealth, and Happiness

Revised and Expanded Edition

f the few booke | ve read recently that fundamentaliv changes the way
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Nudging i sjukvarden:
Screening och kort radgivning i primarvarden

FAKTA OM ALKOHOL OCH HALSA
FLER DRICKER MER

ALLT FLER MANNISKOR DRICKER ALKOHOL REGELBUN-
DET, OCH | STORRE MANGD AN TIDIGARE.
Ungeftr en mijon ménniskor i Sverige har alkaholvancr som

medfti en dkod risk fir elt slor antal hilsoproblem och skador,
inklusive alkoholberoende.

Manga upplever inte sidhva an de dricker fise myckel. De ser
inte heller alkohalen som et potentiellt hdlsoproblem - men
kroppen phverkas dndd. Har kan du Kisa bur.

Det dr kit att tro att alkeholproblem bara drabbar andra. Ofta
frknippas alkohelproblem med socialtl tonférskop som arbets-
Iashet och bostadslishet

Jven om defa dr allvarkiga problem, s4 hor de flesta som
dricker for mycket alkohol séllon problem som mirks utdt. |
likhet med manniskor sorm rdker, dter Br mycket eller motione- Alkohol farknippas ofta med fest ach avkoppling, men aven
rar for lite lever de ofiast sina liv med arbete, familj, viinner och  mad skam ach misstyekande nist vi inte kan hantera var
boicd, drickande

MED ETT GLAS MENAS:
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it et .

:  HUDEN
Hisg akeholkonsumtion

: Bkar risken for psoria-
Loee®"L sis, eksem och andra

AVSTA HELT FRAN
ALKOHOL OM DU
PLANERAR ATT BLI

aicicnsirméaga. Du sover hudbesvar.

samre och kiinsioma péverkas. iy e R RS GRAVID. FERTIL-

Wid mycket hig och ingvarig iy e . TETEN, HOS BADE
: BLODET : KVINNOR OCH MAN,

MINSKAR VID HOG
ALKOHOLKONSUM-
TION OCH DET FINNS
INTE MAGON SAKER

GRANS FOR ALKO-

HOLKONSUMTION

+ Alksholen hmmar ben-
mrgens farmaga oft bilda *

g
sk anfll, demens eller andra
hiamsjukdomnar.

HIARTAT OCH KARLEN :

Lot il mitgt akohalinog

horinga uppeniart skadlign :

efiskter pé hydrta och kdrl, utan 3,

* CANCER

kan majigen skydda. Att dricka UMDER GRAVIDITET.
*  stora miangder aikohal mediar
* dock isk oy skodar, Pusen och 2 P EE

blodinycket Gkar ndr du dricker

:  Hbg okoholkonsumtion Bkar °
2 risken for benskérhet och gk

Alkohol skar risken for
levarcancer och ar en
g orsa: il farf
51t och skrumiple

DEPRESSION OCH SIALYMORD

T INFEKTIONER
Risken o# drabbas av depressions-sjukdomar Skar +  Genom akoholens efiekt pd benmargen pdverkos de vito biedkroppar som ska
starkt vid hog alkeholkonsumtion. Halfien av alla skydda pen frin infekt tia leder il fier infektioner, exempelvis upp-

3 svmord | Swerige & alkoholrelaterace - s repode

éngdrogna farkykingar.



Begransad behandling effektiv

{ o Sjalvhjalpsmaterial

_ TILL BATTRE
* Provtagning med feed- A
back och radgivning
 3-4 samtal (15 min) med
motivationsinriktning
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Treatment for Alcohol dependence in Primary Care

— a randomised controlled non-inferiority trial

Sara Wallhad Firnn MSc., Andars Hammarbang PhD., Sven Andréasson MD PhD.,
Sodial Medicing, Deparment of Public Health Sclencas, Karolinska Ingtitutet, Stockhalm, Swaden

Background

Most individuals with alcohol dependence do not seek treatment,
with stigma being an important barrier.

An alternative approach involves a greater role for primary care
in the treatment of alcohol dependence.

Objective

To investigate whether a new form of treatment for
alcohol dependence (the 15-method) in primary care (PC)
is as effective as specialist treatment (SC).
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Resultat TAP-studien
Behandling pa vardcentral vs Specialistklinik

Weekly alcohol consumption (grams)
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SAVE THE DATE den 3/5 2018

For konferensen Alkoholen 1 Syerige: en framtidsspaning
Vart ar vi pa yag med alkoholen i Sverige och hur kan vi bli battre pa att
begransa skador och problem?

Den 3 maj arrangerar Riddargatan 1, IQ-initiativet och STAD en nationell
konferens om dessa fragor I Stockholm. |

RIDDARGATAN 1
MOTTAGNINGEN FOR %%3}” JJ&
® ALKOHOL OCH HALSA



	Bildnummer 1
	Bildnummer 2
	Bildnummer 3
	Bildnummer 4
	Bildnummer 5
	Bildnummer 6
	Bildnummer 7
	Bildnummer 8
	Bildnummer 9
	Bildnummer 10
	Bildnummer 11
	Bildnummer 12
	Hinder att söka hjälp �
	Perspektiv på behandling
	Bildnummer 15
	Bildnummer 16
	Bildnummer 17
	Bildnummer 18
	Bildnummer 19
	Bildnummer 20
	Bildnummer 21
	Bildnummer 22
	Resultat TAP-studien�Behandling på vårdcentral vs Specialistklinik�Samma resultat!
	Bildnummer 24

