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Arbetsgruppen for preventiv kardiologi och levnadsvanor
Svenska Kardiologféreningen

Sammanfattning

Arbetsgruppen for Levnadsvanor (sedermera arbetsgruppen for preventiv kardiologi och levhadsvanor)
startade varen 2012. Syfte var att stodja implementeringen av de nya nationella riktlinjerna for
sjukdomsforebyggande metoder i den svenska hjartsjukvarden, och for att 6ka medvetenheten om
preventiv kardiologi bland Sveriges kardiologer. Arbetsgruppen drevs initialt inom ramen for Svenska
Lakaresallskapets (SLS) Levnadsvaneprojekt, p& uppdrag av Socialstyrelsen, men blev en permanent
arbetsgrupp 2015 under namnet ”Arbetsgruppen for preventiv kardiologi och levhadsvanor”.
Arbetsgruppen har under aret bestatt utover Anna Kiessling (ordférande) av Claes Held, Lars Svennberg,
Jessika Persson, Catrin Edstrom Pluss, Annika Ravn-Fischer, Anna Norhammar, Joep Perk. Martin
Magnusson, Rikard Hedelin och Lennart Nilsson (del av aret).

Levnadsvaneprojektet har fortsatt parallellt p& uppdrag av Socialstyrelsen och i Svenska Lakaresallskapets
regi med ett antal delprojekt och med Anna Kiessling som évergripande projektledare.

Nuldgesanalys av preventiv kardiologi i Sverige

Intresset for preventions- och halsofragor okar stadigt bland medarbetare och cheferinom
hjartsjukvarden. Det har markts t.ex. i en 6kad andel preventionsinriktade symposier pa kardiovaskulara
varmaotet. Fysisk aktivitet och rokvanor samt deltagande i stoddjande insatser for halsosammare
levnadsvanor registreras nu i det nationella kvalitetsregistret SWEDEHEART dar patienter under 80 ar foljs ett
ar efter hjartinfarkt. Kvalitetsmatt p& levnadsvanor ingar aven i sjukhusens aggregerade kvalitetspoang.
Arbete pagar att aven infora registrering av matvanor och senare alkoholvanor.

Medvetenheten har 6kat om behovet av att hjartsjukvarden arbeta for halsosamma levnadsvanor i
tydligare samarbete med andra discipliner. Sarskilt med priméarvard, geriatrik och psykiatri.
Bortfallsstatistik frAn SEPHIA bl.a. visar att vi Annu inte lyckats uppna ett jamlikt stod till halsosamma
levnadsvanor till alla. Det galler till exempel personer med psykisk ohalsa, funktionshinder och knappa
socioekonomiska resurser och samtidig hjartsjukdom.

Halsopotentialen av att stodja hdlsosamma levnadsvanor aven hos patienter med andra typer av
hjartsjukdomar an kranskarissjukdom &ar annu inte till fullo utnyttjad. T.ex. inom arytmi-, hjartsvikt- och
klaffsjukdomar.

Aktiviteter under ar 2017

Fortbildningsdagarna 2017

Anna Kiessling och Lars Svennberg forelaste och ledde gruppdiskussioner pa& temat: De socioekonomiskt
utsatta - vilka ar de, och far de stod for halsosamma levnadsvanor och preventiva insatser enligt
riktlinjerna i svensk hjartsjukvard idag?

Kardiovaskulara varmoétet 2017

Arbetsgruppens forslag till symposium pa motet blev tyvarr inte accepterat i ar. Daremot modererade
Claes Held och Anna Kiessling fran arbetsgruppen ett symposium med titeln: Kognitiv formaga,
nedstamdhet och &ngest hos patienter med genomgangen hjartinfarkt — spelar det nagon roll?

| Gvrigt satsade arbetsgruppsmediemmarna pa att aktivt delta i dialoger, diskussioner mm for att
uppmarksamma betydelsen av stod for hdlsosamma levnadsvanor.



Almedalen 2017

PA SLS arena holl Anna Kiessling frAn Levnadsvaneprojekt ett uppskattat seminarium med titeln Lakares roll
i halsoframjande patientarbete & professionens policyskapande ansvar.

EuroPrevent och ESC 2017

Pa EuroPrevent i Malaga holl EAPC en workshop med de nationella koordinatorerna for preventiv
kardiologi frAn ett femtontal lIander dar Anna Kiessling och Joep Perk deltog.

Ovriga aktiviteter

Inom ramen for Levnadsvaneprojektet 2017 drivs ett delprojekt for Halsosamma levnadsvanor vid psykisk
ohdlsa. Projektet syftar till att minska kunskapsgapet inom psykiatrin vad det galler betydelsen av
ohalsosamma levnadsvanor for bade den psykiska sjukdomen och for risken for utveckling av kroppsliga
sjukdomar, samt for att att 6ka kunskapen inom primarvard, hjartsjukvard m.fl. om bemoétande och
omhéandertagande av personer med psykisk sjukdom och samtidig somatisk sjukdom. Arbetsgruppen har
under aret initierat ett samarbete med Svensk Forening for AlmanMedicin (SFAM) om behovet av
framtida nationella primarpreventiva kardiovaskulara riktlinjer baserat pa de nya europeiska
preventionsriktinjerna. Frdgan diskuterades pa SFAM-dagarna varen 2017. Samarbetet har ocksa
involverat 6vergangen fran hjartrehabilitering till lAngsiktigt aterkommande stod i primarvarden for
halsosamma levnhadsvanor efter akut koronart syndrom. SPICE gruppen tillsammans med
patientféreningen HjartLung har tillsammans med arbetsgruppen utformat nya uppfoljningsrutiner inom
hjartrehabiliteringen. Forslaget presenterades pa Varmotet 2016 och sprids nu till landets
verksamhetschefer. Anna Kiessling forelaste bl.a. for primarvardsiakare med flera om Flodet for patienter
efter genomgangen hjartinfarkt.

Arbetsgruppens medlemmar har ocksa hallit ett flertal preventionsinriktade forelasningar och méten runt
omilandet.

Flera av arbetsgruppens medlemmar deltar ocksa i PERFECT-CR studien som kartlagt kvalitet och
organisation pa Sveriges hjartrehabiliteringsenheter i relation till patientutfall i SEPHIA. Flera har ocksa
under aret deltagit i aterkopplingsdialoger regionalt om dessa resultat vilka syftar till kvalitetsutveckling av
dessa enheter.

Under aret har arbetsgruppen initierat planering infér en SK-kurs i preventiv kardiologi och levnadsvanor
som planeras hallas den 15-16 november 2018.

Ett utforligt material och lankar ar publicerade om Levnadsvanor pa Kardiologféreningens webb-
plattform http://www.cardio.se/aktiviteterinformation-3 .

L&s mer om ESC Guidelines om CVD prevention 2016 och arbetsgruppens kommentarer till riktlinjerna
(endosement) har: http://www.cardio.se/aktiviteterinformation-3

Las aven den Medicinska kommentaren Halsosamma levnadsvanor i fokus for nya riktlinjer (Perk J, Kiessling
A, Agewall S) | Lakartidningen. 2016;113:D7HM http://www.lakartidningen.se/Klinik-och-
vetenskap/Kommentar/2016/10/Halsosamma-levnadsvanor-i-fokus-for-nya-riktlinjer/

Arbetsgruppens moten

Gruppen har under aret haft fyra telefonmoten, ett internat och darutdver mer informella moéten samt
mailkontakter.

Anna Kiessling for arbetsgruppen
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