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Formaksflimmer ar en folksjukdom dar hjartat slar oregelbundet. Genetiska anlag och
flertalet olika livsstils- och riskfaktorer har visat sig vara associerade med en 6kad risk
for debut och dterkomst av formaksflimmer.

Behandlingen av dessa livsstils- och riskfaktorer involverar olika specialiteter sdsom
kardiologer, allménlakare, sjukskoterskor och i allra hégsta grad personen som fatt
diagnosen. Samarbetet och forstaelsen mellan sjukvarden och patienten ar hérnstenen i
lyckad behandling.

Livsstilsfaktorer, riskfaktorer och sjukdomstillstand som bor behandlas pa basta mojliga
satt inkluderar hogt blodtryck, hjartsvikt, diabetes mellitus typ 2, 6vervikt, somnapné,
fysisk inaktivitet och alkoholkonsumtion. Nedan féljer kortare beskrivningar om dessa
tillstand med mal och riktvirden som rekommenderas.

Hogt blodtryck

Risken att utveckla formaksflimmer 6kar vid hégt blodtryck (hypertoni). Mdlvardet for
blodtrycki vila ar 120-129 mmHg 6ver 70-79 mmHg. En del patienter, tex dldre, har
svart att tolerera dessa blodtrycksvarden varfor nagot hogre varden, dock under 140
mmHg, rekommenderas. Det ar saledes viktigt med behandling mot hégt blodtryck och
det finns manga olika lakemedel som sanker blodtrycket. Viktnedgang och fysisk
aktivitet har ocksa god effekt pa blodtrycket.

Hjartsvikt

Hjartsvikt innebdar att hjartats pumpformaga inte formar att leverera tillrackligt med
blod och syre till kroppen. Tva av kardinalsymtomen vid hjartsvikt ar andfaddhet och
vatskeansamling. Patienter med hjartsvikt har en 6kad risk fér formaksflimmer och
patienter med formaksflimmer har en 6kad risk for hjartsvikt. Det finns hjartstarkande
mediciner som kan forbattra hjartats pumpformaga. Utdver dessa ar det viktigt att
behandla eventuell 6verskottsvatska som kan uppsta vid hjartsvikt med vatskedrivande
behandling (diuretika).

Typ 2 diabetes

En fjardedel av patienterna med formaksflimmer har aven typ 2 diabetes. Detta ar en
sjukdom dar kroppens insulinbehov och insulinproduktion ar ur balans vilket leder till
hoga blodsockervarden (glukos). Adekvat behandling av typ 2 diabetes med férbattrade
langtidsblodsockervarden (HbA1C) kan bidra till minskade besvar och aterfall i
formaksflimmer.



Obesitas

Obesitas, dvs kraftig évervikt med BMI >30 kg/m? ingar i det komplexa samspelet med
andra riskfaktorer sdsom hogt blodtryck och typ 2 diabetes som tillsammans utgér en
okad risk for formaksflimmer. Viktnedgang minskar oftast symtomen och 6kar
chanserna for lyckad ablationsbehandling (elektrisk blockering av signaler som startar
formaksflimmer). Vid obesitas rekommenderas minst 10% minskning av vikten.

Somnapné

Somnapné ar nattliga andningsuppehall pa grund av tilltdppta andningsvagar. Manga
patienter med formaksflimmer har ocksd somnapné. Patienter med formaksflimmer och
obehandlad sémnapné har forsamrade mdajligheter till lyckad ablationsbehandling och
elektrisk konvertering med 6kad risk for dterkomst av formaksflimmer. Det finns bra
behandling mot sémnapné med tex CPAP, som ar en behandling dér ett positivt
luftvagstryck i luftvigarna under hela andningscykeln astadkoms.

Fysisk aktivitet

Fysiskt aktiva personer tranar upp hjartats och lungornas formaga att utvinna syrgas
och bli av med koldioxid (fitness). Fysisk aktivitet for att forbattra fitness
rekommenderas for personer med formaksflimmer da risken for aterkommande
formaksflimmerepisoder minskar. Fysisk aktivitet har manga halsofordelar och
rekommenderas till alla manniskor.

Alkohol

Alkohol 6kar risken for formaksflimmer. Alkoholkonsumtion kan 6ka risken for
proppbildning, stroke (hjarnceller som ej far tillrackligt med syre) och sjukhuskravande
vard hos patienter med formaksflimmer. Sannolikheten for lyckad ablationsbehandling
mot formaksflimmer minskar vid hog alkoholkonsumtion. Patienter med
formaksflimmer rekommenderas att ej konsumera mer an 3 standardglas i veckan. Ett
standardglas motsvarar 15 cl vin, 33 cl 6l eller 4 cl starksprit.



