Bilaga: Gastblogg

Personalen pa Nattraby vardcentral blev inbjudna att bidra med en géastblogg
pa hemsidan foér utredningen "Samordnad utveckling for god och nara vard”
som publicerades 2020 09 11.
(http://www.sou.gov.se/godochnaravard/blogg/)

Visa omtanke, var en van, ha roligt, det ar maijligt

Fler ord behovs inte for att utveckla helhetssyn pa hélsa i praktiken. Om orden
far liv och kraft av praktisk handling. Dar den djupare meningen bakom
vardegrunden delas och forstas av de manniskor som tillsammans ar
lokalsamhallets gemenskap. Fungerar det kan man féra utvecklingen framat,
forbattra befolkningens halsa och livskvalitet och till och med visa
vetenskapligt att behandlingsresultaten for specifika sjukdomar blir bast i
landet.

Vi ska gora det har till en battre plats att leva pa ar visionen och manniskors
behov ska visa vagen. Tiden ar mitten av 1980-talet. Platsen ar slummen i
Bromley by Bow, dar fattigdomen bestatt under arhundraden. Férr migrerade
fattiga fran landsbygden till storstaden for att hitta arbete, nu fran hela
varlden. Tillgangarna ar en liten forsamling med en sliten kyrka, ndgra
konstnarer och ett dammigt ingenmansland i 6stra London. Verksamheten
byggs av och med lokalsamhallet. Grunden ar kreativitet och att ha roligt.
Arbetsmetoden ar moten mellan manniskor och samhorighet. Platsen ar
bestdende. Sa klarar man att balansera mellan stabilitet och utveckling, méta
behov och skapa mdjligheter.

Vad ger oss langre liv, och gor livet vart att leva?

Det ar forstas beroende pa individuella forutsattningar men engelska
Marmotrapporten visar att tillgangen pa sjukvard har mindre paverkan pa var
livslangd dn sddana saker som utbildning, arbete, miljofaktorer, bostad,
tillrackligt med bra mat, samhorighet och mening med livet.

Om man forstar det blir sjukvardens roll i samhaéllet tydligare. D3 racker det
inte att sjukvardens olika nivaer samverkar med varandra for att paverka
befolkningens halsa. Sjukvarden behover bli en del av manniskors hela liv,
sarskilt den primara vardnivan. Vaga ta sig an patienters komplexa behov, inte
nodja sig med deras enskilda sjukdomar eller samsjuklighet. Inte néja sig med
foljsamhet till riktlinjer for enskilda sjukdomar som sjukvardens kvalitetsmatt.
Vaga oka kvaliteten som experter i komplexa natverk. Forsta att
sjukvardslogaritmerna vi mats mot kraver i ovrigt friska patienter och snabbt
forlorar sin relevans nar patientens komplexitet 6kar. Nar patienten har flera
sjukdomar, livsvillkor och mediciner som paverkar varandra kan man inte
langre forutse sambandet mellan dtgarder och resultat. Da kan en liten
forandring i instdllning ha stor effekt och en stor férandring i medicinlistan
inte markas alls. Da behovs den 6dmjuka expertkunskap som provar atgarder
baserade pa erfarenhet och kunskap. Med beredskap att andra bedémningen
efter hur den specifika situationen utvecklas.

Halla balansen i skarningspunkten mellan kommunala och regionala
insatser, civilsamhéalle och andra aktorer



Den balansakt man uppratthaller i Bromley by Bow behéver vi lara oss mer om
i vart land ocks3, pa vara egna siatt med vara egna behov i vart eget
sammanhang. Vi behover lara oss att vaga prova utveckling med en bredare
helhetssyn pa manniskor i sitt sammanhang. Vaga analysera med hjalp av
vardegrund och vision istallet for forutbestimda matbara mal. Om man tanker
efter dr det fullstandigt logiskt att kurser i blomsterarrangemang kan bli en
framgangsrik modell att skota bensar. Eller att ett stdlle diar man kan bara
vara, traffa andra och ta en fika kan paverka behovet av vard for psykiatriska
problem. Det giller bara att komma pa idén, och att vaga prova.

Helhetssyn pa halsa for oss

Var plats ligger i Blekinge, strax vaster om Karlskrona. Vi har inte samma
behov av bostdder och utbildning som i Londons slum, vi har andra behov. Vi
som arbetar pa ortens vardcentral behover ett friskt hus som inte gor oss
sjuka. Samhallet behover ett centrum med gemensamma aktiviteter att samlas
kring. Vara patienter sager att de kdnner sig ensamma, de fortjanar att bli
tagna pa allvar.

Vi vill bidra till omstallningen av svensk sjukvard. Det kan vi géra genom att
omsatta visionen om att visa omtanke, vara en van, ha roligt och det gar till
svenska forhadllanden. Vi har redan borjat, men for att det ska vara l16nt modan
behdver vi kunna gora arbetet ordentligt. Vi behover fa respektera
lokalsamhallets behov av utveckling och stabilitet framfor forutbestamda
malvarden och slutdatum. Vi behéver kunna analysera verksamheten, for att
kunna utveckla det som fungerat bra och avveckla det som fungerar mindre
bra for oss. I vart lokala samhalle har vi fatt en moéjlighet att hitta var balans
mellan stabilitet och utveckling, behov och méjligheter.

Den mojligheten kan vi anvanda for att utveckla en modell till hjalp fér andra
lokala svenska samhallen, som kanske har stérre utmaningar an vart. Men da
behover vi stdd i att hitta nya svenska former for utvecklingsprojekt,
samverkan och analys. Och hjalp att hdlla balansen ekonomiskt nar vi lamnar
tryggheten i att géra som alla andra for mojligheten att utveckla sjukvardens
roll i samhallet.

Karin Ranstad
for oss som arbetar pa Nattraby vardcentral
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