Lotsa din patient mot battre halsa!

Fragebank om
alkohol, tobaksbruk,
fysisk aktivitet och matvanor
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Alkohol

. Hur manga centiliter innehéller ett sa kallat standardglas av 61/vin/
sprit och hur manga gram alkohol innehéller ett standardglas?

. Vid vilken konsumtionsniva definierar Socialstyrelsen
alkoholkonsumtionen som ett riskbruk?

. Vad menar man med riskbruk, det vill sdga vad innebdr/medfor
riskbruk av alkohol?

. Vilka ér riskerna med alkoholkonsumtion veckorna fore och efter
operation?

. Ménga patienter har lést att 14g-maéttlig konsumtion av alkohol
skulle kunna ha viss hélsosam effekt, till exempel genom en
skyddande effekt mot hjart-kérlsjukdom. Pa vad sétt kan manga av
dessa studieresultat ifragaséttas?

. Resonera kring i vilka situationer Socialstyrelsens grénser for
riskbruk ar for hogt satta vid reumatisk sjukdom och hur den
kunskapen kan anvindas i rddgivningssituationen med patienten!

Tobaksbruk
. Rokning okar risken for insjuknande i ledgdngsreumatism. For
vilka individer &r riskokningen storst?

. Rokning okar risken for simre prognos vid ledgangsreumatism. Ge
exempel!

. Rokning medfor kraftigt 6kad risk for sjukdom 1 ett viktigt
organsystem som ocksa kan drabbas av den reumatiska sjukdomen
1 sig — vilket?

. Nar dr det lampligt att prata med en patient med reumatisk sjukdom
som roker om rokstopp?

. Vilka rad ger du till en patient som vill sluta roka?

6. Finns det ett etiskt dilemma vad géller rokning och biologisk

behandling? Fundera och resonera kring detta!



Fysisk aktivitet

. Vilka effekter kan forvéntas av fysisk aktivitet vid reumatisk
sjukdom?

2. Vad ar viktigt att tinka pa for att kunna uppna dessa effekter?

. Vilken typ av fysisk aktivitet kan du rekommendera till en person
med reumatisk sjukdom?

. Vad skall en person tdnka pa som nyligen fatt sin reumatiska
diagnos och nu bestdmt sig for att komma igdng med trianing?

. Hur kan kortisonbehandling paverka tréningsrad?

6. Kan en person med lungfibros, pulmonell arteriell hypertension

trdna?

Matvanor

. Hur kan du identifiera ohdlsosamma matvanor hos dina patienter?

2. Vad kannetecknar medelhavskosten?

. Vilka matvanor skulle du rekommendera till en person som nyligen
fitt en reumatisk sjukdom?

. Resonera kring skillnaden i att fa sitt omega 3 intag frin fisk
respektive kapslar.

. Varfor forsoker vi avrada patienter fran att laborera med fasta, olika
modedieter och kosttillskott?

. Varfor ér det bra att kunna beméta frdgor om matvanor och kost
med evidensbaserat underlag?
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