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Vad fragan giller

Ett svenskt vardforetags verksamhet i Forenade Arabemiraten uppmarksammades i reportaget
"Nyforlost och fangslad”, som séndes i mars 2019 av Sveriges Radios Kaliber i P1.

Enligt Svenska Likaresillskapets Delegationen f6r medicinsk etik vicker reportaget fragan om
det personliga stallningstagande som krévs av en lakare infor beslut om att arbeta under for-
héllanden dér det ér kint att grundldggande ménskliga rattigheter inte respekteras och dér det
kan vara svart att uppratthélla grundlaggande ldkaretiska principer.

Etikdelegationens bedomning

Utgdangspunkter:

Léakaren ska ha patientens hélsa som det frimsta malet och ska efter bésta forméga bista
manniskor i medicinska nddsituationer. Ur yrkesetiskt perspektiv vore det orimligt att begréan-
sa ldkarverksambhet till individer som bor i stater som respekterar manskliga réttigheter.

I kris- och katastrofsituationer kan det viktigaste for lakaren vara att tillgodose méanniskors
akuta behov av sjukvérd. Likaren bor alltsa ibland arbeta i samhillen dir manskliga
rattigheter krinks.

Aven i stater som strivar efter att uppritthalla manskliga rittigheter inskrinks i praktiken
lakarens mojligheter att i varje moment handla enbart utifran en enskild patients bésta intresse.
Likarens mojligheter att alltid och enbart handla utifran patientens bésta kan i vissa situationer
begrinsas genom olika rattsregler. I Sverige finns t ex regler som bryter patientsekretessen och
medf6r anmalningsskyldighet. Att resurserna dr begransade staller ocksé krav pé prioriteringar
av medicinska insatser, vilket innebar att den enskilda patientens bésta intresse inte alltid kan
tillgodoses. Patienterna ska kinna till dessa begransningar, och om sa inte ar fallet ska lakaren
upplysa patienten om att de finns. Det dr oundvikligt att likarens mojligheter att tillgodose
patientens bista intresse ibland begrinsas av de sammanhang dir likaryrket utovas.

Genom sina patientkontakter kommer ldkaren att upptacka hélsoskadliga forhallanden i ett
sambhille, att ménskliga rattigheter krianks, samt utsatthet som riskerar liv, hélsa och vardighet
hos hela eller delar av en befolkning. Lakaren bor utnyttja sin stillning och det fértroende som
yrket medfor till att beskriva, protestera mot och synliggora sddana missférhallanden, oavsett
bakomliggande orsaker. A ena sidan kriver detta ibland att likaren verkar dir denna typ av
missforhallanden rader. A andra sidan kan likaren genom att verka i ett system eller en stat
som t ex inte respekterar manskliga réttigheter komma att legitimera och uppritthalla detta
system, och eventuellt uppfattas som ambassador for systemets tillforlitlighet och “"goda vilja”

Det finns saledes argument bade for och emot att likaren arbetar i en stat dir det dr ként
att ménskliga rittigheter inte respekteras.
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Avvdgning:

Liakaren bor skaffa sig sa mycket kunskap som majligt om pa vilka sétt och i vilka situationer
hens mojligheter att handla i enlighet med patientens bdsta intresse begrinsas t ex genom
anstéllning hos en arbetsgivare i utlandet. Om dessa begriansningar innebar att manskliga
rittigheter inte respekteras eller om dessa i 6vrigt strider mot grundlaggande etiska regelverk
(WMA INTERNATIONAL CODE OF MEDICAL ETHICS ), bor likaren dven bedoma vilka
mojligheter det finns att patala och paverka dessa begriansningar.

Ldkaren maste viga:

Moéjligheten att erbjuda patienten sjukvard som leder till battre hdlsa
och som annars inte skulle varit tiliganglig och

mojligheten att (gradvis) fordndra detta system i riktning mot respekt
for manskliga rdttigheter och storre samhadlleliga forutsdttningar for god
hdlsa.

Mot

Risken att verksamheten i forlangningen leder till allvarlig skada for
patienten, Idkaren eller andra personer i deras ndrhet, till exempel i form
av repressalier eller bestraffningar och

risken att legitimera och cementera ett system som inte respekterar
madanskliga rattigheter eller skapar ohdlsa.

Moéjligheterna maste vdga tyngre dn riskerna for att det ska vara aktuellt att
acceptera uppdraget.

Dirutover bor ldkaren givetvis beakta sina egna intressen som professionell; anstéllnings-
villkor, medinflytande pé arbetsplatsen, méjligheter till kompetensutveckling och vidgade
erfarenheter och professionell skicklighet. Lakarerfarenhet fran arbete i andra linder under
forhallanden som skiljer sig fran vardagen i den svenska sjukvarden kan ofta berika svensk
sjukvard med den kompetens utlandstjéanstgoringen gett. Liakaren bor dven for att bibehalla
sitt professionella anseende kunna beskriva den etiska avviagning som hen gjort infor beslutet
att acceptera den aktuella anstéllningen. Lékarens avvdgning far inte paverkas av gynnsamma
anstallningsvillkor i form av t ex hog 16n och langa ledigheter.
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