ROKFRIA OPERATIONER

Svensk och dansk forskning visar att perioperativ
rokfrinet minskar risken for komplikationer till halften.
Detta géller saval for elektiva (rokfritt 4-8 veckor fore
och 4 veckor efter) som for akuta operationer

(4 veckor efter). Rokfrihet star for patientsakerhet!

Kunskapslaget talar entydigt for att den verksamma
behandlingen innehaller kvalificerad radgivning av
sarskilt utbildad person i kombination med lake-
medelsbehandling. Det kvalificerade stddet, plus
nikotinldkemedel, 6kar chansen for rokfrihet i
samband med operation tiofaldigt.

Ett perioperativt rokstopp leder dessutom till att upp
till en fjardedel av rokarna blir langsiktigt rokfria. En
enkel investering som ger 10 fler och friskare levnadsar
om den sker fore 40-arsaldern. Fére 60-arsaldern vinner
patienten cirka 5 ar.

Las mer:

Thomsen T, Villebro N, Mgller AM. Interventions for preoperative
smoking cessation. Cochrane Database of Systematic Reviews
2010, Issue 7. Art. No.: CD002294. DOI: 10.1002/14651858.
CD002294.pub3.

Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder.
Preliminar version. Socialstyrelsen 2010

Boéthius G. Rékfri operation - en patientsakerhetsfraga.
Lakartidningen 2010;107:2628-9

Hjalp och kunskap finns har:

Sluta-Roka-Linjen 020-84 00 00
www.slutarokalinjen.org
www.tobaksfakta.se
www.somt.se

www.fhi.se
www.socialstyrelsen.se

Lakarforbundet och Lakaresallskapet anser att:

e | dkarens uppgift ar att bistd patienten med kunskap och
rad vad avser tobaksbruk

Patienten ska alltid tillfragas om eventuellt
tobaksbruk. Lakaren ska alltid upplysa om
sambandet mellan tobak och sjukdom.

Lakare ska kunna ge rad och stdd till patienter som vill
sluta med tobak.

Tobaksberoende ska anges som diagnos i syfte
att ge en fullstéandig bild av sjukligheten.

#2| Sveriges
lakarforbund

Den medicinska professionens organisation

Box 5610, 114 86 Stockholm

Box 738, 101 35 Stockholm
08-440 88 60, sls@sls.se
wWww.sls.se

08-790 33 00, info@slf.se
www.lakarforbundet.se
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Behandlar du nar det diastoliska
viloblodtrycket méater 110 mmHg?

Behandlar du da fasteblodsockret
stiger over 10 mmol/I?

Kéanner du samma lakaransvar for
patienter som roker 10 cigaretter per dag?

Samtalsmetod for
att behandla rokare

Enligt Socialstyrelsens nya riktlinjer ar all slags rokslutarstod
verksamt, men siktet bor vara installt pa kvalificerad radgivning.

Sveriges lakarforbund e Svenska Lakaresaéllskapet



DIN BEHANDLING AV PATIENTENS TOBAKSBEROENDE

Dagligrokning ar inte bara en kraftfull sjukdomsmarkdr utan dven en markor for uteblivet eller bristande terapisvar.
Rokstopp ger friskare patient och battre doktor.

Enkel radgivning

Som du alltid klarar och

hinner med (2-10 min)

e Fraga alla om tobak

e Journalfor

e Diagnosregistrera F 17.2
tobaksberoende

e Beddm motivationen att
sluta.

Radgivning
Kraver mer, se tips nedan.
(10-30 min)

RAPID ENGAGEMENT

— kort motiverande samtal
med VAS-skala.

Rapid engagement gor
rokstoppssamtalet till en
patientstarkande ovning.
Patienter som vagrar
delta, lat vara! Ta upp
fragan vid nasta besok.

Las mer i Lakartidningen*®

Kvalificerad radgivning

0 1 2 3
Ointresserad

Fokusera pa att vacka
intresse.

e Kanner du till hur rékning
paverkar din halsa/sjukdom?
Far jag beratta?

e \ad kan fa dig att
overhuvudtaget tanka pa
att sluta?

e Kan du se nagon fordel
med att sluta?

e Erbjud ny kontakt vid
behov.

4 5 6
Osaker

Fokusera pa att paverka
ambivalensen.

e Hjalp patienten att vaga
férdelar mot nackdelar.

e |dentifiera hinder for att
sluta — diskutera I6sningar.

e Forklara abstinenssymtom
och viktokning.

e Betona vinster med
rokstoppet.

Hanvisa till:

e | okal rokavvanjare
eller Sluta-Rdka-Linjen,
telefon 020-84 00 00.

Fraga 1: Hur viktigt ar det for dig att sluta roka pa en skala 0-107?

Fraga 2: Hur bedémer du dina chanser att lyckas pa skala 0-10?
Fa igang samtalet genom att pasta att du hade férvéntat dig att rékaren skulle ha valt en lagre
siffra pa VAS-skalan. Det leder oftast till att patienten spontant talar om hinder och mdjligheter.

7 8 9 10
Beredd att sluta

Fokusera pa att stodja
beslutet.

e Satt stoppdatum.

e Ge praktiska rad:
At och drick ordentligt,
ror pa dig, anvand
nikotinlakemedel och
rok inte en enda cigarett!

e |Informera om lakemedel.
e Skriv recept vid behov.

e Diskutera aterfallsstrategi.

Hanvisa till:

e | okal rokavvanjare
eller Sluta-Rdéka-Linjen,
telefon 020-84 00 00.

Fraga 3: (féljdfraga till T och 2) Vad kravs for att du ska komma upp till en hogre niva pa VAS-skalan?

Fraga 4: (om hog beredskap) Ar du beredd att satta ett stoppdatum?
En diskussion utan siffror passar béattre fér manga patienter. Sag till exempel: Du sédger att det
inte ar speciellt viktigt for dig att sluta roka — varfor ar det inte HELT oviktigt?

e |dentifiera redan fungerande enhet som du kan remittera till.
e \erka for att din vardcentral och ditt sjukhus etablerar egen resurs.
e Sluta-Rdoka-Linjen 020-84 00 00 é&r hela tiden en professionell komplettering.

* www.lakartidningen.se Se arkivet: &r 2007, nummer 13, sidorna 1047-9.

LAKEMEDELSBEHANDLING

Det goda samtalet, de professionella, personliga raden
och den omsorgsfulla uppfoljningen lagger grunden.
Lakemedel forstarker effekten.

Nikotinlakemedel ar forstahandsval. Starta garna
behandlingen 1-2 veckor fore stoppdatum. Da hinner
patienten bekanta sig med produkten och erfar ofta att
de kan dra ner pa rokningen. Det inspirerar.

Nikotinlakemedel 6kar chansen att bli rokfri med 60
procent jamfoért med placebo. Kombinationer av lang-
och kortverkande preparat dkar ofta effekten. Recept
medfér momsbefrielse (minus 25 %). Kan ges till hjart-
sjuka och aven till gravida om inget annat hjalper. Undvik
underdosering!

Zyban Rx (bupropion) ar andrahandsval och ingar i
férmanen. Ar centralnervost verkande och innehaller
ej nikotin. Rokstoppet planeras cirka 10 dagar efter
terapistart.

Dosering: 150 mg x 1 i 6 dagar, darefter 150 mg x 2.
Behandlingstid: 7 veckor, men kan férlangas om patienten
inte klarar av att ta 150 mg x 2.

Okar chansen att bli rokfri cirka 100 procent jamfort med
placebo. Obs! Ge inte Zyban till gravida och patienter
med krampanamnes.

Champix Rx (vareniklin), ar andrahandsval och ingar
i formanen. Ar centralnervést verkande och innehaller
ej nikotin. Rokstoppet planeras cirka 10 dagar efter
terapistart.

Dosering: dag1-3: 0,5 mg x 1, dag 4-7: 0,5 mg x 2,
fran dag 8: 1 mg x 2.
Behandlingstid: 12 veckor. Kan forldngas vid behov.

Okar chansen att bli rokfri med 200-250 procent jamfort
med placebo. Obs! Ge inte Champix till gravida och
patienter med grav njurinsufficiens. Patienter med
anamnes pa depression ska foljas noga.



