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Avslutning

Att tala i tio minuter...

... INFOR PUBLIK KRAVER FORBERE-
DELSE

Det dr vil kint att en vil férberedd foredrags-
hallare dr intressantare att lyssna till och
dérigenom har littare att fora ut sitt budskap.
Svenska Likaresillskapets redaktionskom-
mitté har dirfor ssmmanstillt nagra enkla rad
som forhoppningsvis kan underlitta forbere-

delserna av foredraget.

TEXTENS UPPBYGGNAD

Inled foredraget med en sammanfattning av
de visentliga delarna; tala om vad presenta-
tionen ska handla om och vilket problem som
undersokningen vill klarligga.

Koncentrera foredraget till ett fatal delar,
hogst tre eller fyra, och utelimna alla detaljer,
t ex detaljerade metod- och materialbeskriv-
ningar. Belys fragestillningen samt forklara
symboler, férkortningar och andra dmnes-
specifika begrepp pa enklast mojliga sitt med
hinsyn till milgruppen, eventuellt med en
bild. Anvind talsprik och lir dig texten utan-
till. Du kan anvinda bildmaterialet som stol-

par men tink pa att dnd4 tala till auditoriet.

INLEDNING & AVSLUTNING

Anvind girna en inledande bild for att pre-
sentera fragestillningen/studien. Manga inle-
der sina foredrag med en bild som visar stu-
diens titel och féredragshallarens namn- och
adressuppgifter for att senkomna lyssnare ska
kunna orientera sig. Anvind dven en bild som
avslutning for att sammanfatta féredraget och

ge ett kortfattat svar pd fragestillningen.



TYDLIGA BILDER

Tink pd att bild och text maste stimma Gver-
ens och foljas at. Bilderna ska vara enkla, tre
till fem fakta per bild. Viktiga delar i presen-
tationen gors pa bilden sa stora som méjligt.
Kurvor och andra teckningar ska vara enkla
och utan onddig text. Man bor peka pa olika
symboler i texten dd man visar bilden, helst
med en laserpenna. Forsok dock gora bil-
derna sa att de kan forstis utan alltfér mycket
pekande.

Lit varje bild innehélla endast det du ska
tala om de nirmaste 30—40 sekunderna.
Innehaller bilden tio fakta kommer dhorarna
att lisa nummer nio och tio nir du talar om
nummer ett och tva — de kommer inte att hora
vad du siger och antagligen inte heller forsta
bilden; du har tappat deras uppmarksambhet.

LASBART TYPSNITT

For bista lasbarhet bor man halla sig till ett
typsnitt genomgdende i alla sina bilder, t ex
Helvetica eller Arial.

Det ar ocksa viktigt att textstorleken gor
att bilderna ér lasliga dven lingst bak i fore-
lasningssalen. Ett tips dr att alla detaljer som
utan svarighet syns nir man haller upp diabil-
den med rak arm framfor sig ocksa dr lasbara
vid projektion.

Texten ska bestd av omvixlande versala och
gemena bokstiver. Anvinder man enbart stora
bokstiver blir texten svirare att ldsa.

Viktig text skrivs antingen i fet stil, versalt,

understruket eller i avvikande firg.

BILDER | FARG

Om du anvinder firgbilder ar det viktigt att
tinka pd att fargen har betydelse for lisbar-
heten. Bista lisbarhet har svart text pa gul
botten men ocksi vit text mot bla bakgrund
dr lartldst.
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1. Punkt ett
2 Punkt tva
3. Punkt tre
4. Punkt fyra
5. Punkt fem
6. Punkt sex
7. Punkt sju
8. Punkt atta
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Punkt ett
Punkt tva
Punkt tre
Punkt fyra
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Punkt fem
Punkt sex
Punkt sju

. Punkt atta
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Denna text ar
lattare att lasa




Kontrollera bilden i projektion och gér om
den om den inte gar att ldsa utan svarighet pa
15 meters hall.

Undvik kombinationen rétt/gront pa
samma bild eftersom det oftast dr den som dr
svarast att uppfatta f6r den som ér firgblind.

Tink pa att bildens bakgrundsfirg har bety-
delse for rytmen i foredraget. En réd bild mitt
i en serie bla far effekten av understrykning
cller sammanfattning,.

BILDMARKNING

Det underlittar for bildteknikern om bilderna
ir mirkta pa ett enhetligt sitt. Bildramens
vita yta ska vara vind mot dig nir bilden ar
rittvind och innehillet kan lisas. Bilderna
numreras i f6ljd i det 6vre hogra hornet. Till
hoger i nederkant placeras namn och adress-
uppgifter. I det nedre vinstra hérnet ska det
finnas en ring, gjord med spritpenna, som
markerar att bilden dr rittvind i magasinet.
Ovre vinstra hornet kan anvindas for att
beskriva bildens innehall. Skriv direkt pa dia-
ramen eftersom tejp kan gora att bilden fast-
nar i projektorn.

Om du ska anvinda samma bild tvd ganger
under foredraget tillverkar du en dublett. Ga
aldrig baklinges bland bilderna under ett
toredrag!

Vill man prata utan bild under foéredraget dr
det sikrast att tillverka en helt svart bild som
sdtts in pd ritt plats i magasinet. Den proji-
ceras dd som en svart yta pa duken; en tom
blindande yta stér och bor undvikas.

PRESENTATIONER | POWER POINT

I Power Point goér man enkelt egna bildspel
tor presentation pa duk via projektor. I prak-
tiken fungerar bildspelen som en diabildsvis-
ning ddr man sjilv styr bildévergangarna och
hur linge varje bild ska visas. Tdnk dock pa
att det dr budskapet som dr det viktiga, inte
effekterna.



Typografiska rad for bra bildspel:

- rubrikstorlek minst 30 punkter

- textstorlek 18-24 punkter

- typsnitt i fetstil utan seriffer (t ex Helvetica, Arial)
- rubriken helst centrerad

- svart (negativ text) framtrider bast

- max sju rader per bild

- enkla bilder och inte for manga firger

Las gdrna mer i hiftet "Bittre presentationer i
power point” som bestills frin Likaresillskapets
kansli.

HALL TIDEN!

Ett foredrag som ska vara totalt 10 minuter lingt
bor inte ta mer 4n 6-7 minuter att lisa igenom hogt
i lugn takt, utan bilder; det motsvarar faktiskt inte
mer 4n en och en halv maskinskriven A4-sida med
dubbelt radavstand. Nir du sedan framfor foredra-
get med bilder kommer det att ta 9-10 minuter.

OVA

Spela in féredraget och lyssna pa framstillningen.
Projicera bilderna och kontrollera lisbarheten pa

15 meters héll. Glom inte att peka pé bilderna under
foredragets gang! Korrigera text, tal och bild. Ta
tiden och kontrollera att du inte 6verskrider den tid
som stdr till férfogande. Gor féredraget dtminstone
en minut kortare dn den beridknade tiden.

Lycka till med presentationen.




TANK PA:

- att ett kort och koncist féredrag underlattar for
ahérarna att minnas budskapet — drar du éver
tiden kommer de inte att minnas budskapet
daremot att du frestade pa deras talamod

- att detaljerade metod- och materialbeskriv-
ningar hor hemma i skriven text men inte i ett
foredrag

- att om mojligt anvanda en s k mygga som mikro-
fon; den tilldter féredragshallaren att vrida huvu-
det mot bilden utan att rosten férsvinner — glom
inte att placera mikrofonen p& den sida som
vetter mot projektionsduken sé att du hérs dven
nar du vander dig mot, eller pekar pé, bilden

- att antalet bilder inte bor 6verstiga 1 per 30
sekunder; 10-12 bilder brukar vara lagom for
ett 10 minuters féredrag

- att man inte far kopiera bilder hur som helst.
Kontakta upphovsman eller utgivare nar du ar

osaker om copyrightfrdgan

- att anvanda ett lasvanligt typsnitt i tillréacklig
storlek

- att fargblindhet &r vanligare dn man tror och

att det da oftast &r de réd-grona kontrasterna

som gér forlorade f6r mottagaren

- att det ar lattare for bildteknikern att kontrol-
lera att bilderna kommer i ratt ordning om du
dragit ett snedstreck med spritpenna tvéars dver
alla bildernas kortadndar i magasinet




Kort om Svenska Lakaresallskapet

Svenska Likaresillskapet dr likarkarens vetenskapliga organisation med syfte
att frimja vetenskap, utbildning och kvalitet inom hilso- och sjukvard.
Verksamheten bygger pd arbetet i de 62 vetenskapliga sektionerna, fran allergi

till urologi, och nirmare 20 000 medlemmar.

SVENSKA LAKARESALLSKAPET

- stodjer medicinsk forskning genom att foérdela ca 25 miljoner kronor varje dr i
stipendier och bidrag

-arrangerar den medicinska riksstimman en giang per ar

- arrangerar Berzeliussymposier, Likardagarna i Orebro och tisdagssamman-
komster samt andra seminarier och symposier i aktuella medicinska fragor

- distribuerar nirmare 5 000 utbildningsbocker till likare under specialist-

utbildning och deras handledare

LEDAMOTSKAP
Som medlem fir man bl a fritt intride till riksstimman och méjlighet att soka

bidrag och stipendier ur Svenska Likaresillskapets fonder.

MER INFORMATION

om Svenska Likaresillskapet finns pd webbplatsen, www.svls.se, eller genom

kansliet, tfn 08-440 88 60.

Svenska Likaresillskapet
Box 738 - 101 35 Stockholm
Tfn 08-440 88 60 - Fax 08-440 88 99

E-post sls@svls.se - Internet www.svls.se



