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En gemensam rost om alkohol

Alkohol dr ett av de storsta hoten mot en god folkhilsa och kan bidra
till olika typer av sjukdomar.

Manga ganger leder alkoholkonsumtion dven till allvarliga sociala
och ekonomiska problem.

Den som arbetar inom hélso- och sjukvéarden har ett stort ansvar for
manniskors fysiska och psykiska vélbefinnande. I det ansvaret ingar
att informera patienten om alla de faktorer som kan péverka hans eller
hennes hilsa.

For patientens skull ar det viktigt att den information som ldmnas fran
varden ar samstammig. I den hér broschyren far du ta del av det gemen-
samma uttalandet om alkohol som antagits av Svenska Likaresillskapet,
Svensk Sjukskoterskeforening och Svenska Barnmorskeforbundet.



Alkohol bidrar till ohilsa

bland vuxna

En 6vervagande del av Sveriges befolkning KR

anvander alkohol och de allra flesta kan hantera . Med riskbruk menas alkohol-

sin alkoholkonsumtion. For dem innebar alkohol . konsumtion som 6kar risken

en liten hélsorisk. I bland kan dock drickandet for sociala eller medicinska

ventyra hlsan. . problem men déir missbruk eller
Om en persons alkoholvanor paverkar den egna beroende inte foreligger.

hilsan, eller om en gravid kvinna dricker alko- - :

hol, 4r det ett riskabelt satt att anvinda alkohol e i eeeeeeeteceeeetecaeaaraenaant .

— ett riskbruk. Att riskbruka alkohol &r alltsa inte
detsamma som att vara beroende av alkohol eller
lida av ett missbruk.

Olika personer ér olika kénsliga for alkohol. En
O6kande konsumtion innebar en successivt 6kande

risk. Det finns dessutom vissa situationer dar F A K I A

alkoholkonsumtion alltid ar ett riskbruk.

Man kan uppskatta att

ndarmare en miljon personer
riskbrukar alkohol i Sverige.
Antalet alkoholberoende
uppskattas till ca 300.000.

Alkohol bidrar till ohilsa
bland barn

I Sverige véxer 385 000 barn upp med en eller
tva fordldrar som riskbrukar alkohol. Ett risk-
bruk bland vuxna okar risken for att ett barn
ska fara illa. Sdrskilt utsatta ar de barn dar bada
fordldrarna storkonsumerar alkohol.

Det ar riskbruket som orsakar

de storsta samhillskostnaderna, .
inte det svarare alkohol- .
beroendet.

(Kélla: Statens folkhalsoinstitut, Ljungdahl, 2008)
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Alkohol bidrar till sjukdomar

Minga vanliga sjukdomar, som till exempel hjért-
och kirlsjukdomar och olika former av cancer,

ar direkt relaterade till alkoholkonsumtion.

En person som konsumerar alkohol under en

Tillstand och sjukdomar dar
alkohol kan ha betydelse:

lingre tid riskerar allts att drabbas. For den Hypertoni
som &r kénslig for alkohol kan dven en mattlig Psoriasis
konsumtion leda till ohalsa. Formaksflimmer
Gastrit
Spanningshuvudvark
Depression
Cancer
IR R RI X Kéirlkramp
. Det ir stora variationer nir det Lumb:ago
giller individuell kinslighet. : Infektioner
Manga sjukdomar kan paverkas : Sérlikning

av ett riskbruk av alkohol.

Alkohol dr en viktigare riskfaktor an diabetes och astma for
forsamrad hdlsa och tidig dod i Europa
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Kalla: World Health Organisation The world health report (2002) Reducing risks, promoting healthy life 5
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Alkohol — en viktig fraga for
halso- och sjukvarden

Levnadsvanor och manniskors sociala situa-
tion har stor betydelse for hilsan. Darfor 4r det
viktigt att sjukvarden ger utrymme for dessa
fragor i métet med patienter.

Lakare och sjukskéterskor bor stilla fragor om
patientens alkoholvanor. Barnmorskor dr dess-
utom skyldiga att informera gravida kvinnor
om riskerna for alkoholrelaterade skador pé det
ofodda barnet. Det enda sikra under graviditeten
ar att avstd helt fran alkohol.

Vdga fragal

All sjukvardspersonal ska sitta patientens bésta

i centrum. I det uppdraget ingar att ge patienten
mojlighet att tillsammans med vardgivaren ta
reda pé vilken betydelse alkohol har for personens
hélsoproblem. Den som arbetar inom sjukvérden
maste vaga stalla fragor om patientens alkohol-
vanor. Later man bli kan patienten felaktigt tolka

det som att alkohol inte spelar nagon roll. LA N I { ! R

www.alkoholhjalpen.se
www.fhi.se
www.vardguiden.se



creo



Sa sdger Statens folkhdlsoinstitut

om alkohol
e Att dricka sig berusad ir alltid en medicinsk STt
risk, oavsett alder. . Man kan rekommendera en
- restriktiv hallning till
e Alkohol och depression innebar en sérskild alkohol utan att riskera att
risk for ohélsa. . ménniskor gar miste om en
eventuell hilsoskyddande effekt
e Alkohol kan ha en skyddande effekt mot . av alkohol.
hjért-och karlsjukdom hos den dldre delen .
av befolkningen, men effekten uppnas vid en Statens folkhalsoinstitut

mycket lag konsumtion.

e Sjukvardspersonal ska inte rekommendera
alkohol.

Sa sager vi om alkohol

SVENSKA LAKARESALLSKAPET

e Anser att alkoholfragan ska uppmarksammas i patientmotet, eftersom alkohol har betydelse
for manga vanliga sjukdomar.

e Det ar angeldget att sjukvardspersonal hjélper patienten att forstd hur alkoholbruk och andra
levnadsvanor paverkar hilsan.

SVENSK SJUKSKOTERSKEFORENING

e Anser att det dr angelédget att 6ka patienters forstaelse for att ett riskabelt bruk av alkohol
paverkar hélsan.

e [ patientmotet ska vi stodja och uppmuntra patientens forméga och vilja
till forandring.

e Vimaste vaga stélla fragorna.

SVENSKA BARNMORSKEFORBUNDET

e Avréder fran bruk av alkohol under graviditet pa grund av dess fosterskadande effekter.

e Detir sjilvklart att uppmarksamma och arbeta férebyggande med alkoholfragor med
tanke pa kvinnors, barns och familjers halsa.



Svenska
Léakaresallskapet

Svenska Lékareséllskapet
Klara Ostra Kyrkogata 10
01 35 Stockholm

Tfn: 08-440 88 60
www.sls.se

Svensk Sjukskoterskeférening
Baldersgatan |

['14 27 Stockholm

Tfn: 08-412 24 00
www.swenurse.se

Svenska Barnmorskeférbundet
Baldersgatan |

|14 27 Stockholm

Tfn:08-10 70 88
www.barnmorskeforbundet.se
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