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FRAMTIDENS LAKARUTBILDNING
UNDER UTREDNING

Stefan Lindgren, professor

vid Institutionen for kliniska
vetenskaper, samt tidigare
prodekanus vid medicinska
fakulteten i Lund, har fatt
regeringens uppdrag att utreda
framtidens lakarutbildning.

En huvudlinje i utredningen

ar direktivet att forlinga
lakarutbildningen till sex

ar. Sent i december foreslog
dock EU o6verraskande att
lakarutbildningens lingd ska
minska till fem ar. 1 nulidget ir det
oklart vilka konsekvenserna blir
for den fortsatta utredningen.

- Sannolikt, blir direktiven delvis
omformulerade. Beskedet fran EU ar
verkligen ovéntat och vi kdnner inte
till bakgrunden till denna kovéndning,
sdger Stefan Lindgren.

Bakgrunden till de fordndringar av
lakarutbildningen som nu ska géras, dr
den utveckling som sker i Europa och
som gér under namnet Bolognaproces-

sen. Sverige var ett av manga europeiska
linder som sommaren 1999 under-
tecknade deklarationen i Bologna om
ett europeiskt samarbete kring hogre
utbildning. Deklarationen har sedan
legat till grund fér ny lagstiftning och en
ny svensk hogskoleférordning.

Tanken med Bolognaprocessen dr att
Europas linder ska fa en mer likriktad
och jamfoérbar utbildningsstruktur, sa
att det blir majligt for lakarstudenter att
kunna pabérja en utbildning i ett euro-
peiskt land och fortsitta den i ett annat
land och att efter avslutad likarexamen
kunna soka arbete i samtliga Europas
lander.

Vad ir det roligaste med
uppdraget?

- Det ska bli vildigt spinnande! Det
ger en unik forutsattning att i bred
samverkan mellan olika parter, som
till exempel universitet, landsting,
Socialstyrelsen, Lakarforbundet,
Svenska Likaresillskapet och kanske
aven patientforeningar, sitta oss ned

och tillsammans forma framtidens
lakarutbildning.

Vilka dr de stora utmaningarna?

- Politiskt handlar det om att fa en
samsyn kring hur en lakarutbildning ska
laggas upp. Vi ska utbilda for framtidens
behov och vi behover formulera en lang-
siktig vision. Om vi ska klara framtidens
krav och férvantningar maste vi utbilda
en typ av ldkare som ér beredd att stin-
digt omprova, forbattra, tinka nytt och
ta till sig och vardera ny kunskap.

Kommer de nya kraven att
paverka antagningen till
likarprogrammet?

- Nej, inte med tanke pa hur uppdraget
ar utformat. Vi har redan en bred
samsyn i Sverige dér vi vill ha en bred
antagning for att ge manniskor med
olika bakgrunder och forutsattningar
och som kommer fran olika miljéer,
mojligheter att soka och kunna komma
in pa lakarprogrammet.

Vilka dr de stora stotestenarna
idag nir det giller synen pa
framtidens lakarutbildning?

- En stotesten dr att ménga virnar om
AT, sa som den ser ut idag. Man ser

den som en bra rekryteringsbas och en
mojlighet att fa AT-lakare till olika delar
av landet och inom olika verksamheter.
Och man ser det ocksé som en bra och
viktig praktisk fordjupning av den
kunskap AT-lakare har fatt fran sin uni-
versitetsutbildning. Vi behover ta tillvara
de momenten, men ocksa se till att en ny
lakarutbildning kommer att innebéra
och innehalla moment av mer praktisk
traning i yrkesrollen som &r sa pass
omfattande att man nar dit man ska efter
sexarig utbildning. Vi maste dven se till
att alla vrdinrittningar som tar emot
AT-lakare dven fortsdttningsvis kommer
att vara engagerade i ldkarutbildningen.

Du har ju linge varit engagerad

i fragan om hur man skapar

de bista forutsidttningarna

for ett aktivt lirande. Det

finns ju fortfarande inslag av
teoretisk korvstoppning pa
likarprogrammet. Hur kommer
den pedagogiska delen att
fordndras?

- Detta dr ju en del vi méste ta tag i.

Vi behover lyfta fram behovet av att ha
ett studentaktiverande larande. Dér
studenterna fir ansvar att jobba med att
identifiera problem och erévra relevant
kunskap och sedan anvinda den fo6r

att hantera nya problem. Vi behover
ocksa vidareutveckla former for digitalt
larande och skapa lirandemoment som
studenterna ocksé senare kan anvinda
sig av vid behov. Kunskap 4r i dag allt
lattare att inhdmta ndr man behéver den.

Ar det stora skillnader idag mellan
likarprogrammen i Sverige?

- Det finns betydande skillnader ndr det
giller pedagogisk vision och hur man
arbetar med studenternas lirande. Vissa
har ett mer amnesbaserat curriculum
medan andra har ett mer kompetensba-
serat curriculum. Men generellt dr vi nog
ganska svaga overlag ndr det giller att ha
konsekventa linjer. Flera ldkarprogram
har separata komponenter som inte
riktigt hanger samman. Skulle man
verkligen arbeta konsekvent med det

man kallar progression behover vi se till
att varje del av ldkarutbildningen bygger
vidare pa de delar som studenterna
redan har gjort. Det handlar om att suc-
cessivt fordjupa och 6ka komplexiteten.
Gor vi detta kan vi na slutresultat som
kommer att vara pa en betydligt hogre
niva an idag. Sedan sitter sjalvklart stu-
denternas egna ambitioner standarden.

Kan vi forvanta oss att vi far en
6-arig likarutbildning?

- Sé sent som i borjan av december var
direktivet om en sexarig ldkarutbildning
en huvudlinje i utredningen. Den svens-
ka lakarutbildningen har ifragasatts av
linder som USA och dven av linder i
Europa. I exempelvis Finland kravs att
en svensk lakare som just erhallit svensk
legitimation, méste arbeta ytterligare

18 ménader under handledning innan
han eller hon far arbeta sjalvstandigt
som ldkare i Finland. Fem och ett halvt
ars lakarutbildning och AT-tjanstgoring
duger inte, menar det finska utbildnings-
ministeriet. Vi ar skyldiga vara studenter
att den svenska lakarutbildningen ar
gangbar internationellt. Men sa sent

som i december kom helt 6verraskande
uppgifter om att EU plotsligt foreslagit
en minskning av
kravet pa lakarut-
bildningens langd
till fem &r. Det dr i
nuldget oklart vilka
konsekvenser detta  ]irande. 99
kommer att fa for

utredningen.

Ett annat direktiv ar att man

ska foresla vilken kompetens
nyutexaminerade ldkare ska ha.
Hur ser det ut idag?

- Det finns inte pa ett tydligt satt
angivet vilken kompetens som den
nyutexaminerade likaren ska ha. Men
det finns ménga bra internationella
forebilder att utgé ifran. Storbritannien,
Kanada, Spanien och USA &r nagra av de
lander som pa olika sitt beskriver de hir
kompetenserna pé ett bra sitt.

Kompetens ir ett vitt begrepp.
Vad inbegrips i det?

- Kunskap och professionella fardig-
heter samt forhéllningssitt, det vill saga
att man gor saker pa ett riktigt sétt, det

99 Vibehover lyfta
fram behovet av att ha
ett studentaktiverande
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vill sdga ur ett etiskt perspektiv, att man
forhaller sig till sina egna begridnsningar,
att man har en formaga att relatera till
patienter och att man kan samarbeta
med annan personal. Alla dessa delar
ingér i kompetensbegreppet. Det racker
inte med att endast mita kunskaper.
Min tanke kring att samordna utbild-
ningen i Sverige dr ju inte att likrikta hur
utbildningen genomférs, ddremot kan vi
samordna de examinationsuppgifter som
studenterna ska provas pa.

Vi ska kunna enas om vilken kompe-
tens alla studenterna ska ha innan de blir
legitimerade. Och med vilka metoder vi
provar den kompetensen emot. Det kan
exempelvis vara att man enas om att an-
vanda ett format for skriftliga kunskaps-
prov i hela landet. Och om en sé kallad
portfolj dar studenterna far leverera
bevis pé att de har den professionella
kompetens och det forhallningssatt som
forvintas.

Kommer det att bli lattare for
likarstudenter att i framtiden
kunna byta studieort?

- Man kan 6verviga att alla lakar-
utbildningar ska ha uppnétt samma
resultat efter avslutad grundniva, som
ar sex terminer. Det

ger lakarstudenterna

en mojlighet att kunna
byta studieort vid det
tillfallet utan kompli-
kationer. Sedan handlar
det om att enas kring
gemensamma etappmal efter grundni-
van. I framtiden kommer det att bli allt
vanligare att lakarstudenter gor delar av
sin utbildning utomlands, inte minst av
arbetsmarknadsmassiga faktorer. Har
giller det att Sverige anpassar sig till den
internationella marknaden.

Kommer vi att fa se stora
forandringar?

— Det blir sannolikt genomgripande
férandringar nér det giller hur man
lagger upp framtidens ldkarutbildning.
Vi kommer att ga ifran de rester som
finns av en &mnesbaserad utbildning,
till en mycket mer integrerad utbildning
med tydligare mal f6r de praktiska
delarna, och en storre grad av sjdlvstidn-
dighet for studenterna. De kommer att
ha profes-sionella roller i utbildningen.
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Alla aspekter som ligger inom ramen for
ldkarens professionalitet kommer tydli-
gare att lyftas fram. Det 4r viktigt att ha
specifika amneskunskaper, men lika vik-
tigt dr den professionella kompetensen
som exempelvis att inhdmta information
pé ett strukturerat sétt, skapa och testa
hypoteser, att ha en medvetenhet om hur
man anviander

- Jag siktar pa det, men det kommer att
krava mycket arbete. Skulle det visa sig
att vi behover mer tid far vi ta upp en
diskussion om det. Mitt fokus i utred-
ningen dr att presentera 6vergripande
principer for hur ldkarutbildningen
maste laggas upp. Vi ska dels foresla
en ny examensbeskrivning, dels limna
ett forslag om

resurser pa 99 Mitt fokus i utredningen ar att ¢n utbildning
ett optimalt . . .. fram till

itt, att ha presentera overgripande principer i examen
ett empatiskt for hur lakar utbildningen maste som samtidigt
forhallnings- laggas upp. ’ ’ kan tjana som
sétt, att kunna grund for
samtala, att Socialstyrelsens
kunna stodja beslut om

patienter med svara sjukdomar dér det
inte finns ndgon bot. Det hér ar ingen
unik svensk tanke, i stora internationella
studier som presenterats de senaste fem
aren ar savil den akademiska som den
professionella formagan framtradande.

Du ska presentera utrednings-
forslaget senast i december 2012,
det ar inte sirskilt langt tid,
kommer du att hinna?

legitimation. Det dr inte mojligt eller
ens onskvirt att leverera detaljerade
kursplaner. Det méste dven fortsatt-
ningsvis finnas en frihet och mojlighet
for universiteten att profilera och
utforma sina utbildningar efter lokala
forutsattningar.

Vilka dr de viktigaste stegen
harnast?
— Jag har just fatt tillgdng till tva

sekreterare som ska bista mig. Vi kom-
mer inom kort att lansera en hemsida
dédr man kan f6lja utredningen och
kommande aktiviteter. Dér ska det ocksa
finnas en litteraturlista med viktiga
referenser. Men innan vi kan ga vidare
pé allvar ska jag traffa den expertgrupp
som regeringen utser och som bestar av
ett tiotal personer som har ett intresse
ilakarutbildningen. Expertgruppen
ar mitt radgivande organ. Senare i vir
kommer &ven ett internationellt sympo-
sium att 4ga rum i Stockholm. Syftet dr
att presentera en bild av hur man tanker
kring utvecklingen av en likarutbild-
ning internationellt. Det r viktigt for
oss i Sverige att de tankar vi har dr vil
forankrade dven internationellt. @

EVA NORDIN

HAR KAN DU FOLJA
UTREDNINGENS ARBETE:

www.sou.gov.se/lakarutbutr/index.htm

Stefan Lindgren, Professor vid Institutionen for kliniska vetenskaper i Lund.



