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For drygt 25 ar sedan dog i stort
sett alla barn som drabbades av
immunbristsjukdomen HLH. | dag
ar overlevnaden over 50 procent.
Tack vare ett omfattande
pionjararbete av professor Jan-
Inge Henter med forskarkollegor,
har diagnostik och behandling

av patienter med HLH
vasentligen kunnat forbattras.

I dag anvands hans metoder av
universitetssjukhus variden over.
Nyligen tilldelades Jan-

Inge Henter Svenska
Lakaresallskapets Jubileumspris.
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JUBILEUMSPRISET 2011
- JAN-INGE HENTER

I borjan pa 1980-talet arbetade Jan-Inge
Henter som specialistlakare i pediatrik
pé Karolinska sjukhuset. Pa relativt kort
tid traffade han flera barn med liknande
symtom som inte fanns beskrivna i de
stora larobockerna och dir fa Gverlevde.
- Jag tyckte att det var ovanligt manga
patienter som kom till var klinik och
jag bestimde mig da att inom ramen for
mitt avhandlingsarbete forsoka definiera
sjukdomen och sedan ta reda pa hur
vanlig den var. Med tiden utvecklade
jag tillsammans med mina kollegor ett
diagnostiskt kriteriesystem och i nésta
steg ett behandlingsprogram, siger Jan-
Inge Henter.

Han dr 6verldkare vid avdelningen for
pediatrisk hematologi och onkologi
vid Karolinska universitetssjukhuset.
Sedan 2004 dr han professor i pediatrisk
hematologi och onkologi med sérskild
inriktning pd immunologiska mekanis-
mer. 2006 utndmndes han till professor i
klinisk barnonkologi.

— For mig ar det viktigt att som lakare
i botten, ta med mig fragor som vécks
i den kliniska verkligheten till ett labb
eller till kliniska studier och dér forsoka
bearbeta fragan for att sedan komma
tillbaka till kliniken med férhoppnings-
vis ett svar. Det kan handla om exempel-
vis hur vi battre ska diagnostisera och

behandla patienter, men ocksa att hitta
grundldggande svar pé vad sjukdomar
beror pa.

Jan-Inge Henters forskargrupp
studerar dels molekyldr- och cellbiolo-
giska mekanismer, dels hur foérbattrad
diagnostik och behandling kan forbattra
overlevnaden. Studierna omfattar dven
psykosociala fragor kring behandlingen.
Forskargruppen vilar framférallt pa
tre ben, ett genetiskt, ett kliniskt och
ett cellbiologiskt. Gruppen har ett nara
samarbete med Magnus Nordenskiéld,
professor i klinisk genetik, samt Hans-
Gustaf Ljunggren, professor i infektions-
medicin, biagge verksamma vid Karolin-

ska Institutet.

Jubileumspriset 4r ett i raden av ut-
mirkelser som tilldelats Jan-Inge Henter
och hans forskargrupp.

- Det dr en gladjefull bekriftelse pa
att det arbete vi har gjort, med mycket
moda och engagemang, har uppmark-
sammats och uppskattats. Nar man sitter
och jobbar som vi gor, djupt forsjunkna
ivéra egna fragestéllningar och ofta pa
kvillar och helger vecka efter vecka, ar
det viktigt att ocksé lyfta blicken och fa
en bekraftelse pa att det vi gor ar viktigt i
ett bredare perspektiv.

Sjukdomen HLH (hemofagocyterande
lymfohistiocytos) som karakteriseras
av en immundefekt innebér att im-
munsystemet [6per amok. Den finns
i tva former, en érftlig form samt en
sekundar form som kan triggas igang av
exempelvis virus. Genom att dimpa det
overaktiva immunfdrsvaret genom att
slé ut en del av de immunaktiva cellerna
i kroppen, har Jan-Inge Henter utvecklat
en framgangsrik behandlingsmetod som
nu anvéinds vérlden 6ver.

— Det dr naturligtvis véldigt sti-
mulerande att vi tack vare férbattrad
diagnostik och behandling har lyckats
oka overlevnaden f6r barn med denna
ovanliga sjukdom fréan cirka 0 till 55 pro-
cent. Vi har nu cirka 1 000 patienter i var
internationella databas och samarbetar
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med forskare vérlden 6ver.

Jan-Inge Henter ar dven initiativtagare
till ICORD, International Conferences
for Rare Diseases and Orphan Drugs.
Organisationen startade 2005 och dr en
internationell férening for sillsynta sjuk-
domar. Syftet 4r att férbattra behandling
och 6verlevnad.

- Att arbeta med sillsynta sjukdomar ar
intressant av det skalet att alla sjukdo-
mar har en biologisk genes. Vi har i var
forskning kunnat tillimpa véra kunska-
per pa ett bredare medicinskt falt. Det
finns manga andra sjukdomar, férutom
HLH, som utmirks av ett 6veraktivt
immunsystem och dir var behandling
tycks ha effekt. Det géller exempelvis
systemisk reumatisk sjukdom och svara
virusinfektioner. S& sent som 2010 be-
handlade vi en patient med livshotande
svininfluensa. Patienten som inte hade
svarat pa ndgon annan behandling 6ver-
levde. Forhoppningsvis kommer denna
behandling att &ven kunna anvindas vid
andra svara infektioner och sjukdomar.
Det som nu driver oss i vart fortsatta
arbete dr att se om vi kan tillimpa var
kunskap pa ett bredare filt.

Jubileumspriset som delades ut vid
Svenska Likaresillskapets arshogtid ar
pa 150 000 kronor.

Priset ar personligt, hur kommer du
att anvdnda pengarna?

- For mig som arbetar och dr borta
valdigt mycket kdnns det angelédget att
pengarna kommer hela familjen till del.
Men riktigt hur vi ska anvinda pengarna
har vi dnnu inte bestdmt, siager Jan-Inge
Henter.

En forkortad version av Jan-Inge
Henters tacktal vid prisutdelningen pa
Svenska Likaresillskapets arshogtid:

”Att forska, det vill siiga att utforska,
ir pa manga sitt en underbar verksam-
het. Det ligger i minniskans natur att
leta efter vad som déljer sig pa andra
sidan bergskronet eller pa andra sidan
floden. Vi manniskor ar skapta till att
utforska och det gor vi fran var allra
forsta dag hir i livet. Vi gor det nyfiket
och med gladje. Att forska 4r samma sak,
men nu gor vi inte alltid ldnga odyssér,
utan vl s ofta i ett mikrokosmos. Detta
ar ocksa en utmaning och minst lika
spannande. Men att vara forskare kraver
ett sarskilt kynne. Man bor inte vara
beroende av omedelbar behovstillfreds-
stéllelse. Det kan ta flera ar innan vi ser
en forsta antydan till beloning. Déarfor
ar det extra viktigt och roligt att kunna
krona forskningsslitet med de belo-
ningar och priser som vi pristagare far
ta del av. For detta vill jag tacka Svenska
Likaresallskapet”. @
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