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Tidplan
12 januari delegationsmöte

2 mars förslag från sektionerna på symposier 
· anmälan från sektionerna om deltagande 
· förslag från sektionerna till inbjudan av utländska gästföreläsare

29 mars delegationen sammanträder för bl.a. urval av symposier

17 april möte med sektionerna, sekreterarmöte

24 augusti anmälan av föredrag/posters till sektionerna

12 september sektionernas vetenskapliga program klart



31 JANUARI 
GUCH = Grown Up Congenital Heart 
disease, en översikt.
Mikael Dellborg, Göteborg
Liten blir stor. Och gravid, vill idrotta, bli polis 
eller vandra i Nepal.  
Hur går det för våra ”Hjärtebarn” när de blir 
vuxna? Vilka risker finns, vilka möjligheter till 
fortsatt behandling finns, hur hanterar vi de 
konventionella riskfaktorerna hos denna, delvis 
nya, patientgrupp där en del är ”först i spåret” 
och stora randomiserade studier saknas. 
     Sammankomsten ingår i kursen ”medfödda hjärtfel”. 

7 FEBRUARI
Konst &Läkekonst
Vandringar med Goethe 
– från Weimar till 
Marienbad

Kerstin Hulter Åsberg, Motzi Eklöf, 
Linus Börjesson och Hans Persson 
Goethe levde länge (1749–1832) och skapade
stor litteratur. Hans dikter tonsattes av sam-
tidens främsta kompositörer. Samtidigt gjorde 
han naturvetenskapliga upptäckter inom ana-
tomi och färglära. Vad inspirerade honom på 
äldre dar? Vad betydde hans vandringar och 
ständiga återkomst till sommarens kurorter? 
Hans många förälskelser och samtidens oer-
hörda beundran? 
   I programmet hör vi Kerstin Hulter Åsberg 
berätta om ”Goethes liv och verk på äldre dar”. 
Medicinhistorikern Motzi Eklöf talar om 
”Goethe och kurortslivets rörelser”. Tonsatta 
dikter av Goethe kommer framföras av opera-
sångaren Linus Börjesson med ackompanje-
mang av Hans Persson.

14 FEBRUARI
”Räkor på REK-listan?” 
David Svaninger, Kandidatföreningen
I en dom från högsta förvaltningsdomstolen 
beslutades att läkaren som rekommenderade 
homeopatiska medel och placebo inte gjorde fel 

samt att healing är ok att utföra som leg läk. 
Vad innebär detta för skolmedicinen? Är det  
fritt fram att behandla med placebo och alterna-
tiva behandlingsmetoder? Kan man vara både  
shaman och läkare?

21 FEBRUARI
Tydliga, mätbara och dokumenterade 
behandlingsmål
Ylva Böttiger (moderator), Jeop Perk, Åke Schwan 
Många patienter har i dag läkemedelsbehand-
lingar som är otillräckliga, saknar indikation 
eller inte haft önskvärd effekt. På grund av sjuk-
vårdens organisation kan förskrivande läkare 
ofta inte själv utvärdera effekten av en insatt 
behandling på. Det resulterar i såväl överbehand-
ling som underbehandling. Vikten av tydliga, 
mätbara och dokumenterade behandlingsmål 
kommer att diskuteras på denna tisdagssamman-
komst.
      Sammankomsten ingår i kursen ”medfödda hjärtfel”. 

6 MARS
Konst &Läkekonst        
Varför växlar vikten?
Stephan Rössner och Holiday Singers

Jojobantning är ett sentida påfund medan vikt-
växling hör till människans urtidshistoria. Vi 
är byggda för att elastiskt kunna anpassa oss till 
kosttillgången och viktvariation är ett lika bio-
logiskt som socialt och kulturellt fenomen.
   I vissa delar av världen svälter man innan skör-
den kan bärgas, när förråd och infrastruktur ej 
fungerar. Menscykeln och graviditeten är natur-
liga tillfällen för viktcykling. I djurvärlden måste 
fåglar äta upp sig före långflygning och precis 
som flygbolagen kan optimera bränslemängden i 
sina tankar, (för mycket = onödig energikrävande 
ballast, för lite = katastrof), vet fåglarna hur 
mycket energi de måste bära. Halva kroppsvikten 
hos en tätting före långresa är fett. Men även 
socialt och kulturellt är vikt-variation en realitet. 
Redan i bibeln beskriver Josef, den förste nutri-
tionskonsulten, hur man efter Faraos dröm ska 

spara från de feta åren och lagra inför de 
magra och undgå svält. 
   Den katolska fastan och den muslimska 
ramadan är båda exempel på påfunna tillfällen 
till viktvariation. Dessvärre ger Ramadan ingen 
viktnedgång, mätningar visar tydligt, att vad 
man avstod under dagsljuset väl kompenseras 
efter solnedgången.

13 MARS
Etiska aspekter på barn-HLR 
Kristina Söderlind-Rutberg, Linköping
Etikdelegationen
     Sammankomsten ingår i kursen ”medfödda hjärtfel”. 

    
20 MARS
Forskning kring medfödda hjärtfel 
Bengt Johansson, Umeå
     Sammankomsten ingår i kursen ”medfödda hjärtfel”. 

    
27 MARS
Den nya läkarutbildningen  
Stefan Lindgren, Malmö

17 APRIL
Konst &Läkekonst      
Musik och Kemi
Eddie Persson
Aleksandr Borodin (1833–1887) 
var läkare och fick tidigt i karriä-

ren en professur i kemi vid universitetet i  
St Petersburg. Som kemist var han en fram-
stående vetenskapsman med världsrykte, han 
träffade alla de stora kemisterna i Europa. Han 
skrev också musik och räknas i dag som en av 
de största tonsättarna i den ryska musikhis-
torien trots att han själv betraktade sig som 
”söndagskompositör”. Men Borodins musik 
beundrades överallt, den mäktige Franz Liszt 
höjde honom till skyarna, de samtida betydel-
sefulla ryska kompositörerna försökte förgä-
ves förmå honom att överge forskarbanan till 
förmån för musiken. 

Föredraget kommer att beröra den kamp som 
Borodin förde på många fronter: för forskning 
och högre akademisk undervisning i kemi, för 
medicinsk och naturvetenskaplig undervisning 
till kvinnliga studenter och för återupprättande 
av det ryska i musiken i opposition mot den 
rådande occidentalismen.

24 APRIL  
Ämne meddelas senare

8 MAJ  
Lennanderföreläsning i kirurgi 
Malin Sund, Umeå

22 MAJ
Nya nationella riktlinjer om 
rörelseorganens sjukdomar
Mattias Lorentzon (moderator), Andreas
Kindmark, Dan Mellström, Ove Törring
Vid sammankomsten tar vi upp de nya rikt-
linjerna och vilka konsekvenser de kommer att 
få för sjukvården i Sverige. Osteoporos orsakar 
årligen 70.000 frakturer i Sverige, kostar cirka 
6 mdr kr årligen och orsakar efter kot- och 
höftfraktur allvarlig funktionsnedsättning, och 
kraftigt ökad mortalitetsrisk. Trots moderna 
läkemedel som minskar den relativa risken 
för frakturer med 70% redan efter 6 månaders 
behandling behandlas idag endast 15% av äldre 
kvinnor med redan genomgången osteoporos-
fraktur. Detta tror vi kommer att ändras radikalt 
med de nya riktlinjerna.

Välkommen att se och höra föredragen 
kl. 18 i Läkaresällskapets hus på  
Klara Östra Kyrkogata 10. 
Efter sammankomsten serveras mat i 
restaurangen till självkostnadspris. 
Ingen föranmälan behövs!
Se tisdagssammankomsterna 
på webb-tv – när du vill!
www.sls.seN
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